
Előre megszentelt áldozatok liturgiája 

Nagyböjt 2. hétfője – 2026. február 23. – Keresztelő Szent János 
fejének 1. és 2. megtalálása  

Diakónus: Adj áldást, Uram! 

Kezdő áldás 

Áldott az Atya és Fiú és Szentléleknek országa, most és mindenkor és örökkön örökké! 

Amen. 

Jertek imádjuk a mi királyunkat és Istenünket! 

Jertek imádjuk Krisztust, a mi királyunkat és Istenünket! 

Jertek boruljunk le és imádjuk magát Jézus Krisztust, a mi királyunkat, Urunkat és 
Istenünket! 

103. zsoltár 

Áldjad én lelkem az Urat, / Uram Istenem! fölötte fölséges vagy, dicsőségbe és ékességbe 
öltöztél, - világossággal, mint köntössel körül vagy öltve, / kiterjesztvén az eget, mint 
sátorfödelet; - ki befödöd vizekkel annak felső részeit, / ki a felhőt szekereddé teszed, ki a 
szelek szárnyain jársz; - ki angyalaidat szélvésszé teszed, / és szolgáidat égető tűzzé; - ki a 
földet állandóságra alapítottad, / hogy nem fog ingadozni örökkön örökké. - A vízmélység 
öltözet gyanánt födte azt; / a hegyeken vizek állottak. - A te feddésed elől elfutottak; / 
mennydörgésed szavától megijedtek. - A hegyek fölemelkedtek, a völgyek alászállottak / azon 
helyre, melyet nekik alapítottál. - Határt vontál, melyet nem fognak átlépni, / s nem térnek 
vissza a földet elborítani. - Ki forrásokat fakasztasz a völgyekben, / a hegyek között folynak a 
vizek. - Iszik azokból minden mezei vad; / azok után lihegnek szomjúságukban a 
vadszamarak. - Azok mellett lakoznak az égi madarak; / a kősziklák közül szózatot adnak. - 
Ki megöntözöd a hegyeket onnan felől; / a te műveid gyümölcséből megelégíttetik a föld. - Ki 
szénát teremtesz a barmoknak, / és veteményt az emberek szolgálatára, - hogy kenyeret 
termessz a földből, / és bor vidámítsa föl az ember szívét; - hogy olajjal derítse föl orcáját, / és 
a kenyér erősítse meg az ember szívét. - Jóllaknak a mező fái, és a Libanon cédrusai; / 
melyeket ültetett. - Ott fészkelnek a madarak, / a gólya háza fő azok között. - A magas hegy a 
szarvasok, / a kőszikla a sündisznók menedéke. - A holdat időmértékül teremté; / a nap tudja 
lenyugvását. - Sötétséget parancsolsz és éj van, / mely alatt mind kimennek az erdei vadak, - 
az oroszlán ordító kölykei, / hogy ragadozzanak, és az Istentől magoknak eledelt keressenek.  
- Fölkel a nap és összegyűlnek, / és hajlékaikba helyezkednek. - Kimegy az ember munkájára 
/ és dolgára napestig. - Mely igen fölségesek a te műveid, Uram! / mindeneket bölcsességgel 
cselekedtél; mi a földet betölti, mind a te jószágod. - Ez a nagy és tágas öblű tenger, ott az 
úszók, melyeknek száma nincs, / a kicsiny állatok a nagyokkal; - Ott járnak a hajók, / a cethal, 
melyet alkottál, hogy játsszék abban. - Mindnyájan tőled várják, / hogy eledelt adj nekik 
idejében. - Te adván nekik, gyűjtenek; / fölnyitván kezedet, minden betelik jóval. - De ha 
elfordítod arcodat, megrémülnek; / ha elveszed lélegzetüket, elfogynak és a porba 
visszatérnek. - Beléjük bocsátván leheletedet, fölélednek; / és megújítod a föld színét. - 
Legyen az Úré a dicsőség mindörökké. / Az Úr örülni fog alkotmányaiban; - ki letekint a 



földre, és megrendíti azt; / ki a hegyeket megérinti és füstölögnek. - Énekelni fogok az Úrnak 
életemben, / dicséretet mondok az én Istenemnek, valamíg leszek. - Legyen kellemes neki az 
én beszédem; / én pedig az Úrban fogok gyönyörködni. - Fogyjanak el a bűnösök a földről és 
a gonoszok, úgy, hogy ne legyenek; / áldjad én lelkem az Urat. 

Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek most és mindenkor és örökkön örökké! 
Amen  

Alleluja, Alleluja, Alleluja, dicsőség néked, Isten. (Kétszer recitálva, harmadszor énekelve) 

Békesség ekténia 

Békességben könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

A mennyei békéért és lelkünk üdvösségéért könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Az egész világ békességéért, Isten szentegyházainak jólétéért és mindnyájunk egyesítéséért 
könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Ezen szent hajlékért s mindazokért, kik ide hittel, buzgósággal és istenfélelemmel járnak, 
könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Szentséges főpásztorunk N. római pápáért, Istenszerető N. (érsek-) metropolitánkért, (és N. 
püspökünkért), a tisztes áldozópapságért, a Krisztus-szerinti segédlő papságért, az egész 
egyházi rendért és a népért könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Ezen városért (községért), minden városért, községért és vidékért, s az azokban lakó 
hívekért könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

A levegőnek kedvező mérsékletéért, a föld terményeinek bőségéért és békességes időkért 
könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

A hajózókért, utazókért, betegekért, fáradozókért, foglyokért s ezek szabadulásáért 
könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Hogy mentsen meg minket minden aggódástól, haragtól és szükségtől, könyörögjünk az 
Úrhoz! 



Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz! 

Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat, az Istenszülő és mindenkorszűz 
Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus 
Istenünknek ajánljuk! 

Néked Uram! 

Mert téged illet minden dicsőség, tisztelet és imádás, Atya és Fiú és Szentlélek, most és 
mindenkor és örökkön örökké. 

Amen. 

1. zsoltárcsoport 

Ismét és ismét békességben könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz! 

Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat, az Istenszülő és mindenkorszűz 
Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus 
Istenünknek ajánljuk! 

Néked Uram! 

Mert tied a hatalom, tied az ország, az erő és a dicsőség, Atya és Fiú és Szentlélek, most és 
mindenkor és örökkön-örökké. 

Amen. 

2. zsoltárcsoport 

Ismét és ismét békességben könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz! 

Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat, az Istenszülő és mindenkorszűz 
Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus 
Istenünknek ajánljuk! 

Néked Uram! 



Mert jóságos és emberszerető Isten vagy, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, 
most és mindenkor és örökkön-örökké. 

Amen. 

3. zsoltárcsoport 

Ismét és ismét békességben könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz! 

Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat, az Istenszülő és mindenkorszűz 
Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus 
Istenünknek ajánljuk! 

Néked Uram! 

Mert te vagy a mi Istenünk, az irgalom és üdvösség Istene, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú 
és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön-örökké. 

Amen. 

Uram, tehozzád 

3. hang 

Uram, tehozzád kiáltok, / hallgass meg engem; / figyelmezz imádságom hangjára, / midőn 
tehozzád kiáltok; /’ hallgass meg engem, Uram! 

Igazodjék fel az én imádságom, / mint a tömjénfüst a te színed elé; / kezeimnek fölemelése 
/ esti áldozat gyanánt. /’ Hallgass meg engem, Uram! 

A nap saját dallamú éneke, 3. hang. 

Böjtöljünk lelki böjttel, / megsemmisítve minden kelepcét. / Kerüljük a bűn botrányait is, / 
és bocsássuk meg testvéreinknek vétkeiket, / hogy mi is bocsánatot kaphassunk bűneinkre, / 
mert csak ekkor lehet énekelnünk: / Igazodjék fel a mi imádságunk, /’ mint a tömjénfüst 
színed elé, Uram! (Kétszer.) 

Martirikon: 

Krisztus prófétái, apostolai és vértanúi, / megtanították az emberek fiait / az egylényegű 
Háromság éneklésére, / megvilágosítva a tévelygő nemzeteket, /’ és angyalok társaivá téve az 
embereket. 

8. hang. Minta: Hogyan hívjunk titeket… 

Kihez lettél hasonló, lusta lelkem, / hogy ilyen szerencsétlen maradtál, és nem cselekszed a 
jót; / hanem szívesen maradsz meg a gonoszságban? / Térj meg, mert már a küszöbön az 



ítélet! / Tisztulj meg böjttel és imádsággal, és így szólítsd meg az Uralkodót: / Vétkeztem 
ellened, de nézd el nekem, /’ és mint Irgalmas, adj nekem bűnbocsánatot! 

Jóságnak tengere, Krisztusom, / te, aki Isten vagy, és bűn nélkül, / szárítsd ki bűneim rút 
tengerét, s adj az én szívembe töredelmet, / mely elapasztja a törvényszegés vizeit, / hogy 
magasztaljam és dicsőítsem / a te kifejezhetetlen irgalmadat, /’ lelkünk türelmes jóakarója! 

Másik Tivadar szerzetestől 

Isten, Te minket most is vezetsz a szent böjti idő eltöltésében, / és megadtad nekünk, / 
hogy a második hét futamát is megkezdjük. / Urunk, te magad méltass minket arra, / hogy jó 
úton haladjunk ezentúl! / Adj testünknek erőt és lelkünknek kegyelmet, / hogy kitartó 
pályafutás után / mindnyájan örömmel érhessük el feltámadásod szent napját, / és győzelmi 
koszorúkat nyerve /’ téged szüntelenül dicsőíthessünk! 

5. hang. Minta: Üdvözlégy, jó illatú önmegtagadási cselekedetek... 

Üdvözlégy, / szent és fényt árasztó, / s az angyalokat is tiszteletre indító fej, / melyet 
egykor karddal levágtak, / és amely levágottan is, szemrehányással a bujaság gyalázatosságát 
fejezte le! / Forrás, mely csodákkal megöntözöd a híveket, / az Üdvözítő üdvösséges 
eljövetelét előre hirdetted, / egykor a Szentlélek reászállását is láttad, / te vagy az ó- és az 
újszövetség kegyelmeinek összekapcsolója. / Krisztushoz esedezzél, /’ adja meg lelkünknek a 
nagy irgalmat! (Kétszer) 

Előkerült / a Keresztelő feje, / melyet egykor egy edényben a föld üregébe rejtettek el, / és 
csodák folyamát buzogtatja. / Ő, aki vízben lemosta annak fejét, / ki vizekre helyezte az 
égboltot, / s az emberekre harmatozott isteni bocsánatot. / Őt magasztaljuk, a valóban 
dicséretreméltót, / s ünnepeljük meg örvendezéssel fejének megtalálását, / mert ő esedezik 
Krisztushoz, /’ hogy adja meg a világnak a nagy irgalmat! 

Eme fej / ez hirdette Istennek testben megjelent Bárányát, / s az üdvösség útját isteni 
figyelmeztetésekkel mindenkinek biztossá tette. / Minthogy Heródes törvényszegését 
megfeddette, / a testről lehullott és magára vállalta az ideig való rejtőzködést, / hogy fénylő 
napként felragyogjon számunkra, és így kiáltson fel: / Tartsatok bűnbánatot, csatlakozzatok 
töredelemmel az Úrhoz, /’ ki megadja a világnak a nagy irgalmat! 

Dicsőség... 6. hang 

A te istenőrizte fejed, dicsőséges Előhírnök, / Istentől eredő adományok kincstára, / a föld 
üregéből felragyogott. / Mi híven elővettük és tisztelettel köszöntjük, / s az csodajelek bőségét 
és bűnök bocsánatát árasztja ránk, /’ Krisztus keresztelője! 

Most és... Theotokion: 

Istenszülő Szűz! / betegek szabadítója, szorongatottak védelme, / háborúban levők 
békessége, / viharban hányódók megnyugvása, / hívek egyetlen oltalma, /’ mentsd meg e 
közösséget és a népet! 

Enyhe világossága 

Bölcsesség igazhívők! 



Enyhe világossága, / a szent és boldog, / és halhatatlan / mennyei Atya isteni dicsőségének, 
/ Jézus Krisztus! / Eljövén a Napnak lenyugvásához / és látván az esteli fényt; / áldjuk az 
Atyát / s a Fiút, és a Szentlélek Istent! / Mert te méltó vagy, / hogy minden időben, / szent 
hangon énekeljünk tenéked, / Isten fia, / ki éltet adsz a világnak; /’ miért is ez a világ dicsőít 
téged. 

Figyelmezzünk! Békesség † mindnyájatoknak! Bölcsesség, figyelmezzünk! 

Prokimen 1. hang (23. zsoltár) 

Az erős és hatalmas Úr, / a harcban hatalmas Úr.  

Elővers: Az Úré a föld és annak teljessége, a földkerekség és mindnyájan, kik benne 
laknak. 

Bölcsesség! 

Kántor: Teremtés könyvének olvasása (3,21-4,7) 

Figyelmezzünk! 

Az Úristen állatbőrből köntöst készített Ádámnak és feleségének, és felöltöztette őket. Majd 
így szólt Isten: „Lám, Ádám olyanná lett, mint egy közülünk: hogy ismer jót és rosszat. 
Nehogy most már kinyújtsa a kezét és vegyen az élet fájáról, hogy egyék és örökké éljen!” 
Ezért Isten elküldte őt a boldogság paradicsomából, hogy művelje a földet, amelyből vétetett. 
Mikor aztán kiűzte Ádámot, letelepítette a boldogság paradicsomával szemben, oda pedig 
kerubokat rendelt a tüzes karddal, amely villogva őrizte az élet fájához vezető utat. Ádám 
aztán megismerte feleségét, Évát, aki fogant, és Káint szülte. Azt mondta róla: „Isten 
segítségével embert hoztam e világra”. Majd ismét fiút szült: annak öccsét, Ábelt. Ábel 
juhpásztor lett, Káin pedig a földet művelte. Számos nap elmúltával Káin ajándékot mutatott 
be az Úrnak a föld terméséből. Ábel is áldozatot mutatott be nyájából: néhány elsőszülött 
bárányt és azok haját. Isten pedig kegyesen tekintett Ábelre és ajándékaira, de Káinra és 
áldozati adományaira nem tekintett. Ez nagyon sértette Káint, úgyhogy beesett az arca. Isten 
pedig így szólt hozzá: „Miért keseredtél el, és miért esett be arcod? Hogyha helyes is volt 
fölajánlásod, csak nem jól osztottad be, ezzel nemde vétkeztél! Maradj hát nyugton! 
Fölindulásod maradjon csak benned, és te uralkodj rajta!” 

Prokimen 6. hang (24. zsoltár) 

Tekints rám / és könyörülj rajtam! 

Elővers: Hozzád emelem, Uram, lelkemet. 

Kántor: Parancsolj Uram! 

Bölcsesség igazhívők! Krisztus világossága mindenkinek világoskodik! 

Kántor: Példabeszédek könyvének olvasása! (3,34-4,22) 

Figyelmezzünk! 



Isten a kevélyeknek ellenáll, az alázatosaknak viszont kegyelmet ad. A bölcseknek 
dicsőségben lesz részük, az istentelenek pedig gyalázatra jutnak. Halljátok, gyermekek, atyai 
intelmemet és figyeljetek jól, hogy okos dolgot tanuljatok! Hasznos ajándékban részesítlek 
titeket, ezért el ne hagyjátok szavaimat! Hisz én is engedelmes gyermeke voltam apámnak, és 
kedves maradtam anyám szeme előtt. Ők oktattak engem és így szóltak: „Hadd hatoljon 
szívedbe a szavunk, tartsd meg parancsainkat, s meg ne feledkezzél róluk! Tégy szert 
bölcsességre, szerezz okosságot, s ne feledkezz el erről! Ne vesd meg az én számnak szavait, 
és el ne térj szájam igéitől! El ne hagyd, s akkor majd megoltalmaz, szeresd azt, akkor 
megtart téged! A bölcsesség kezdete az, hogy okosságra tégy szert, s minden vagyonodon 
vegyél bölcs belátást! Ragadd meg azt, akkor majd felmagasztal téged! Tartsd tiszteletben, 
hogy majd oltalmazva körülvegyen téged! Díszes füzért fonjon a fejedre, s gyönyörű 
koronával ajándékozzon meg! Hallgass meg hát, fiam, és fogadd be igéimet, s akkor 
megsokasodnak életed esztendei és hosszú lesz majd az életutad! Eligazítalak a bölcsesség 
útján, és az igazság ösvényein vezetlek. Ha azokon jársz, semmi sem gátolja majd a járásodat, 
és nem botlasz meg, ha szaladsz. Tartsd meg a fegyelmet és el ne hagyd, őrizd meg, mert ez a 
te életed! Ne járj a rosszak útján, s ne irigykedj a gonoszok ösvényeire! Ne menj arra, amerre 
ők járnak, kerüld és hagyd el őket! Hiszen még aludni sem tudnak, míg gonoszt nem 
cselekszenek; kerüli őket az álom, és nincs nyugtuk addig. Mert a gonoszság kenyerét eszik, és 
az erőszak borától részegednek le. Az igazak útjai pedig hasonlóak a derengő fényhez: 
haladnak és világítanak, míg a nappal teljes nem lesz. A gonoszok útja sötétség, s nem tudják, 
hogy mibe botlanak. Fiam, figyelj hát beszédemre, s nyisd meg füledet szavaimnak, hogy 
sohase legyen hiányod a forrásban; őrizd meg mindezt szíved belsejében! Mert élet ez annak, 
aki rátalál, és gyógyulás az egész teste számára. 

Igazodjék föl… 

Igazodjék föl az én imádságom, / mint a tömjénfüst a te színed elé, / kezeimnek fölemelése / 
esti áldozat gyanánt!  

Igazodjék föl az én imádságom, / mint a tömjénfüst a te színed elé, / kezeimnek fölemelése 
/ esti áldozat gyanánt! 

Uram, tehozzád kiáltok, hallgass meg engem! Figyelj szavamra, mikor hozzád kiáltok! 

Igazodjék föl az én imádságom, / mint a tömjénfüst a te színed elé, / kezeimnek fölemelése 
/ esti áldozat gyanánt! 

Tégy Uram számra őrizetet és körülvevő ajtókat ajkaimra! 

Igazodjék föl az én imádságom, / mint a tömjénfüst a te színed elé, / kezeimnek fölemelése 
/ esti áldozat gyanánt! 

Ne hagyd szívemet gonosz cselekedetre hajlani, hogy mentegessem bűneimet! 

Igazodjék föl az én imádságom, / mint a tömjénfüst a te színed elé, / kezeimnek fölemelése 
/ esti áldozat gyanánt! 

Igazodjék föl az én imádságom, / mint a tömjénfüst a te színed elé! 

Kezeimnek fölemelése / esti áldozat gyanánt! 



Igazodjék föl az én imádságom, / mint a tömjénfüst a te színed elé, / kezeimnek fölemelése 
/ esti áldozat gyanánt! 

Ekténia 

Mondjuk mindnyájan, teljes lelkünkből és teljes elménkből, mondjuk! 

Uram, irgalmazz! 

Mindenható Urunk, atyáinknak Istene, kérünk téged, hallgass meg minket és könyörülj! 

Uram, irgalmazz! 

Könyörülj rajtunk, Isten, a te nagy irgalmasságod szerint, kérünk téged, hallgass meg 
minket és könyörülj! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Könyörögjünk még szentséges főpásztorunk N. római pápáért, Istenszerető N. (érsek-) 
metropolitánkért, (és N. püspökünkért), lelkiatyáinkért s Krisztusban minden atyánkfiáért! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Könyörögjünk még az itt jelenlévő s tőled nagy és bő kegyelmeket váró népért, a mi 
jótevőinkért és minden igazhitű keresztényért! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Mert irgalmas és emberszerető Isten vagy, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, 
most és mindenkor s örökkön örökké. 

Amen. 

Jelöltek ekténiája 

Hívek, a jelöltekért könyörögjünk, hogy az Úr irgalmazzon nekik! 

Uram, irgalmazz! 

Oktassa őket az igazság igéire! 

Uram, irgalmazz! 

Nyilatkoztassa ki nekik az igazság evangéliumát! 

Uram, irgalmazz! 

Egyesítse őket szent, katolikus és apostoli egyházával! 

Uram, irgalmazz! 

Mentsd meg, könyörülj, oltalmazd, őrizd meg őket Isten a te kegyelmeddel! 



Uram, irgalmazz! 

Hogy ők is velünk együtt dicsőítsék legtisztesebb és fölséges neved, Atya és Fiú és 
Szentlélek, most és mindenkor és örökkön-örökké. 

Amen. 

Hívők ekténiája 

Hívők, mindnyájan, ismét és ismét békességben könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz! 

Bölcsesség! 

Mert téged illet minden dicsőség, tisztelet és imádás, Atya és Fiú és Szentlélek, most és 
mindenkor és örökkön-örökké! 

Amen. 

Ismét és ismét békességben könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz! 

Bölcsesség! 

Hogy hatalmad által mindenkor megőriztetve, dicsőítsünk téged, Atya és Fiú és Szentlélek, 
most és mindenkor és örökkön-örökké! 

Amen. 

Most az égi erők… 

Most az égi erők láthatatlanul velünk szolgálnak, / mert a dicsőség Királya vonul be. / Ím, 
a szentelt titkos áldozat angyaloktól körülvétetik. / Élő hittel s szeretettel közeledjünk, hogy 
az örök élet részesei legyünk. /’ Alleluja, alleluja, alleluja! 

Teljesítsük esti könyörgésünket az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

A bemutatott és előre megszentelt drága ajándékokért könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 



Hogy a mi kegyelmes Istenünk kedves lelki illat gyanánt elfogadván azokat szent, mennyei 
és szellemi oltárára, küldje le nekünk isteni malasztját, s a Szentlélek ajándékát, könyörögjünk 
az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Hogy mentsen meg minket minden aggódástól, haragtól és szükségtől, könyörögjünk az 
Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz! 

Hogy ezen egész estét tökéletesen szentül, békességben és vétek nélkül töltsük el, kérjük az 
Úrtól! 

Add meg, Uram! 

A békesség angyalát, a hűséges vezetőt, lelkünk és testünk őrzőjét kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Bűneink és vétségeink bocsánatát és elengedését kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Jókat és hasznosakat lelkünknek és a világnak békességet kérjünk az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Hogy életünknek hátralevő részét békében és bűnbánatban töltsük, kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Hogy életünket keresztény módon, gyötrelem és szégyen nélkül végezzük be, s hogy Krisztus 
félelmetes ítélőszéke előtt jó feleletet adjunk, kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

A hitnek egységét, s a Szentlélek közöltetését kérvén, önmagunkat, egymást s egész 
életünket Krisztus Istenünknek ajánljuk! 

Néked, Uram! 

És méltass minket Urunk, hogy bizalommal, elítélés nélkül bátorkodjunk téged mennyei 
Isten, Atyánknak nevezni és mondani: 

Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, / szenteltessék meg a te neved, / jöjjön el a te 
országod, / legyen meg a te akaratod, / amint a mennyben, úgy a földön is. / Mindennapi 
kenyerünket add meg nekünk ma, / és bocsásd meg vétkeinket, / miképpen mi is 



megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek; / és ne vigy minket kísértésbe, /’ de szabadíts meg a 
gonosztól! 

Mert tied az ország, a hatalom és a dicsőség, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor 
és örökkön örökké. 

Amen. 

Békesség mindnyájatoknak! 

És a te lelkednek! 

Fejeteket hajtsátok meg az Úrnak! 

Néked Uram! 

A te egyszülött Fiadnak kegyelme, irgalma és emberszeretete által, kivel áldott vagy, 
legszentebb, jóságos és elevenítő Lelkeddel együtt, most és mindenkor s örökkön örökké. 

Amen. 

Figyelmezzünk! Előre megszentelt Szentség a szenteknek! 

Egy a szent, egy az Úr, Jézus Krisztus, az Atyaisten dicsőségére. Amen. 

Hiszem, Uram, és vallom, hogy te vagy valóban Krisztus, az élő Istennek Fia, ki a világra 
jöttél üdvözíteni a bűnösöket, akik között első én vagyok. A te titkos vacsorádnak részesévé 
fogadj ma engem, Isten Fia; mert nem mondom ki ellenségeidnek a titkot, sem csókot nem 
adok neked, mint Júdás, hanem mint ama gonosztevő, megvallak téged: 

Emlékezzél meg rólam, Uram, midőn eljössz a te országodba! 

Emlékezzél meg rólam, Uralkodó, midőn eljössz a te országodba! 

Emlékezzél meg rólam, Szent, midőn eljössz a te országodba! 

Ne váljék, Uram, ítéletemre vagy kárhozatomra a te szent titkaidban való részesülés, 
hanem lelkem és testem meggyógyulására! Hiszem, Uram, és vallom, hogy ez, amiben most 
részesülök, valóban a te valóságos és legtisztább tested s a te valóságos elevenítő véred. 
Kérlek, add, hogy ezeket méltóan vegyem magamhoz bűneim bocsánatára s az örök életre! 
Amen. 

Közeledjetek! 

Áldom az Urat minden időben. Alleluja! 

Ízleljétek és lássátok, mily jó az Úr! Alleluja. 

Öröktől fogva, most és mindenkor és örökkön örökké. 

Amen.  



Hálát adunk néked, Krisztus Istenünk, / mert méltattál minket részesülhetni / a te 
legtisztább testedben / és a bűnök bocsánatára / az egész világért kiontott drága véredben, / 
mint üdvözítő gondviselésed szent titkaiban. /’ Alleluja, alleluja, alleluja! 

Igazhívők, részesülvén Krisztusnak szent, legtisztább, halhatatlan, mennyei, elevenítő és 
félelmetes titkaiban, méltóan adjunk hálát az Úrnak! 

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz! 

Ezen egész napnak tökéletes, szent, békességes és véteknélküli eltöltését kérvén, 
önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus Istenünknek ajánljuk! 

Néked, Uram! 

Mert te vagy a mi megszentelésünk, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, most és 
mindenkor s örökkön örökké. 

Amen 

Békével távozzunk! 

Az Úr nevében. 

Könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Mindenható Uralkodó, ki minden teremtményt bölcsességgel alkottál, ki bennünket a te 
kimondhatatlan gondviselésed és jóvoltodnál fogva lelkünk és testünk megtisztulására, a 
szenvedélyek megfékezésére s a föltámadás reményének biztosítására e legszentebb napokba 
helyeztél, ki negyven nap eltelte után kedves szolgádnak, Mózesnek, kőtáblákon, isteni kézzel 
írott törvényeket adtál: add meg nekünk is, óh Jóságos, hogy jó harcot harcoljunk, a böjt 
futását bevégezzük, a hitet sértetlenül megtartsuk, a láthatatlan szörnyek fejeit összetörjük, a 
bűnnek legyőzői lehessünk, s a szent Föltámadást elítélés nélkül elérjük és magasztaljuk! Mert 
áldott és dicsőített a legtisztesebb és fölséges neved, Atya és Fiú és Szentlélek, most és 
mindenkor és örökkön örökké! 

Amen. Áldott legyen az Úr neve mostantól mindörökké. (Háromszor) 

33. zsoltár 

Áldom az Urat minden időben, dicsérete mindenkor ajkamon. Lelkem az Úrban dicsekszik, 
hallják meg ezt a szelídek, és vigadjanak! Magasztaljátok az Urat velem, és dicsőítsük nevét 
mindannyian! Kerestem az Urat, és meghallgatott, és minden szorongatásomból kiszabadított. 
Járuljatok hozzá, és megvilágosodtok, és arcotok meg nem szégyenül! Ez a szegény kiáltott, 
és az Úr meghallgatta, és minden szorongatásából megmentette őt. Az Úr angyala őrködik az 
őt félők körül, és megszabadítja őket. Ízleljétek és lássátok, mily jó az Úr, boldog a férfi, ki 
benne bízik. Féljétek az Urat, ti, szentjei, mind, mert akik őt félik, azok nem szenvednek 



hiányt! Gazdagok elszegényedtek és éheztek, de kik az Urat keresik, semmi jótól nem lesznek 
megfosztva. Jöjjetek, gyermekeim, hallgassatok rám, az Úr félelmére tanítlak titeket! Ki az az 
ember, ki életet akar, és jó napokat szeret látni? Tartóztasd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, 
és ajkadat, hogy ne beszéljen álnokul! Fordulj el a rossztól, és cselekedjél jót, keresd a békét 
és kövesd azt! Az Úr szeme az igazakon, és füle hallja könyörgésüket. Az Úr tekintete pedig a 
gonosztevőkön, hogy még emléküket is kiirtsa a földről. Az igazak kiáltottak, és az Úr 
meghallgatta, és minden szorongatásukból kiszabadította őket. Közel van az Úr a töredelmes 
szívűekhez, és az alázatos lelkűeket megmenti. Sok szorongatás éri az igazakat, de 
mindazokból kiszabadítja őket az Úr. Az Úr megőrzi minden csontjukat, egy sem törik el azok 
közül. A bűnösök halála szörnyű, és akik gyűlölik az igazat, meglakolnak. Az Úr megváltja 
szolgái lelkét, és mindazok, kik benne bíznak, nem vétkeznek. 

Recitálva: Valóban méltó dicsérni téged, Istenszülő, / a boldogságost és szeplőtelent / és a 
mi Istenünknek Anyját. 

Elbocsátó 

Bölcsesség! 

Ki a keruboknál tiszteltebb és a szeráfoknál hasonlíthatatlanul dicsőbb vagy, ki az Istent, az 
Igét sérülés nélkül szülted, téged valóságos Istenszülő magasztalunk! 

Dicsőség neked, Krisztus Istenünk, a mi reménységünk, dicsőség néked! 

Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön örökké. 
Amen. Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Adj áldást uram! 

Krisztus igaz Istenünk, az ő legtisztább Anyjának, a testnélküli mennyei erőknek, kettős 
nyelvtudományú Szent Gergely atyánknak, és minden szenteinek esedezései által könyörüljön 
rajtunk s üdvözítsen minket, mint jóságos és emberszerető! 

Amen. 

Az Úr áldása reátok az ő kegyelmével és emberszeretetével mindig, most és mindenkor és 
örökkön örökké! 

Amen. 
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