
Reggeli Istentisztelet 

2026. január 25. – A vámos és farizeus vasárnapja – 8. hang – 
Nazianzi Szent Gergely főpap 

Kezdő áldás 

Dicsőség a szent, egyvalóságú, elevenítő és feloszthatatlan Háromságnak, az Atyának és 
Fiúnak és Szentléleknek, mindig, most és mindenkor és örökkön örökké. 

Amen. 

Dicsőség a magasságban Istennek, / békesség a földön és jóakarat az embereknek! 
(Háromszor) 

Uram nyisd meg ajkaimat, / és szám a te dicséretedet fogja hirdetni! (Kétszer) 

3. Zsoltár 

Uram, mennyire megsokasodtak, kik engem szorongatnak. / Sokan támadnak ellenem. - 
Sokan mondják lelkemnek: / nincs neki szabadulása az ő Istenében. - Te pedig Uram, én 
oltalmazóm vagy; / én dicsőségem, ki fölemeled fejemet. - Szómmal az Úrhoz kiáltottam; / és 
meghallgatott engem az ő szent hegyéről. - Én szenderegtem, és mély álomban voltam, / és 
fölkeltem, mert az Úr megtartott engem. - Nem félek az engem környező nép ezreitől; / kelj 
föl Uram, szabadíts meg engem, én Istenem! - Mert te verted meg mind, kik ok nélkül 
ellenkeztek velem; / a bűnösök fogait összetörted. - Az Úré a szabadítás, / és népeden a te 
áldásod. - Én szenderegtem és mély álomban voltam, / és fölkeltem, mert az Úr megtartott 
engem.  

Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön örökké! 
Amen  

Alleluja, Alleluja, Alleluja, dicsőség néked, Isten. (Kétszer recitálva, harmadszor énekelve) 

Békességi ekténia 

Békességben könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

A mennyei békéért és lelkünk üdvösségéért könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Az egész világ békességéért, Isten szentegyházainak jólétéért és mindnyájunk egyesítéséért 
könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Ezen szent hajlékért s mindazokért, kik ide hittel, buzgósággal és istenfélelemmel járnak, 
könyörögjünk az Úrhoz! 



Uram, irgalmazz! 

Szentséges főpásztorunk, N. római pápáért, Istenszerető N. (érsek-) metropolitánkért (és N. 
püspökünkért), a tisztes áldozópapságért, a Krisztus-szerinti segédlő papságért, az egész 
egyházi rendért és a népért könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Ezen városért (községért), minden városért, községért és vidékért, s az azokban lakó 
hívekért könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

A levegőnek kedvező mérsékletéért, a föld terményeinek bőségéért és békességes időkért 
könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

A hajózókért, utazókért, betegekért, fáradozókért, foglyokért s ezek szabadulásáért 
könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Hogy mentsen meg minket minden aggódástól, haragtól és szükségtől, könyörögjünk az 
Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz! 

Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat, az Istenszülő és mindenkorszűz 
Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus 
Istenünknek ajánljuk! 

Néked, Uram! 

Mert téged illet minden dicsőség, tisztelet és imádás, Atya és Fiú és Szentlélek, most és 
mindenkor és örökkön örökké. 

Amen. 

Isten az Úr… 

Isten az Úr és megvilágosít minket, áldott, aki az Úr nevében jő! 

8. hang 

Isten az Úr és megvilágosít minket, áldott, aki az Úr nevében jő!  

Előversek. 1. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, mert irgalma örökkévaló! 



2. A pogányok mind körülvettek engem, de az Úr nevében visszavertem őket. 

3. Az Úr műve ez, és csodálatos a mi szemünkben. 

Tropárok 

8. hang (227. oldal) 

Leszálltál a magasságból irgalmas Urunk, / s elfogadtad a háromnapi síri nyugalmat, / 
hogy minket is megszabadíts a szenvedésektől, /’ ki feltámadásunk s életünk vagy, Uram, 
dicsőség néked! 

Dicsőség… 1. hang (Ménea) 

Istent hirdető tanításaid pásztorsípja legyőzte a szónokok harsonáit. / Mert míg a lélek 
mélységeinek keresőjévé lettél, / a szó művészetének szépségére is eljutottál, Gergely atyánk. 
/ Imádkozzál azért Krisztus Istenünkhöz, /’ hogy üdvözítse a mi lelkünket! 

Most és… 1. hang (893. oldal) 

Gábor arkangyal eme köszöntésével: Üdvözlégy Szűz Mária, / megtestesült benned, mint 
frigyszekrényben a mindenség Uralkodója. / Miként azt az igazságos Dávid éneklé: / 
Ékesebben jelentél meg a mennyeknél, / hordozván méhedben Alkotódat! / Dicsőség a 
benned letelepültnek, / dicsőség a tőled születettnek, / dicsőség a te szülésed által /’ e világra 
hozott Szabadítónknak! 

Kis ekténia 

Ismét és ismét békességben, könyörögjünk az Úrhoz!  

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz!  

Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat az Istenszülő s mindenkorszűz 
Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást és egész életünket Krisztus 
Istenünknek ajánljuk! 

Néked, Uram! 

Mert tied a hatalom, tied az ország, az erő és a dicsőség most és mindenkor, és örökkön 
örökké.  

Amen. 

Kathizmálionok 

8. hang (221. oldal) 



Föltámadtál a sírból, mindnyájunk Élete, / és a fénylő angyal fölkiálta: / Hagyjatok fel a 
sírással, / és az apostoloknak hirdessétek, hogy feltámadt az Úr, /’ ki mint Isten üdvözíti az 
emberi nemet. 

Dicsőség…  

Valóban feltámadtál a sírból, / és az istenfélő asszonyoknak megparancsoltad, / hogy 
fölkelésedet hirdessék az apostoloknak, / mint ahogy írva van: „Péter pedig fölkelvén a sírhoz 
futa, / és lehajolván csak a levetett lepedőket látá, / és önmagában csodálkozván a történeten” 
félelemmel kiáltott fel: / Dicsőség néked Krisztus Isten, ki mindeneket üdvözítesz, ó 
Megváltónk, /’ mert az Atya fényének vagy kisugárzása. 

Most és… Az Istenszülőé.  

A mennyek ajtaját, a frigyszekrényt, / a legszentebb hegyet, a fényt sugárzó felhőt, / a 
mennyei lajtorját, a szellemi paradicsomot, / Éva váltságát és a mindenség nagy kincsét 
énekeljük benned ó tisztaságos Szűz, / mert te benned jött létre e világ üdvössége / és a régi 
vétség bocsánata. / Azért kiáltjuk néked: Imádd a te Fiadat és Istenedet, / hogy engedje el 
azok bűneit, /’ kik vallásos buzgósággal imádják az ő legtisztább születését. 

Kis ekténia 

Ismét és ismét békességben, könyörögjünk az Úrhoz!  

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket Isten a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz!  

Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat az Istenszülő s mindenkorszűz 
Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást és egész életünket Krisztus 
Istenünknek ajánljuk! 

Néked, Uram! 

Mert jóságos és emberszerető Isten vagy, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, 
most és mindenkor és örökön örökké.  

Amen. 

Kathizmálionok 

8. hang (222. oldal) 

Az emberek, Üdvözítőm, sírodat lepecsételték, / az angyal elhengerítette a követ a sír 
ajtajáról. / Az asszonyok halottaidból föltámadni látván / apostolaidnak is megvitték az 
örömhírt Sionba, / hogy föltámadtál mindnyájunk élete, / és a halál bilincseit összezúztad. /’ 
Urunk, dicsőség néked! 

Dicsőség...  



Az asszonyok, mikor a halotti balzsamot hozták, / a sírból ilyen angyali szót hallottak: / 
Hagyjatok föl a sírással, / és a bánat helyett örömmel teljetek be, / s kiáltsátok énekelve, hogy 
föltámadt Krisztus, az Úr, mint Isten, /’ üdvözíteni kegyeskedvén az emberi nemet. 

Most és... Mintadallam 

Tebenned örvendez, / malaszttal teljes, / minden teremtmény: / az angyali rendek / s az 
összes emberi nem. / Te megszentelt hajlék, / lelki édenkert / s a szüzek dicsérete, / kitől 
megtestesült az Isten, / s gyermekszülött lett, / bár öröktől Isten volt; / mert a te méhedet / égi 
trónná alkotta, / s bensődet a mennynél //: ékesebbé tette. :// Tebenned örvendez, / malaszttal 
teljes, / minden teremtmény. //: Dicsőség néked! :// Dicsőség néked! 

Sokirgalmú 

(26. oldal) 

Dicsérjétek az Úr nevét, alleluja! / Dicsérjétek, szolgák, az Urat, / szolgák, az Urat / 
Alleluja, / alleluja, alleluja! 

Kik az Úr házában álltok, alleluja, / a mi Istenünk házának tornácaiban, / tornácaiban. / 
Alleluja, / alleluja, alleluja! 

Uram, a te neved örök, alleluja! / Uram, a te emlékezeted nemzedékről nemzedékre, / 
nemzedékre! / Alleluja, / alleluja, alleluja! 

Áldott legyen az Úr Sionból, alleluja, / ki Jeruzsálemben lakik, / ki Jeruzsálemben lakik! / 
Alleluja, / alleluja, alleluja! 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / Alleluja, 
alleluja! 

Ki a földet megerősítette a vizek fölött, alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / 
Alleluja, alleluja! 

Ki megverte Egyiptomot elsőszülötteivel, alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / 
Alleluja, alleluja! 

Ki bevetette Fáraót és haderejét a Vörös tengerbe, alleluja, / mert örökkévaló az ő 
irgalmassága! / Alleluja, alleluja! 

Mivel a mi lealáztatásunkban megemlékezett rólunk, alleluja, / mert örökkévaló az ő 
irgalmassága! / Alleluja, alleluja! 

És megszabadított minket ellenségeinktől, alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / 
Alleluja, alleluja! 

Adjatok hálát az ég Istenének, alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / Alleluja, 
alleluja! 

Föltámadási magasztaló ének 

(27. oldal) 



Elővers: Áldott vagy te, Uram, / taníts meg engem / a te igazságaidra! (Zsolt 118,2) 

Az angyalok gyülekezete elámult, / látván, hogy te, Üdvözítőnk, / a holtak közé 
számíttatol, / s hogy a halál erejét megtörted, / s Ádámot is / magaddal fölemelted, / s a 
pokoltól /’ megszabadítottál mindenkit. 

Miért vegyítitek / bánatos könnyekkel / a drága kenetet, ó tanítványok? / Hisz a síron 
tündöklő angyal / a kenethozó asszonyoknak kijelenté: / Lássátok az üres sírboltot / és 
értsétek meg, / hogy az Üdvözítő /’ föltámadt a sírból! 

Korán reggel / a kenethozók könnyezve / siettek a te sírodhoz, / de eléjük állt az angyal és 
örvendezve mondá: / A kesergés ideje elmúlt, ne sírjatok, / de a föltámadást /’ az 
apostoloknak hirdessétek! 

A kenethozó asszonyok / eljövén a te sírodhoz, Üdvözítőnk / és siránkozának, / az angyal 
pedig szólván hozzájuk mondá: / Mit keresitek az élőt a holtak között? / Ő mint Isten, /’ 
föltámadt a sírból. 

Dicsőség...  

Imádjuk az Atyát, / a Fiút és a Szentlelket, / az egyvalóságú / Szentháromságot, / a 
szeráfokkal kiáltván föl: /’ Szent, szent, szent vagy, Uram! 

Most és…  

Életadót szülvén, ó Szűz, / Ádámot a bűntől megtisztítottad, / s Évának gyötrelem helyett / 
örömet ajándékoztál, / az élettől elesetteket pedig arra / ismét méltókká tette /’ a tőled 
megtestesült /’ igaz Istenember. 

Alleluja, / alleluja, alleluja, / dicsőség néked Isten! 

Kis ekténia 

Ismét és ismét békességben, könyörögjünk az Úrhoz!  

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket Isten a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz!  

Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat az Istenszülő s mindenkorszűz 
Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást és egész életünket Krisztus 
Istenünknek ajánljuk! 

Néked, Uram! 

Mert megszenteltetett és megdicsőíttetett a te legdrágább és fölséges neved, Atya és Fiú és 
Szentlélek, most és mindenkor és örökön örökké.  

Amen. 

Ipákoj 



A kenethozó asszonyok az életadó sírja mellett állván / a holtak között keresték a 
halhatatlan uralkodót, / s a jóhír örömét az angyaltól elfogadván / az apostoloknak örömmel 
adták tudtul, / hogy föltámadt Krisztus Isten, / megadván a világnak a malasztok bőségét. 

Kathizmálion 

3. hang. Minta: Az isteni hit megvallásában... (Ménea) 

Isteni megvilágosítást nyertél, / lelki életet éltél, és a papságban nevedhez híven kitűntél, / 
természetfölötti módon megvilágosítottad a hittételeket, / szentéletű atya, az igaz hitben a 
világot megszilárdítottad. /’ Esedezzél Krisztus Istenhez, hogy adja meg nekünk a nagy 
irgalmat! 

5. hang. Minta: Az Atyával... 

Éberen őrizted Krisztus igazságának igéjét, / hittanításodban a Szentháromság hatalmát 
hirdetted, / leverted Áriusz istentelen és gonosz tanítását, / mint nagyszerű élharcosa az igaz 
hitnek, /’ és megvilágosítottad a tudatlanság sötétségében levőket, szent főpap. 

Dicsőség… 8. hang. Minta: A Bölcsességet és Igét... 

Megbélyegezted az istentelenek téveszméit, / Istennek tetszően előadtad az Írások 
értelmét, / a hittételeket világosan hirdetted, / s ezzel méztől édesebben gyönyörködtetted a 
hívek lelkét, / hogy az istenség egységében levő Háromságot kell imádni. / S nyilvánvalóvá 
tetted azt, hogy az Üdvözítő ikonját az ő emberségére vonatkoztatva tiszteljük. / Teológus 
Gergely, te magasztalásra méltó, / esedezzél Krisztus Istenhez, / hogy adjon bűnbocsánatot 
azoknak, /’ akik buzgón megünneplik a te szent emlékedet! 

Most és... Theotokion. Ugyanarra. 

Jertek, minden népek, magasztaljuk Istennek tetszően a mindenség Teremtőjének Anyját, / 
és dicshimnusszal zengjük néki: / Üdvözlégy, ó tüzes trónja a mindenség Urának, a 
mindenható Jézusnak! / Üdvözlégy, a világnak egyetlen, szeplőtelen Úrnője! / Üdvözlégy, az 
Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek, / a Szentháromságnak ragyogó és tisztaságos hajléka, / 
mindenkor Szűz Mária, minden magasztalásra méltó Istenszülő! / Üdvözlégy, napba öltözött, 
teljesen szeplőtelen jegyes, /’ üdvözlégy, minden magasztalódnak öröme! 

Evangélium 

Figyelmezzünk! Békesség † mindnyájatoknak! Bölcsesség, figyelmezzünk! 

Prokimen, 8. hang: Az Úr országol mindörökké, / a te Istened, Sion, / nemzedékről 
nemzedékre. (Zsolt 145,10) 

Könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Mert szent vagy te, mi Istenünk, és a szentekben nyugszol, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú 
és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké! 

Amen. 



Minden lélek dicsérje az Urat! (Zsolt 150,6). 

Minden lélek dicsérje az Urat! 

Hogy a szent evangélium meghallgatására méltónak találtassunk, békességben 
könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz, irgalmazz! 

Békesség mindnyájatoknak! 

És a te lelkednek, lelkednek! 

Bölcsesség, igazhívők, hallgassuk a szent evangéliumot! Szent N. evangéliumának 
olvasása. 

Dicsőség néked, Uram, dicsőség néked! 

Figyelmezzünk! 

(Evangélium-olvasás) 

Dicsőség néked, Uram, dicsőség néked! 

Látván Krisztus föltámadását, az egyedül bűnnélküli Úr Jézust imádjuk. Kereszted előtt 
leborulunk, Krisztus, és szent föltámadásodat énekeljük és dicsőítjük, mert te vagy a mi 
Istenünk és kívüled mást nem ismerünk, a te nevedet nevezzük. Jertek, minden hívek, hajoljunk 
meg Krisztus szent föltámadásának, mert íme, Kereszt által lőn az egész világ öröme. 
Mindenkor áldva az Istent, énekeljük az ő feltámadását, mert a megfeszíttetést elszenvedvén, 
halállal megrontotta a halált. 

50. zsoltár 

Könyörülj rajtam, Isten, / a te nagy irgalmasságod szerint, / és könyörületed sokasága 
szerint töröld el gonoszságomat! / Moss meg engem mindinkább gonoszságomból, / és 
bűnömtől tisztíts meg engem! / Mert elismerem gonoszságomat, / és bűnöm előttem van 
mindenkor. / Egyedül ellened vétettem, / és gonoszt előtted cselekedtem, / hogy igaznak 
bizonyulj igéidben, / és győztesnek ítéletedben. / Mert íme, vétekben fogantattam, / és 
bűnökben fogant engem anyám. / Mert íme, az igazságot szereted, / a te bölcsességed titkos és 
elrejtett dolgait kinyilatkoztattad nekem. / Hints meg engem izsóppal, és megtisztulok, / moss 
meg engem, és a hónál fehérebb leszek! / Add, hogy örömöt és vigasságot halljak, / és 
örvendezzenek megalázott csontjaim! / Fordítsd el orcádat bűneimről, / és töröld el minden 
gonoszságomat! / Tiszta szívet teremts bennem, ó Isten, / és az igaz lelket újítsd meg benső 
részeimben! / Ne vess el engem színed elől, / és Szent Lelkedet ne vedd el tőlem! / Add vissza 
nekem üdvözítésed örömét, / és uralkodó lélekkel erősíts meg engem! / Megtanítom útjaidra a 
gonoszokat, / és az istentelenek hozzád térnek. / Szabadíts meg engem a vérbűntől, Isten, 
üdvösségem Istene, / és nyelvem magasztalni fogja a te igazságodat! / Uram, nyisd meg 
ajkaimat, / és szám a te dicséretedet fogja hirdetni! / Mert ha kedvelnéd, áldozatot adtam 
volna, / de az égőáldozatokban nem telik kedved. / Áldozat Istennek a töredelmes lélek, / a 
töredelmes és alázatos szívet, ó Isten, nem veted meg. / Tégy jót, Uram, jóakaratodból 
Sionnal, / hogy felépüljenek Jeruzsálem kőfalai! / Akkor veszed kedvesen az igazság 
áldozatát, / az ajándékot és égőáldozatokat, / akkor tesznek oltárodra borjakat. 



Evangélium-csókolási sztichirák 

Dicsőség… 8. hang (32. oldal)  

A bűnbánat ajtaját nyisd meg nékem, életadó Urunk, / mert az én lelkem virraszt a te szent 
hajlékodban, / mert saját testem hajlékát megfertőztetve viselem, / de mint irgalmas, / a te 
jóságos kegyelmeddel /’ tisztíts meg engem! 

Most és… 8. hang 

Az üdvösség útjára taníts engem, Istenszülő, / mert gyalázatos vétkekkel szennyeztem be 
lelkemet / és tunyaságban töltöttem életemet, / de imádságaid által tisztíts meg engem /' 
minden tisztátalanságtól! 

Könyörülj rajtam, Isten, a te nagy irgalmasságod szerint, és könyörületed sokasága szerint 
töröld el gonoszságomat! 6. hang 

Gonosz cselekedeteimnek sokaságára gondolván, / én, megátalkodott bűnös, / remegek az 
ítéletnek rettenetes napjától, / de egyszersmind bízva a te kimeríthetetlen kegyelmedben, / 
Dávid király szavaival kiáltok hozzád: / Könyörülj rajtam, Isten, /’ a te nagy irgalmasságod 
sokasága szerint! 

Ekténia 

Üdvözítsd, Isten, a te népedet és áldd meg örökségedet, látogasd meg világodat 
kegyelmeddel és irgalmasságoddal, emeld fel az igazhitű kereszténység hatalmát, küldd le 
reánk a te bőséges malasztodat, a mi legtisztább Királynénk, az Istenszülő és mindenkorszűz 
Máriának könyörgései által, a te drága és elevenítő keresztednek erejével, a tiszteletreméltó 
testnélküli mennyei erőknek oltalma által, a tisztes és dicső próféta, előkövet és keresztelő 
Jánosnak, a szent nevezetes és minden dicséretre méltó apostoloknak, szent atyáink, az egész 
egyház nagy tanítói és püspökeinek: Nagy Bazil, Gergely a hittudós, Aranyszájú Jánosnak, 
Atanáz és Cirillnek, és a liceabeli myrai főpüspök, csodatevő Szent Miklós atyánknak; a szent 
és jó győzelmű vértanúknak, szentéletű és isteni ihletésű atyáinknak, barlanglakó Antal és 
Teodóznak, szent N.-nek, kinek ma emlékét ünnepeljük, és minden szentjeidnek közbenjárása 
által, kérünk téged, nagyirgalmú Urunk, hallgass meg minket, hozzád esedező bűnösöket, és 
könyörülj rajtunk! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Uram, irgalmazz! (hatszor) 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

A te egyszülött Fiadnak irgalma, könyörülete és emberszeretete által, kivel áldott vagy, 
legszentebb jóságos és elevenítő Lelkeddel együtt most és mindenkor és örökkön örökké. 

Amen. 

Kánon – Katavászia 

Találkozási 



3. hang (49. oldal) 

I. A tenger mélységének fenekét / hajdan a nap sugarai érintették, / a víztömegtől, két 
oldalról falak gyanánt környezve, / melyen Izrael népe száraz lábbal átkelvén, / Istennek 
dicséretet zengett, mondván: / Énekeljük az Urat, /’ mert ő dicsőséggel megdicsőült. 

III. A tebenned bízók erőssége, Uram, / szilárdítsd meg az Egyházat, / melyet kiontott /’ 
drága véreden szereztél! 

Konták, ikosz 

3. hang. Minta: Ma a Szűz... (Ménea) 

A te hittudományod nyelvével a szónokok hiábavalóságait, ó dicső, semmivé tetted, / és az 
Egyházat az igazhitűségnek felülről egészben szőtt köntösével ékesítetted, / melyet viselve az 
velünk, a te gyermekeiddel együtt így kiált: /’ Üdvözlégy, teológia atyja, legragyogóbb 
értelem! 

Ikosz 

Töltsd be szegény és szerencsétlen elmémet hittudós és fönséges bölcsességeddel, hogy 
magasztalhassam a te életedet, atyám! Nem is tudok másként magasztaló szózatot mondani 
rólad, ha te nem adsz nekem erőt és ismeretet, szavakat és értelmes bölcsességet. A tiedből 
ajánlom neked azt, ami a tied, s a te erényeid gazdaságából merítek anyagot, azzal 
koszorúzom meg a te szeplőtelen, szent fejedet, s a hívekkel együtt hangoztatom: Üdvözlégy, 
teológia atyja, legragyogóbb értelem! 

Kathizma 

4. hang. Minta: Hamar előzz meg… (Triód) 

A vétkei miatt megszégyenülten sóhajtozó vámost / felmagasztalta alázatossága, / mert a 
Teremtőhöz irgalomért kiáltott. / A fennhéjázó farizeust pedig gőgje a megigazultságtól 
elbuktatta. / Buzgólkodjunk azért minden jóban, /’ és tartózkodjunk minden rossztól. 

Dicsőség… 8. hang. Minta: A Bölcsességet és Igét... (Ménea) 

Felnyitottad szádat az Isten igéjének, és bölcsességet ontottál, / világosság fényes hírnöke! 
/ A világmindenségre istenes lelkületet árasztottál, / az atyák hittételeit érvényre juttattad, / 
Pálként a hit élenjáró harcosává váltál. / Azért az angyalok polgártársává váltál, / és hozzájuk 
hasonló módon viselkedtél, ó boldog! / Hittudós Gergely, esedezzél Krisztus Istenhez, / hogy 
adjon bűnbocsánatot azoknak, /’ akik buzgón ünneplik a te szent emlékedet! 

Most és… 4. hang. Minta: Hamar előzz meg… (Triód) 

Gyorsan fogadd el imáinkat, Nagyasszonyunk, / és tárd azokat, Szeplőtelen Úrnőnk, 
Istened és Fiad elé, / mentsd meg azokat, akik a veszélyekből hozzád menekülnek, / s törd le a 
szolgáid ellen istentelenül támadók fondorlatait, /’ és hiúsítsd meg vakmerő terveiket! 

  (49. oldal) 



IV. A te dicsőséged, Krisztus, / elborítja az egeket, / mert szeplőtelen Anyád / tisztaságos 
méhéből kiszállván, / mint kisded, dicsőséged hajlékában jelentél meg, /’ és mindenek 
betelének dicséreteddel! 

V. Izaiás próféta jelképileg látta Istent / királyi székében / angyaloktól környezve / és 
fölkiáltott: Ó én töredelmetlen! / Előre láttam a megtestesülendő Istent, / a soha el nem 
homályosodó világosságot /’ és a békesség Uralkodóját. 

VI. Látván az aggastyán saját szemeivel az Üdvözítőt, / kit Isten küldött a népeknek, 
fölkiáltott: /’ Krisztusom, én Istenem! 

Konták, ikosz 

3. hang (236. oldal) 

A vámszedő sóhajtásait hozzuk az Úrnak, / és járuljunk hozzá mint Uralkodónkhoz, / ki 
minden ember üdvét és a bánkódók bűnbocsánatát kívánja, / mert miérettünk testesült meg /’ 
mint az Atyával kezdetnélküli Isten. 

Ikosz 

Alázzuk meg magunkat, testvérek, sóhajtásokban, és törjük meg lelkiismeretünket sírással, 
hogy majd egykor az örökre szóló ítéleten híveknek és ártatlanoknak nyilváníttassunk, és 
megbocsátással ékeskedhessünk. Mert ott van az igazi bűnbocsánat, s most esedezünk, hogy 
azt meg is láthassuk ott, ahonnan eltávozott a szorongás, a gond, a kiáltás a mélységekből, – a 
csodálatos Édenben, melynek alkotója Krisztus, ki az Atyával egykezdetnélküli. 

(50. oldal) 

VII. Néked Istenige, ki az ifjakat / a tüzes kemencében harmattal nedvesítvén, 
megáldottad, / és ki a Szűz szeplőtelen méhében helyezkedtél el, / áhítattal énekeljük: /’ 
Áldott a mi atyáinknak Istene! 

Elővers: Dicsérjük, áldjuk, imádjuk az Urat, énekeljük az Urat és magasztaljuk őt 
mindörökké! 

VIII. A kiállhatatlan tűzben egyesültek / a vallásosságot védelmező ifjak, / de a lángok 
között sértetlenül maradva / hangoztatták az istenes éneket: / Áldjátok az Úrnak minden 
művei az Urat, /’ és magasztaljátok őt mindörökké. 

Az Istenszülőt és világosság Anyját énekekben magasztaljuk! 

Magasztalja az én lelkem az Urat, / és örvendez lelkem az én üdvözítő Istenemben! 

Minden vers után énekelve: 

Ki a keruboknál tiszteltebb / és a szeráfoknál / hasonlíthatatlanul dicsőbb vagy, / ki az 
Istent, az Igét / sérülés nélkül szülted, /’ téged valóságos Istenszülő, magasztalunk! 

Versek: 



Mert megtekintette szolgálójának alázatosságát, / íme, mostantól boldognak hirdet engem 
minden nemzedék! – Ki a keruboknál... 

Mert nagy dolgot cselekedett velem a Hatalmas, kinek szent az ő neve, / és az ő 
irgalmassága nemzedékről nemzedékre száll az őt félőkön. – Ki a keruboknál... 

Hatalmas dolgot cselekedett az ő karjaival, / elszélesztette a szívük szándékában 
kevélykedőket. – Ki a keruboknál... 

Levetette a hatalmasokat a fejedelmi székből és fölmagasztalta az alázatosokat; / az 
éhezőket betöltötte jókkal és a gazdagokat üresen bocsátá. – Ki a keruboknál... 

Oltalmába vette Izraelt, az ő szolgáját, megemlékezvén irgalmasságáról, / amint szólott 
atyáinknak, Ábrahámnak és az ő ivadékának örökre. – Ki a keruboknál... 

(50. oldal) 

IX. Az árnyék és az Írások törvényében / előképét találjuk, hívek, / hogy az anyai méhet 
megnyitó fiúgyermek / Istennek szenteltetett. / Azért a kezdetnélküli Atyának egyszülött 
Igéjét / a szeplőtelen Anyának / elsőszülött Fiát /’ énekekben magasztaljuk! 

Kis ekténia 

Ismét és ismét békességben, könyörögjünk az Úrhoz!  

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket Isten a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz!  

Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat az Istenszülő s mindenkorszűz 
Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást és egész életünket Krisztus 
Istenünknek ajánljuk! 

Néked, Uram! 

Mert téged dicsérnek az összes mennyei erők és téged dicsőítünk, Atya, Fiú és Szentlélek, 
most és mindenkor és örökön örökké.  

Amen. 

Szent az Úr a mi Istenünk! Szent az Úr a mi Istenünk! Szent az Úr a mi Istenünk!  

Szent az Úr a mi Istenünk! Szent az Úr a mi Istenünk! Szent az Úr a mi Istenünk!  

Fényének 

Isteni föltámadása után az Úr háromszor kérdezte Pétertől: Szeretsz-e engem? – és 
juhainak főpásztorává avatta. Ő pedig látván utána jönni azt, akit Jézus szeretett, megkérdezte 
az Uralkodót: Uram hát ez? Ki mondá: Ha akarom, hogy ő így maradjon, mi gondod rá, te 
kövess engem, Péter! 



Kerüljük a fölötte gonosz farizeus dicsekvését, s utánozzuk a vámos kiváló alázatosságát, s 
esedezzünk fel Istenhez vele együtt kiáltván: Krisztus Istenünk, ki a Szűztől megszülettél, s a 
keresztet önként elszenvedted, tisztítsd meg szolgáidat, és isteni mindenhatóságoddal emeld 
föl világodat is. 

Dicsőség… 

Háromszemélyű egységet és az egy Istenségben tökéletes Háromságot kell imádnunk, ezt 
tanítottad, végtelenül bölcs Hittudós. Világosságnak mondtad az Atyát, ugyanúgy 
világosságnak a Fiút és világosságnak a Szentlelket is, mégis oszthatatlan, össze nem 
elegyedő egy világosság az egy Isten, úgy magyaráztad, hogy egy lényegű, ó boldog Gergely! 

Most és… 

A természet Alkotója és a mindenség Istene a te tisztaságos méhedből vett magára emberi 
testet, minden dicséretre méltó Istenszülő, s így az én romlott természetemet is teljes egészében 
megújította; téged pedig olyannak hagyott meg a szülés után is, amilyen a szülés előtt voltál. 
Ezért mindnyájan hittel dicsérünk, kiáltván: Üdvözlégy, világ dicsősége! 

Dicséreti sztichirák 

8. hang 

Minden lélek dicsérje az Urat! / Dicsérjétek az Urat a mennyekben! / Dicsérjétek őt a 
magasságban! /’ Téged illet, Isten, az ének. 

Dicsérjétek őt minden angyalai, / dicsérjétek őt minden seregei! /’ Téged illet, Isten az 
ének. 

8. hang (225. oldal) 

Uram, habár az ítélőszék előtt állottál, / Pilátustól ítéltetve, / de azért el nem hagytad 
királyi székedet, / melyen az Atyával együtt ülsz, / és feltámadván halottaidból / 
fölszabadítottad a világot az ördög rabságából, /’ mint irgalmas és emberszerető. 

Uram, fegyverül az ördög kajánsága ellen / a keresztet ajándékoztad nekünk, / melytől ő 
reszket és retteg, / nem lévén képes annak erejére tekinteni, / mert az a holtakat föltámasztja, 
/ és a halált meghiúsítja; / azért hódolunk a te eltemettetésednek /’ és föltámadásodnak. 

Uram, habár téged, mint halottat / a zsidók sírba tevének, / de mint alvó Királyt a vitézek 
őriztek, / és mint az élet kincsét pecséttel erősítettek meg; / hanem te feltámadtál, /’ és örök 
életet adtál lelkeinknek. 

1. hang (235. oldal) 

Ne imádkozzunk atyámfiai a farizeus módjára, / – mert aki magát fölmagasztalja, az 
megaláztatik – / hanem alázzuk meg magunkat az Isten előtt, mint a vámszedő, / és böjtölvén 
kiáltsuk: /’ Tisztíts meg minket bűneinkből Istenünk! 

A farizeus a kevélységtől elvakíttatva, / a vámszedő pedig a bűnbánat által megtörve jöttek 
hozzád / egyetlen Uralkodó. / De amaz dicsekedvén a javaktól megfosztatott, / ez pedig 



szerényen hallgatva, adományokban részesült. / Ilyen fohászokban erősíts meg engem is 
Krisztus, /’ mint Emberszerető. 

4. hang. Minta: Minekelőtte felülről... (Ménea) 

Kettéválasztottad az Írás homályát, / a Szentlélek segítségével bementél a magasságbeli 
világosságba, / ott fényáradat részesévé lettél, / s hittudományoddal mindenkit gazdaggá 
tettél, / végtelenül bölcs Gergely, az Egyház megvilágítója! / Az eretnekségek sötét felhőjét 
szavaid villámával széttépted. / Azért ott tartózkodsz, ahol az ünneplők éneke hangzik, // 
angyalok társaságának tagja, /’ esedezzél szüntelenül a mi üdvösségünkért! 

Elővers: Az én szám bölcsességet szól, és szívem elmélkedése okosságot. 

A második hittudós, / az Isten ragyogásának beavatottja, / a Szentháromság világos 
leírója, / a kimondhatatlan isteni természet természetfölötti oktatója, Gergely, / most ragyogó 
fényben Isten előtt állsz. / Emlékezzél meg ott a te tisztelőidről, / és védelmezd az Egyházat, / 
melyet megszilárdítottál. / Mert a te szavad eljutott a földkerekség minden határára, // és 
megtanított arra, /’ hogyan dicsőítsük az egylényegű Szentháromságot. 

1. hang. Elővers: Az igaz szája bölcsességet szól, és nyelve igazat beszél. 

A Szentlélek hárfáját, az eretnekségek sarlóját, / mely az igazhitűeket gyönyörűséggel tölti 
el, / a második szeretett tanítványt, a nagy bölcsességű főpásztort, / ki tanításában az Ige 
szemlélője lett, / mi, az Egyház nyája, köszöntsük szent, teológiai himnuszokkal: / Te vagy a 
jó pásztor, Gergely, ki odaadod magadat, / miként Krisztus, a Mester is odaadta magát 
érettünk. / Most Pállal együtt vigadozol, /’ és könyörögsz a mi lelkünkért. 

Dicsőség… 8. hang (236. oldal) 

A tetteivel dicsekvő, / és önmagát igaznak valló farizeust elítélted Uram, / az alázatos 
vámost pedig, / ki bűneinek elengedéséért fohászkodott, / kegyelmedbe fogadtad, / mert te 
nem a bölcselkedők kevély szavára figyelsz, / hanem a töredelmes szívet tekinted. / Azért mi 
is alázattal leborulunk / az érettünk kínokat szenvedő előtt / kérvén őt, adjon nekünk 
bűnbocsánatot /’ és gazdag kegyelmet. 

Most és… 2. hang (36. oldal) 

Áldásteljes vagy te Istenszülő Szűz, / mert a tőled megtestesült a poklot meghódítá; / 
Ádámot visszahívta, / az átkot megszüntette, / Évát fölszabadította s a halált holttá tette, / és 
bennünket új életre ébresztett. / Azért énekelve kiáltjuk: / Áldott vagy Krisztus Istenünk, /’ ki 
ezeket így akartad, dicsőség néked! 

Nagy Doxologia 

Dicsőség neked Isten, ki földerítetted nekünk a világosságot! 

Dicsőség a magasságban Istennek, / és békesség a földön, jóakarat az emberekben! / 
Dicsérünk téged, áldunk téged, imádunk és dicsőítünk téged. / Hálát adunk néked a te nagy 
dicsőségedért, Urunk, mennyei Királyunk! / Mindenható Atyaisten, egyszülött Fiú, Úr Jézus 
Krisztus és Szentlélek Úristenünk! / Isten Báránya, az Atyának Fia, / ki elveszed a világ 
bűneit, irgalmazz nekünk; / ki elveszed a világ bűneit, fogadd el a mi imádságainkat; / ki ülsz 



az Atyának jobbján, könyörülj rajtunk; / mert egyedül te vagy szent, / te egyedül Úr, / Jézus 
Krisztus, az Atyaisten dicsőségére. Amen! 

Mindennap áldunk téged és dicsérjük nevedet örökké és mindörökkön örökké. / Add 
Urunk, hogy e napon minden bűntől megőrizzük magunkat! / Áldott vagy te Urunk, 
atyáinknak Istene! / dicséretes és dicsőséges a te neved mindörökké. Amen. / Legyen, Uram, 
a te kegyelmed rajtunk, / amint tebenned bíztunk! / Áldott vagy te, Urunk, taníts meg minket 
a te igazságaidra! / Áldott vagy te, Uralkodó, oktass bennünket a te igazságaidra! / Áldott 
vagy te, Szent, / világosíts meg minket a te igazságaiddal! / Uram, menedékünk voltál nekünk 
nemzedékről nemzedékre. Én mondám: / Uram irgalmazz nekem és gyógyítsd meg az én 
lelkemet, mert vétkeztem teellened. Hozzád menekülék Uram, taníts meg engem, hogy a te 
akaratodat cselekedjem, / mert te vagy az én Istenem, / mert nálad van az életnek forrása, / és 
a te világosságodban látjuk meg a világosságot. /’ Nyújtsd kegyelmedet a téged ismerőknek! 

Szent Isten, / szent Erős, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk!  

Szent Isten, / szent Erős, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk! (Kétszer) 

Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön örökké! 
Amen. Szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk! 

Szent Isten, / szent Erős, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk!  

 Tropár 

8. hang (39. oldal) 

Föltámadván a sírból / és szétszaggatván a pokol kötelékeit, / megszüntetted, Uram, a 
halálos kárhozatot, / és mindenkit megszabadítottál az ellenség hálójából; / és megjelenvén 
apostolaidnak, / elküldted őket az evangélium hirdetésére, / miáltal békét szereztél az egész 
világnak, / egyedül irgalmas! 

Ekténiák 

Könyörülj rajtunk, Isten, a te nagy irgalmasságod szerint, kérünk téged, hallgass meg 
minket és könyörülj! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Könyörögjünk még szentséges főpásztorunk, N. római pápáért, istenszerető N. (érsek-) 
metropolitánkért (és N. püspökünkért), lelkiatyáinkért s Krisztusban minden atyánkfiáért! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Könyörögjünk még az itt jelenlévő s tőled nagy és bő kegyelmeket váró népért, a mi 
jótevőinkért és minden igazhitű keresztényért! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Mert irgalmas és emberszerető Isten vagy, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, 
most és mindenkor és örökkön örökké. 



Amen. 

 

Teljesítsük reggeli könyörgésünket az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz! 

Hogy ezen egész napot tökéletesen szentül, békességben és vétek nélkül töltsük el, kérjük az 
Úrtól! 

Add meg, Uram! 

A békesség angyalát, a hűséges vezetőt, lelkünk és testünk őrzőjét kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Bűneink és vétségeink bocsánatát és elengedését kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Jókat és hasznosakat lelkünknek és a világnak békességet kérjünk az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Hogy életünknek hátralevő részét békében és bűnbánatban töltsük, kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Hogy életünket keresztény módon, gyötrelem és szégyen nélkül végezzük be, s hogy Krisztus 
félelmetes ítélőszéke előtt jó feleletet adjunk, kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat, az Istenszülő és mindenkorszűz 
Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus 
Istenünknek ajánljuk! 

Néked, Uram! 

Mert az irgalom, könyörület és emberszeretet Istene vagy és téged dicsőítünk, Atya és Fiú 
és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké. 

Amen. 

Békesség mindnyájatoknak! 

És a te lelkednek! 



Fejeteket hajtsátok meg az Úrnak! 

Néked, Uram! 

Mert téged illet, hogy könyörülj rajtunk s üdvözíts minket Istenünk és téged dicsőítünk, 
Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor és örökkön örökké. 

Amen. 

Elbocsátó 

Bölcsesség! 

Adj áldást! 

Krisztus, a mi Istenünk ki áldott és dicsőített öröktől fogva. 

Tedd erőssé, Isten, az igaz katolikus hitet örökkön örökké! 

Legszentebb Istenszülő, üdvözíts minket! 

Ki a keruboknál tiszteltebb és a szeráfoknál hasonlíthatatlanul dicsőbb vagy, ki az Istent, az 
Igét sérülés nélkül szülted, téged valóságos Istenszülő magasztalunk! 

Dicsőség néked, Krisztus Istenünk, a mi reménységünk, dicsőség néked! 

Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek most és mindenkor és örökkön örökké. 
Amen. Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Adj áldást, uram! 

 

(A pap az elbocsátó imádságot mondja.) 

Amen. 

Az Úr áldása reátok az ő kegyelmével és emberszeretetével mindig, most és mindenkor és 
örökkön örökké! 

Amen. 

Dicsőség… most és… Evangéliumi sztihira, 8. hang (64. oldal) 

Feltámadásod után megjelenvén tanítványaid között Üdvözítő / Simonra bíztad a juhok 
legeltetését, / az ő kinyilvánított nagy szeretete jutalmául, / melyet a pásztori hivatalra 
kerestél. / Azért is mondád neki: Ha szeretsz engem, Péter, / legeltesd az én bárányaimat, / 
legeltesd az én juhaimat! / Ő pedig azonnal megmutatá mások iránti szeretetét, / és a másik 
tanítvány jövő sorsa felől tudakozódott. / Kiknek imádságai által, Krisztus, /’ őrizd meg a 
ragadozó farkasoktól a te nyájadat. 
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