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AHOTAaIlisl HA KOPEKIiiTHO-PO3BUTKOBY MPOrpamy

«KopekuiiiHi 3aHATTS 3 MOJOAIIMMM MIUIITKAMA Ha PO3BUTOK Mi3HABAJIBHUX
nporieciBy (aBrop — Imingyk Ombera CrenaHiBHA, MPAKTHYHUNA TMCUXOJIOT AT1IBHUIIBKOTO
033CO I — II cryneniB HaripssHCbKOi CLITbCBKOT pajin).

JloBroTpuBaiuii cTpec, SKUW TMEepeKUBAIOTh 3apa3 yCl YKpaiHIll uepe3 BIHHY,
IPU3BOJIUThL IO pPyHHYBaHHS THX BIJJIUIIB HAIIOTO MO3KY, $KI BIJANOBIJAIOTH 34
3araM’ATOBYBaHHS, yBary, ysBY, MUCJEHHS. 3BIJICM I BUHUKA€ TOCIA0JICHHS KOTHITUBHUX
HABUYOK 1, 30KpeMa, mam’sTi. Baxkye cipuiiMaroThCsi BEIMKI 00CSITH TEKCTIB, a CJIOBA IMi1 Yac
MOBJICHHS B3araji MOXYTh “‘BUJIITaTu’ 3 TOJOBH.

Vci MU, HameBHe, 3yCTpiuaanm abo 3HAEMO JIOfeH, IO MaloTh XOPOIIYy MaM’aThb. IM
TUKTYIOTh HOMEp TeledOHy, BOHU HOTO 3armaM’ STOBYIOTh 1 B MailOyTHhOMY, KOJIU 3aX0UyTh,
HE PO3IIYKYIOYM HOro B KOHTAKTaxX 1 HE 3alMUCYyI0OYM HOMEp Ha Mmamipii, MOXYTh HaOparu
aboHeHTa. Yacto 1l JIFoAM MaroTh PI3HI BUAM XOPOLIOi mam’siTi. XTOCh JI0Ope mam’siTae
TUIBKM IMEHA W MPI3BUILNA, XTOCh — HOMEpHU TeNe(dOoHIB, a 1HIII — MIPOCTO HEMMOBIPHO
epynoBani. Ix mpocarth HazBaTu HOMep Telde(oHY, iICTOpHYHY AaTy abo Ie AKuiich (aKT, i
BOHM, pa3! — 1 BianmoBigaoTh. Lle Bpaxkae i crpaBai aemo Aparye. YoMy A HUX L€ Tak
JErKo?

Y cywacHii TCHXOJIOTiI MPUMHATO BBa)KaTH, IO TICHXIYHI MPOIECH TICHO
B3a€EMOIIOB'AI3aH1 1, CTPOTO Ka)Ky4H, 3JMBAIOThCA B OJIUH IUTICHUN MPOIIEC, BIACTUBICTH ITiJI
HA3BOKO «ricuxikay. [loaium cBIIOMOCTI HA TICHXIYHI TPOIIECH YMOBHO, BOHO HE Mae€
TEOPETUYHOTO OOTpYHTyBaHHS. B maHuit yac y Hayii po3poONsiOThCS IHTETPaTUBHI MiAXOAH
0 TCHUXIKM, 1 Kiacudikaiis TICHUXIYHUX TMPOIECIB Mae IMMBUAIMIC MEAaroriyny i
MIPOTIEIEBTUYHY IIHHICTb, CIIAIHY 110 Mipi PO3BUTKY HAyKH.

B3aemM03B'sI30Kk  TICUXIYHMX  TPOIECIB  BHUPAKAETHCSA, HANPHUKIAA, Y TOMY,
110 CIIPUMHATTSA HEMOXKJIMBO O€3 mam'siTi, 3aramM'sTOByBaHHS HEMOXKJIMBE 0€3 CIPUUHATTH,
a MuciieHHs Oe3 yBaru. € Takl Mi3HABaJIbHI MPOLECU: BIAUYTTS, COPUUHATTS, MUCICHHS,
CB1JIOMICTb, TaM'SITh, ysIBa, MOBA.

Y  nporpami  mpoaHami30BaHO ~ TEOPETHYHI  MIAXOAM  Ta  pe3yJbTaTu
€KCIIEpUMEHTAJILHOTO JOCTIPKCHHSI T13HABAJIbHOI aKTUBHOCTI, a TaKOX 1 PO3BUTOK Yy
npoueci HaB4aHHs. [lokazaHo, 1110 PO3BUTOK Mi3HABAJIbHOI aKTUBHOCTI Y MpOLECi HAaBYaHHS
CYTTEBO 3MIHIOE YSBICHHS BUMUTENIB TMPO BIKOBI MOXIMBOCTI 3aCBOEHHS 3HAHb 1
3aKOHOMIPHOCTI TICUXIYHOTO PO3BUTKY 3/100yBaviB OCBITH. [[oBeneHO, 110 MOJIOIIII T TITKH
CepelHIX KJIAciB MpHU MpaBUJIbHIA OpraHizaili mporecy HaBYaHHS MOXYTh JOCSTTH PiBHS
TEOPETUYHUX y3araJibHEeHb.

[Icuxonoriyamii CympoBia ITE€H BiJ CaMOTO MOYATKy HABUYAHHS B IIKOJI J1a€ 3MOTY
3MIACHIOBATH JUHAMIYHE CTIOCTEPEKEHHS, MOHITOPUHT PO3BUTKY c(ep Mi3HAHHS, MOYYTTIB
Ta eMoliil yuHiB. OpHiero 13 (OpM TMCHXOJOTIYHOTO CYNpPOBOAY MITeH Yy 3aKiail €
pPO3BUBAJIbHI 3aHATTS. PoOoTa 3 KOopekIii Mmi3HaBaldbHOI c(epu B CEPEAHBOMY HABYAIBHOMY
3aKia/l MPOBOJUTHCA 3 METOK BJIOCKOHAJICHHS MCHXIYHUX MPOLECIB, M0 3a0€3MeUyIOTh
YCHIIIHICTh HABYAJIbHOI AisIbHOCTI. KOpEeKIifiHI 3aHATTA CHPSIMOBAHI Ha PO3BUTOK
HEJO0CTaTHbO C(HOPMOBAHUX CTOPIH MCUXIYHUX MPOLIECIB JUTHHHU.

3anporoHOBaHl PO3BUBAJIbHI 3aHSTTS MOXKHA MPOBOAMTH IJis MITE€H, SKI MarTh
HU3BKUM YW BUCOKHM PIBEHb PO3BUTKY IMCUXIYHHUX MPOIECIB BIAMOBIIHO /10 J1arHOCTYBaHHS.
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3aHATTS MPOBOASATLCA €MOIIHO B irpoBiit ¢opmi Ta 3 irpoBOrO MOTHBaIli€0. Tomy B gaHii
mporpamMi MMUPOKO BUKOPUCTOBYIOTHCS PI3HOMAHITHI irpH (CIOKETHO-POJIBOBI, AUAAKTUYHI, 3
IpaBUJIaMM), ITPOB1 3aBJIaHHS, BIPABH. 3alPOIOHOBAHI B MPOTpaMi 3aBJaHHS HE € HOBUMH.
[X 1mMpOKO BHKOPHUCTOBYIOTH HA MHPAKTHI, OUIBIICTh 3 HUX anpoOOBaHi B MPaKTHUHI
pobori. [Jleaki 3 Hux € wMomudikamisMd BIIOMUX IICHXOJIOTIYHHUX METOAMK Ta
CTaHJApTU30BaHUX TECTIB. L[i METOMUKH MOXYTh CIIY>KHTH ISl TOTIMOICHOTO BUBYCHHS Ta
JUTSL KOPEKITii M3HaBAIbHUX MPOIECIB TUTHHH.

[{i1p0BO0 ayauTOpi€o mporpami € 3100yBadi ocBiTé 10 — 12 pokiB.

KinbkicTs yuyacHukiB a0 15 ocib y onHiil rpymi.

Kopek1iiiHO — pO3BUTKOBI 3aHATTS 3 PO3BUTKY Mi3HABAJIBHUX MPOLECIB 00’ €IHAHI
MIEBHOIO MOCI1OBHICTIO:

1. Berynne.

2- 6 . 4 3aHATTA CHIPIMOBAaH1 HA PO3BUTOK YSBH 1 aHTAa3i.

7 — 10. 3a HuMH e 670K 13 4 3aHATH COPSIMOBAHUX Ha PO3BUTOK KOHIICHTpAIIl Ta
o0cAry yBaru 13 CyIyTHIM YIOCKOHAQJCHHSM 3[aTHOCTI JI0 MEPEKIIOYEHHS Ta PO3MOALTY
yBaru.

11 — 14. HactrynHi 4 3aHSTTS NPUCBAYEHI PO3BUTKY Mam’sITI M TMOJIMIIEHHIO SKOCTI
BIITBOPEHHS 00’ €KTIB 3amam’ ITOByBaHHS.

15 -17. Tpwu 3aHATTS 3 pO3BUTKY i aKTHBI3allli pO3yMOBUX IIPOIIECIB

18. TlincymxoBe.

KopexkuiiiHo-po3BUBaIbHI 3aHATTSA 13 3100yBadaMH OCBITH CIijl POBOJAUTH JIBA pa3u
Ha MICSIb, TIOYMHAIOYH 3 BEPECHSI.

3araibHa KUIbKICTh 3aHITh — 18.

TpuBanicte ogHoro 3aHATTs: 35-40 XB.

OuikyBaH1 pe3ylbTaTH: MICIsA peaii3alii 3aHATh y 3100yBadiB OCBITH CEPEIHHOTIO
IIKIJTBHOTO BIiKY MIJABUIIMTHCS PIBEHb IMPOCTOPOBOI, JTUBEPICHTHOI Ta TBOPYOi YSBH,
30UIBIIUTHCS TBOPYA aKTUBHICTb. [{ITH 3MOXKYTh HIBUIIIE 30CEPEKYBATH, TEPEKIIOUaTH Ta
PO3MOJIIATH yBary. 3MOXKyTh OlJIbIIIe 3amaM’ ITOBYBaTH Ta IIBUIIIE BCTAHOBIIOBATH JIOT1YH1
3B’SI3KM, y3arajJbHIOBaTU Ta a0CTparyBaTH.
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1. Ilepexmona
«3anaM’sITOBYBaTH BMI€ TOW, XTO BM1€ OyTH yYBaKHUM.» J[>koHCOH C.

Curyariisi, siKy nepexuBae YKpaiHa BOPOJOBK OCTaHHIX POKiB, C(hOPMOBaHA HU3KOIO
HAJ3BUYAHUX Ta €KCTPEMAIbHUX IMOJIIH, K1 € TPABMYIOUUMHU JIJIsI PI3HUX BEPCTB HACEICHHS.

OcoOnuBux BuUIpoOyBaHb 3a3HAIOTH BIWNCHKOBOCTYXKOOBIII Ta IXHI POJWUHU, MHPHI
KUTEl, Mo MepeOyBalOTh y 30HI BOEHHHX [, TEpeceNeHIl. Y IuX JIoaed MOoXe
MOTIPIIUTUCS  (PI3UYHE 1 TICUXIYHE 3I0POB’S, 3aroCTPIOIOTHCS HasBHI MpoOiIeMu Ta
3’ SBIIIOTHCSL HOBI, iM Ba)KKO aJanTyBaTHUCA B CKIATHUX oOcTtaBuHax. OHIEIO 3 HAMOUTBII
HE3aXUILIEHUX Ta BPA3JMBUX KaTEropiil HaceJleHHs, sIka TOCTPO pearye Ha BIUIUB CTPECOBUX
YUHHHKIB, € JIITH.

Hacniaky cuinbHOTO CTpecy MpOSBIAIOTHCS 1 B MOBEAIHLI JUTUHU, 1y 3MICTI ii irop,
¢daHTa3ziii, 1 y eMOLIHUX CcTaHaX, [O03HAYaTUMYTbCAd Ha MI3HABAIBHUX MPOLECAX,
BKJIFOYAIOYHM XPOHIYHI, COMaTHU4YHI 3aXBOPIOBAHHS.

[Ti3HaBasibHA JISTBHICTE — 1€ MPOIEC BiJOOpa)KEHHSI B MO3KY JIIOJAMHU MPEAMETIB Ta
SBUI JiCHOCTI. BoHa ckiagaeThes 13 cepii Mi3HaBaJbHUX MCUXIYHUX MPOLECIB: BITUYTTS,
CIIpUHMaHHS, yBaru, Iam’sTi, ysBU, MUCJCHHSA 1 MOBJICHHS. BimoOpakeHHS pealbHOCTI B
JIIOICHKIN CB1JIOMOCTI MOXe BiJIOYBAaTHCS Ha PiBHI UyTTEBOTO Ta aOCTPAKTHOTO IMI3HAHHS.

YyTTeBe Mi3HAHHS XAPAKTEPU3YETHCSA TUM, IO MNPEAMETH 1 SIBUIIA 00’ EKTUBHOTO CBITY
0e3mocepelHbO NIII0Th HA OpPraHd 4YyTTs JIOAWHUA — 1i 31p, CIyX, HIOX, TAKTWJIbHI Ta 1HIII
aHajizaropu 1 BioOpaxkaroTbcsi y Mo3Ky. Jlo mie€i GopmMu mi3HaHHS MIMCHOCTI HaleXarb
Mi3HaBaJbHI NICUX14HI IPOLIECH BIAUYTTS Ta COPUIMaHHS.

Bumioro ¢opMoro mi3HaHHS JIIOAUHOIO € a0CTpakTHE Mi3HaHHS, IO BiI0OyBa€ThCS 3a
Y4acTIO TPOIECIB MHUCJICHHS Ta YSABH. Y PO3BHHEHOMY BHUIVISIL IIi Mi3HABaJIbHI MPOIIECHU
BJIACTHBI TIIBKH JIFOIWHI, KA MA€ CBIJIOMICTD 1 BUSBIISIE TICUXIYHY aKTUBHICTD Y JisSJIBHOCTI.
IcToTHOIO OCOONMBICTIO MHCIICHHS Ta ySBU € OMOCEPEIKOBAHUN XapakTep BiToOpaKeHHS
HUMHU JIHACHOCTI, 3yMOBJICHHMI BUKOPUCTaHHSIM paHilie 37400yTHX 3HaHb, JOCBILY,
MIPKYBaHHSAMH, NOOY0BOIO rinoTe3 Tomo. O0’€KTOM MI3HAHHS y Mpoliecax MUCIEHHS Ta
ySIBU € BHYTpIILIHI, O€310CEpPEeIHhO HE JaHl y BIIYYTTAX 00’ €KTIB, 3aKOHOMIPHOCTI SIBUIII Ta
MPOLIECIB.

BaxxnuBy posb y mi3HaBaJdbHINA TISIIBHOCTI JIIOAMHM BIJITpa€e maM’siTh, sika CBOEPIIHO
BiJIoOpaxkae, pikcye i BIATBOPIOE Te, 110 BITOOPAKAETHCS Y CBIIOMOCTI y MpOIIecl M3HAHHS.

[li3HaHHs TpeAMETIB Ta SABUI] 00 €KTUBHOI MIMCHOCTI, MCUXIYHOTO >XHUTTS JIOAUHU
3IIACHIOETHCS BCIMA Mi3HAaBAJIIbHUMHU mpouecamu. [[iArpyHTSIM po3yMOBOTO Mi3HAHHS CBITY,
AKUM OM CKJIQJHUM BOHO He Oyno, € 4yTTeBe Mi3HAHHA. Pa3om 3 TUM crHpuilMaHHS,
3aram’ATOBYBaHHS, BIATBOPEHHS Ta 1HIII MPOLIECH HEMOXJIMBI 0€3 y4acTi B HUX PO3yMOBO1
JISUTBHOCTI, NEPEXKUBAHb Ta BOJIBOBHUX INPArHeHb. AJle KOXKHMHM 3 IIUX IPOLECIB Ma€ NEBHI
3aKOHOMIPHOCTI ¥ MOCTa€ y MCUXIYHIN AiSIbHOCTI a00 K MPOBiAHUH, 200 K JOTIOMIXKHUH.

Ctpec Bin BiIiHM HaKOMHYYETHCA 1 BIUIMBA€ HA BCl CUCTEMM OpraHi3Mmy, 1 mam’siThb He
BUKIIOYeHHs. Konu mam’ Tk MOCTIMHO MiABOAUTD, 1€ MOXKE JISTKaTH, ajie € TapHa HOBUHA — 11
MOYKHA TPEHYBATH Ta MOKPAIIyBaTH.



TeopeTu4Hi 0CHOBU MpOrpamMu

BaxxnuBoro (QyHKIIEO TCUXIYHOI AISUIBHOCTI € OpieHTyBaHHSA. Jlo meBHOI Mipu ii
BUKOHYIOTh 1 320€3Me4UyI0Th HE TIIbKU BCl MCUXIYHI POLECH, a i BIACTUBOCTI OCOOUCTOCTI.
OnHak MakcUMajbHE HaBaHTXCHHs MPHU IHOMY IpHUMaNae Ha Ti3HABAJIbHI TPOIECH: Ha
BIUYTTsI, CIpUIMaHHS 1 Ha 0€3M0CepeIHbO OB A3aH1 3 HUMHU [TaM'sITh Ta yBara.

BimuyTTss 1 crpuiimMaHHS HaJeXaTh 0 CJIEMEHTApHUX IMI3HaBaJIbHUX mporeciB. Ll
TpaAuIliiHa iXHS XapakTEePUCTHKA CIpaBeyIMBa TUTBKA TOPIBHSAHO 3 TOHATIHHUM Ta
TIMOTETUKO-TEOPETUYHUM  MHCJICHHSM. BiguyTrs 1 chopuiiMadHHsi €  peryiasitopamu
KUTTEIISIIBHOCT] 1HAMBIZA Y BIAMOBIL HA MOAPA3HUKH, SIKI JIIFOTh Y IEBHUM BIPI30K yacy, a
nam'sitb — BIATBOPIOE Te, 10 OyJa0 B MUHYJIOMY JOCBiAl. | pesymbraru, i cami i mpoiecu
MOXYTh y JIIOMMHU CTaTHd YCBIAOMJIEHUMH a00 K OyTH HECBIJIOMUMH, OJHAK IXHBOIO
HE3MIHHOIO (DYHKIII€I0 3aJIMIIAETHCSA OPIEHTYBAHHS B CTaHI OPraHi3My 1 CUTHaJI3allisl Mpo
BIJIHOCHHHU 3 00’ €EKTUBHUM CBITOM Ha OCHOBI1 HOTO BiJ0OpaKE€HHS.

¥YBara sik ¢popMa ncuXivHOI AisVILHOCTI JIIOINHU.

VY KOXHUH OKpPEeMHIl MOMEHT HAIOro >KUTTA HA HAC AIIOTh YMCIIEHHI CTUMYJHU 13
30BHIIIHBOTO Ta BHYTPIIIHBOrO CBITY. [IpoTe O10JIOTiYHO 1 COLIAJbHO BAXJIMBUM IS
JIOAUHU € 3JaTHICTh HAMOUIBII SICKpaBO B1IOOpA3UTH OJUH, MAaKCUMYM KUIbKa 3 HHX. Y
[[bOMY BHUINAJIKy KaXyTh, 1110 JIFOAMHA 3BEPHYJIA yBary Ha L0Ch.

VYBara — me ¢opma TICUXIYHOI MISUTBHOCTI JIFOMWHU, SIKA BUSBISEThCA Yy 1l
CHPSMOBAHOCTI Ta 30CEPEIKEHOCT] Ha MEBHOMY 00’ €KTI 3 OIHOUYACHUM abCcTparyBaHHIM Bij
1HIMX. CTOCOBHO MPHUPOJX Ta MICIS YBard B CUCTEMI IICUXIYHUX SBUIL ICHYIOTh P13HI TOUKH
30py. Tak, HanpuKIIaa, OAHI BUCHI BBAXXKAJIA YBary CaMOCTIMHUM ICUXIYHUM MPOLIECOM, APYTi
— JIMIIE CKJIAJ0BOIO0 YACTUHOIO IHIIMX TMCUXIYHHUX MPOLECIB. YBara KOHYE MOTpiOHA KOXKHIN
JIFONIMHI VI BUKOHAHHS HABYAJIBHOTO YH TPYAOBOTO 3aBaaHHsA. OcoOIMBOTO 3HAUYEHHS yBara
HaOyBae y 3aCBOEHHI HOBOTO 3HaHHS. 3 mporo mpuBoxy K.YmumHCHKHN 3a3HauaB, IO 1€
OCHOBHI BOpOTa JIO0 CB1JIOMOCTI ,,€JIMHI JIBEpl HAIIOi AyIIi”, 4yepe3 skl BXOAATh JI0 HAC ycCi
BIJIOMOCTI MpPO HABKOJMIINHINA CBIT, 4yTTeBl JaaHl 1 3HaHHA. [l.Kanreper miakpecitoBas:
,,HaBUUTH HEYBaXKHOTO — BCE OJIHO 1110 HATIOBHIOBATH BOJIOIO KKy Oe3 1Ha”.

VYBara 00yMOBIIIO€ BUOIPKOBICTb, CB1JIOMUI YH HaIIBCBIAOMHMIA BUO1p 1H(OpMarlii,

0 HAJAXOAATh BiJ opraHiB uyTTs. O0’€KTOM yBaru Moxke OyTH K HpPEIMET 30BHIIIHBOTO
CBITY, Ha SIKUH CIIPSMOBAHUH aKT MM3HAHHSA, TaK 1 BJIACHA TICUX1YHA AISUIbHICTD, KOJIH JIFOIUHU
3armbieHa y CBO1 JyMKH, TTEPEKUBAHHS YU aHAJI3 CBOIX BUMHKIB 200 MOBEIHKY 1HIITHX.

Dynkuii ysazu:

1.Big6ip 3Hauymux MOApPa3HUKIB, TOOTO THX, IO BIJAMOBIJAIOTh AaKTyaJIbHOMY CTaHY
JIOJVHY, HAaWBKIIUBIIIHUX 3 1 TOUKHU 30pY Y AaHiN cUTyaIli.

2.IrHopyBaHHs (TajJbMyBaHHS) HECYTTEBUX BIUIUBIB.

3.Perynsuig 1 KOHTPOJIb MEpediry AisUIbHOCTI, YTPUMaHHS, 30€peKeHHs 1 BUKOHYBaHHS il
JI0TH, TIOKU HE OyJie OTpUMaHUM pe3ysbTar.



VBara XAPAKTCPpUIYETHCA TICBHUMU O0COOJIMBOCTSIMH  Ta mapamMeCTpamMu, IKi B
OCHOBHOMY € XapaKTCPHUCTHUKOIO JIFOACHbKHX 3,Hi6HOCT€ﬁ Ta MOXKJIMBOCTEH.

Xapaxkmepucmuku ygazu:

] .aKTHBHICTH: MUMOBUJIbHA 1 JIOBUJIBHA;
2.HaMpBIEHICTh: 30BHIIIHS 1 BHYTPIIITHS;
3.mumpoTa: 00’eM 1 pO3MOILT;

4 .MepeKIIIOUEHHS: JIETKE 1 BAXKKe;
5.IHTEHCUBHICTB: BUCOKA 1 HU3bKA;
6.CTIMKICTD: CTIMKA 1 HECTIMKA.

VYBara y pi3HUX jJronel a0o y OnHi€l 1 TI€T X JIFONWHU, aje y pi3HUHM Yac 1 B PI3HHUX
YMOBaX BIIPI3HAETHCS ACSTKUMH OCOOIMBOCTAMHU a00 sKOCTAMH. J[OCHITKEHHS BIIOMUX
ncuxonoriB b, TeruoBa 1 B. HeOwminmaa moka3anu, 1O SKOCTI yBaru 3ajiekarh BiJ
BJIACTUBOCTEH HEPBOBOI CHUCTEMH JIOAWHU. BHsBMIOCSA, 10 JIOMAM 13 CIIaOKOI0 HEPBOBOIO
CHUCTEMOIO JIOJIaTKOBI TOAPA3HUKH 3aBa)KAIOTh 30CEPEAMTUCSA, a 3 CHUIBHOIO — HaBIaKH,
HaBITh MIABUUIYIOTh KOHIIGHTpALil0 yBaruk. B OCHOBI MHUMOBUIBHOI yBaru JIEXHUTb
OpPIEHTYBAJIbHUN pediieKC OpraHiMy, M0 3YMOBIIOETHCS 3MIHAMHU Y HABKOJUIITHBOMY
cepeloBulll, cenu(IYHUMHA pUcaMH 00’ €KTa BIJIOOpaXKEHHS, a TAKOK BHYTPIIIHIM CTaHOM
cy0’exta. Hanpukiaza, HOBy TeaTpaibHy adilly CKOPIIIe IMOMITHTh JIFOIUHA, SIKa IIKaBUTHCS

TeaTpoM, BOJIHOYAC HE MTOMITHBIITN OTOJIOMIEHHS PO PyTOOTBHUN MaTH.

JloBUIbHA yBara 3yMOBJIOETHCS METOO JiSTILHOCTI, THMH 3aBJIaHHSMH, 1110 X CTaBUTh
nepes; co00r0 JIIOAMHA; BOHA € HACIIAKOM CBIOMMX 3YCHJIb JIFOJIUHM, BUABY ii 1HTEIEKTY 1
Boii. Came JSKyIOYM HasBHOCTI JIOBUIBHOI yBaru JIFOJIMHA MOXE ,,BUAMaTW’ 3 maMm’sTi
noTpiOHI1 T¥ JaHi, BUPIZHATH TOJIOBHE 1 CYTTEBE, MPUMUMATH MPABUIILHI PIIIIEHHS, BAKOHYBATH
3aBJaHHA, 110 ITIOCTAIOTh M1 Yac i1 AISIILHOCTI.

IcHye me onuH BUJ yBaru — MICISIOBLIbHA —II€ yBara, sika CIEpIly MiATPUMYETHCS
BOJIbOBUMH 3YCHJUISIMHU, TOOTO Oyna JOBUIBHOIO, @ MOTIM 1HAUBIJ TaK 3aXOIUBCS poOOTOIO,
110 oMy TSKKO BiJ HEl BifipBarucs. BoHa xapakTepu3yeThcs TPUBAJIOK 30CEPEIKEHICTIO, 3
HEI0 OOTPYHTOBAHO MOB’S3YIOTh HAMOUIBII IHTEHCUBHY 1 IUTIJIHY PO3YMOBY 1 TBOpUY Ipaliio,
BHUCOKY IIPOAYKTHBHICTb yCiX BH/JIIB MpalLll.

30BHIIIHS yBara MPOSBIAETHCS y 30BHINIHIX isIX JIIOAWHU, BOHA CIPSIMOBAaHA Ha
TEOPETUYHE 1 TPAKTUYHE OBOJIOAIHHS HABKOJIUIITHIM CEPETOBUILIEM.

BHyTpimHs yBara BUSIBIISIETbCA Y HAlIUX BHYTPILIHIX AiSIX, HAPUKIIAJ, PO3B’sI3aHHS
3aza4 ,,B TOJIOBI”, CAMOCIIOCTEPEKEHHS TOIIO. XapaKTepUCTUKa BHUAIB yBaru. Buau yBaru
YMoBH BUHUKHEHHS. OKpeMi XapakTepUCTHUKA MEXaHI3MHM MHUMOBUIbHA [lisl CHUJIBHOTO
KOHTPAaCTHOTO YM 3HAYYIIOTO TOApa3HWKa. MUMOBUIBHICTh, JETKICTh BHHUKHCHHS YH
nepekitoueHHsd. Pednexc ,lllo Take” um nomiHaHTa, IO XapakTepus3ye OUIbLI YM MEHIL
CTIMKUH 1HTEpeC OCOOMCTOCTI JIOBUIbHA MPUMHATTSA 3aJa4li Ta TIIOCTaBICHHS METH.
HampagsnenicTs 3riiHO 13 3a7a4€l0.



[ToTpebye BoONMbOBUX 3ycuiab. Btommroe. BupimanbHa ponb JIpyroi CHUTrHaJIbHOI
CHUCTEeMH - TICISAIOBIIbHA BXOKCHHS y AISUIbHICTh 1 BUHUKAIOYMH Y 3B SI3KY 3 IIUM 1HTEpeC
30epiraeTbes IiIECIPSIMOBAHICTb, 3HIMAETHCS HAIPYKEHICTh. J[oMiHaHTa, IO XapaKTepu3ye
1HTepec, SKUH BUHUK Y MIPOIIECI i€l TISTBHOCTI.

o ocnosenux enacmueocmeii yeazu 6i0HOCAMb MAKI:
-00csr yBaru — 1€ KUIbKICTh 00’ €KTIB, Ha SIKUX MH MOXXEMO OJTHOYACHO 30CEPEAUTHUCH.

JlromuHa HE MOXE OIHOYACHO OXOMHUTH yCl mpeaMeTd ado ABHINA, IO ii I[IKABIATh.
JIromu MaroTh 3HAYH1 BIAMIHHOCTI y Jiana3oHi yBaru. Hanpukiaza, TuTHHA JOIIKUTEHOTO BIKY
MOX€ 30CEepeIUTH CBOIO yBary JIMINE Ha JIBOX-TPhOX MpeAMeTax, TOJl K J0pOcCiia JIIOAUHA —
Ha YOTHPbOX-LUIECTU OAHOYACHO. Takox y JIro[el OJJHOro BIKY CHOCTEPITraloThCs BIAMIHHOCTI
y 00cs31 yBary, 1o MoB’A3aHo 13 (1310JI0TTYHUM CTAHOM OpraHi3My, Tak 1 3 HaOyTUM paHile
JOCB1JIOM.

MoxHa 30UTbIIUTH 00’€M yBaru, 00 €HYIOUM MPEAMETH y TPYIH, 1 TAKUM YUHOM
3MEHIITYIOUH KIJIBKICTh 00’ €KTIB, III0 CIIPHHUMAIOTHCS K OKPEMi OJIMHHMIITI.

-IHTEHCHUBHICTh yBaru — Ii€ Cuija, 3 SIKOI0 MeBHA 0c00a 37aTHa 30CepeKyBaTUCS Ha MPEAMETI
Yy sABUII. [HTEHCHUBHICTH YyBaru, B OCHOBHOMY, TUM OUIbIlIa, YUM MEHIIUH i1 00’eMm.
3ocepeKeHHs yBaru BTOMJTIOE JIFOJIMHY, TOMY BOHA HE 3/1aTHa 30epiratu ii JOBIO.

I3 cy0’ekTHBHOI TOYKM 30py BIAMIHHOCTI B IHTEHCHUBHOCTI YBaru CHPHUHMAETHCS SIK
OlIbIlIa Yu MEHIIIa Mipa 3arTHOIeHHS Y MisUIbHICTh, TOTIMHAHHS Heto. OO0’ €KTUBHO X PIBEHb
IHTEHCUBHOCTI YBaru J1a€ 3MOT'Y OI[IHUTH €JIEKTPOCHIIe(atorpama.

-CTIMKICTh YBaru — BUSIBIISIETbCSI Y TPUBAJIOCTI ii 30cepepkeHHs Ha 00’ exTi. L{g BracTuBICTh
yBaru 3aJ€XKuTh SK B/l 1HAUBIAYaJbHUX OCOOIMBOCTEHN Cy0’€KTa — TAKUX SIK CHJIa HEPBOBUX
MpoIIeCiB, CTABJIICHHS JO CIpaBU, HAOyTHX 3BUYOK, TaK 1 BiJI XapakTepy AIsUIbHOCTI Ta
ocoOnuBoCcTel 00’€kTa, Ha SKUM ckepoBaHo yBary. Komu mu cTexxumo 3a cCipowo i
MOHOTOHHOIO TUIOIIMHOK, Ha SKIA HIYOro HE BiOYBAETHCS, TO yBara MBHUIKO 3racae. Komm
MU CIIOCTEPIraeMO 3a SIKOIOCH €10, HATPUKIIA, [IKaBUM (DUTEMOM, TO 3MOXKEMO 30epertu

30CEpEeHKEHICTh YBAaru MPOTATOM TPUBAJIOTO Yacy.

-pO3MOIIT yBaru — 1€ 3/1aTHICTh 30CEPEKyBaTH yBary Ha KUIBKOX 00’€KTax OJHOYACHO. 3a
CBITUCHHSIMHU O4YeBUIIIB, HamosmeoH Mir TUKTyBaTH CBOIM CEKpeTapsaM CIM Pi3HUX BaXKIUBHUX
JTUTIJIOMAaTHYHUX JTJOKYMEHTIB OJTHOYACHO.

-TIEPEKJIIOYEHHS YBaru — 1€ JIOBUIbHE MEPEHECEHHS yBaru 3 OJHOrO O0’€KTa Ha I1HIIUH.
[lepekitoueHHsT yBaru 3ajieUTh Bl PYyXJMBOCTI HEPBOBHX MPOLECIB — MIBUAKOCTI 3MIHU
30y/DKEHHS TaJbMYBaHHSAM. [HEPTHICTH HEPBOBUX TPOIECIB YCKIAJHIOE TEPEKITIOUCHHS
yBaru. 3aJIeUTh MEPEKIIOYEHHSI yBaru 1 BiJ XapakTepy OO0 €KTIB — aJlKe 3aBXKIH BaXKKO
NEePEKJIIOUNTH yBary BiJi CUJILHOTO MO/Ipa3HuKa J10 O11bIn ciiadkoro. [Ipore yBara mBuiiie ta
JIeTIIe TEPEKII0YAEThCS BIJ MEHII 3HAYYIIOro JUIsi OCOOMCTOCTI 00’€KTa Ha OUIBII
3Hauymui. {1 Ta iHII1 mapaMeTpu yBaru BIOCKOHAIOIOTHCS B IIPOIIEC NepeOiry KOHKPETHUX
BUJIIB JISUTBHOCTI: TPU — Y JITEH;

HABYAHHS — B 3100yBayiB OCBITH;



npari — y J0pOCIIuX.
Po3eumok yeazu, npuiiomu KepyGaHHs yeazo.

[Ipy BUrOTOBIIEHHI PEKJIAMHOI MPOAYKIIi, IJIaHyBaHHI JAUIOBOI pO3MOBU abo
MIArOTOBII MyOJIIYHOTO BUCTYIY HEOOXIJHO BPaxoBYBaTH 3aKOHOMIPHOCTI ()yHKIIOHYBaHHS
yBaru

monuH. BakiuBe 3HAUCHHS TIPH 1IbOMY MaioTh (aKTOpPH, 1110 MPUBEPTAIOTH Ta MOCUITIOIOTh
HaIlly yBary.

Dakmopu, uio npusepmaioms Ma NOCUIIOIOMb Y8azy:
XapaKTEPUCTUKU 30BHILIHBOTO MOJIS JIFOIUHHU:

- IHTEHCUBHICTb CTUMYJTy HE JuIIe a0COJIIOTHA, a i BIIHOCHA;
- KOHTPACT;

- HOBH3HA a0COIIOTHA 1 BIIHOCHA,

- pyx abo 3MiHH Y IIPOCTOPI.

XapaKTEPUCTUKU BHYTPIIIHBOTO IOJIS JTFOUHU:

- 3HAYYILICTbh;

- IOYYTTS;

- BIUIMB MUHYJIOTO JOCBIJY;

- TICBH1 OYiKyBaHHS;

- IHTEepeCcH, CIIPSIMOBAHICTB;

- CTPYKTYpa AisUIbHOCTI.

[IpoTsSIrom >KUTTS JIOAMHM ii yBara He € OJJHaKOBOIO. Y HOBOHAPOIKEHOI TUTUHU 110 10
MICSIIIB ICHY€E JIUIIIE MUMOBUTbHA yBara. CTIMKICTh yBaru JUTUHU BUMIPIOIOTH 32 TPUBATICTIO
rpu: 6 mic. — 14 xB., 6 p. — 1,5 ron.

JluHamika pO3BUTKY YBard JIOAWHHU Y JOPOCIOMY Billl 32 JaHUMH JOCIHIJIKEHb!
HalOUIbIIMKM 00’ €M yBaru — 33 p., HalJerie nepekitoueHHs — 29p., HailouIbla CTINKICTD —
34 p., Haiikpaia BUOIpKoBiCTb — 29 p.

[I106 HaBUMTHCS KepyBaTH BIACHOKO yBarokw, MU MOBUHHI BUPOOUTH CUIIBHE 1 TpUBAJe
3aIliKaBJICHHS, BUKOHYBATH BIIPABU 13 KOHIICHTpAIIil yBaru (B TOMY 4YHCIl H Y HECIPUSTIAUBUAX
YMOBax), 3BUKaTH 10 (aKTOpiB, IO YCKIAAHIOIOTh 30Cepe/keHHsA. KOopHCHO HaBUMTHCS
KOHIIGHTPYBaTH yBary ¥ He BIBOJIKATHCS MPU HAsABHOCTI 3aBa)Karouu (PakToOpiB — IIyMy,
CTOPOHHIX po3MoB Toulo. [lpu 1pomy cmig mam’statd, MO BTOMa, AS(IUT CHY pi3KO
3HWXKYIOTh YBary.

[I{o6 BMITH KepyBaTH yBarow 1HIIMX JIOAEH, TO MPOTOHYETHCS CIIOYATKy BUKIUKATH
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MHMOBUIBHY YBary ciyxada (po3MOBa Ma€ CIHUpATUCA Ha 3alliKaBJICHICTb) 1 JUIIE IMOTIM
MIEPEXOIUTH JI0 MMUTaHb, III0 BUMArarTh CB1JIOMOTO 30CEPEHKCHHSI.

VY moauHM, SKa 3BHKJIA MPALIOBAaTH YBa)XXHO, MOCTYIOBO (POPMYETHCS TUHAMIYHUN
CTEpEOTHUIl, KU 3HAYHO TMOJETIIye BUHUKHEHHS LIEHTPY ONTHMAJIbHOTO 30YyIKEHHS Yy
3BUYHHUX poOounx yMoBax. CTaH HEPBOBOI JAISJILHOCTI, OB’ SI3aHO1 3 yBarolo, BUABIISETHCS Y

30BHIITHOCTI JIFOIUHM: Y cieludivHii 11031, 0COOIUBIN MIMIIII, 32 SIKOIO JIETKO CITIOCTEpIraTH 1
3a SKOK0 MOYKHA 3pOOMTH BHCHOBOK, HACKUIBKM yBakHa JronuHa. Jlims mo3u yBaru
XapaKTepHa 3arajibMOBaHICTb PYyXiB, CIPSIMOBAHICTh OpPTraHiB YyTTd Ha 00 €KT yBaru. SAkino
K JIFOIMHA 3arMOJIeHa Y CBil BHYTPIIIHIN CBIT, TO y HET ,,BIICYTHII MO — PO3BEACHHS
OCel OYen.

TBOpII peknamMu aKTUBHO BHUKOPUCTOBYIOTH y CBOIM MPOAYKIIi 3HaHHS (DAKTOPIB, LIO
MPUBEPTAIOTH Ta MOCHIIOIOTh yBary.

Buan nam’ari, il inauBigyaabHi 0c00JIUBOCTI.

[laM’sATh ICHy€e B ycCiX XUBHUX I1CTOT. OTpUMaHO JaHi, IO CBIIYaThb IPO 3AATHICTH
3armaM’ATOBYBAaTH HaBITh y POCIMH. 3arajioMm, mam’siTh — 1€ MeXaHi3M (¢ikcallii iHdopmariii
KUBUM OpranizMoM. [1aM’sTh — 11e 3anam’ ITOBYBaHHs, 30€peXXEeHHSI 1 MOAAJIbIIIE BIITBOPEHHS
1HJIMB1I0M HOTO JOCBIiY.

[Tam’sITh BHCTYHa€e HEOOXITHOI YMOBOIO €THOCTI JIOACHKOI TMCUXIKH. i 3HayeHus B
KUTTI JIFOMWHU BeIW4Ye3He. byayunm ofHI€0 3 HAWBaXIIMBIIIMX XapaKTEPUCTHUK BCIX
NCUXIYHUX MPOLIECIB, aM’ITh 3a0€3Meuy€e €AHICTD 1 HITICHICTD JIOACHKOT 0COOMCTOCTI.

SkOu mronunHa Oyna mo30aBiieHa rmamM’aTi, BoHa O He 3MOIJIa Hi BUMTHCS, HI MTPaIIOBaTH,
HI OTpUMATH eJIeMeHTapHl MoOyToBl 3BMYKUA. CBOIM BMIHHSIM TPUCTOCOBYBAaTHUCS 10
PI3HOMAHITHUX YMOB JKUTTS JIFOJMHA 3aBSYY€ 1Mam’ATl. 3aBASKH MaM’sITi PO MUHYJI MOAIT 1
NEPEKUBAHHS MU MA€EMO BITUYTTS HEMEPEPBHOCTI CBOTO PO3BUTKY 1 BCHOTO KUTTS B IJIIOMY,
HE JUBJISTYMCH HA 3MIHY JIFO/ICH 1 00CTaBMH HABKOJIO HAC.

MexaHi3mMu mam’siTi 1€ JOC1 3aJIUIIAl0ThCsl MaJoBUBYEHUMH. D1310J0TH MOB’SI3YIOTh
nporiec 30epiranHs iHdopmallii 3 yTBOPEHHS HEPBOBHUX 3B’S3KIB, OIOXIMIKU 1 31 3MIHOIO
cknagy PHK Ta iHmumx OloxiMiyHuX CTpykryp. OmHa 3 WiKaBUX TEOpid MaM siTi —
acoliaTuBHa Teopiss nam’sTi. Acowiamiss — O0OOB’SI3KOBUM NPHUHIMI YCIX TCHUXIYHUX
yTBOpeHb. CyTh MeXaHI3My acolialli — y BCTAHOBJEHHI 3B’SI3Ky MDK BpaXCHHSIMHU, IO
OJTHOYACHO BHUHMKAIOTh Y CBIJIOMOCTI. 3aJI€kKHO BiJ] YMOB, HEOOXITHMX JUIS iX YTBOPEHHS,
acoIriamii moiIsS0ThCS Ha TPU BUJIU:

-acoriaiii 3a CyMDKHICTIO — II€ BiIOOpa)KEHHS B MCUXIIII JIFOMUHU 3B’ S3KIB MIXK ITPEIMETaMHU
Ta SIBUIAMU, K1 HAyTh OHI 32 OHUM Y 4aci (CyMIKHICTh y yaci) abo nepeOyBaroTh MOpA y
npocTopi (CYMDKHICTB y TpocTOpl). Acomiaiii 3a CYMDKHICTIO BHUHHMKAIOTh IIiJI 4ac
3rajyBaHHs MOJ1{, CBIIKOM SIKMX Oylia JIIOAMHA, y pa3l 3aydyyBaHHS HaBYAJIbHOIO MaTepiaiy
TOILIO.

-acorianii 3a CXOXICTIO — HasBHA TOAI, KOJW Yy IMICHXII BIJOOPAXKEHO 3B’S3KU MIXK
MpeIMEeTaMu, CXOKHUMH MK COOO0I0 Y TIEBHOMY acleKTl (MOMUIIKOBE CIIPUMHSITTS HE3HAHOMOT
JIIOJTMHM SIK 3HANOMOT).
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-acorfiaiii 3a KOHTPAacTOM — YTBOPIOKOTHCSA IiJ 4Yac BiOOpaKeHHs y TCHUXIIHi JHOIUHU
IpEeAMETIB 1 SBUI OO0 €KTUBHOI JIWCHOCTI, IOB’S3aHUX MK COOOI MPOTHUIICKHUMHU
03HaKaMU (BUCOKUY — HU3BKUM, BUAKUN — TOBLJILHUM, BECEIIUA — CyMHUH TOIIIO).

Oco0aBUM Pi3HOBUAOM acoOIiaIliil € MOPOHKEeHI MOTpedaMu Mi3HABAIBHOL IsITHOCTI
MPUYMHHO-HACIIAKOBI acowiarii, Kl B110Opa)karoTh HE JIMIIE 30I1r MOAPA3HUKIB y 4acl Ta
OpoCTOpl, IXHIO CXOXKICTh 1 BIAMIHHICTh, @ W TPHUYMHHI 3aJEKHOCTI MIX HHUMHU.
[IpuurHHO-HACTIAKOBI acouialii € 6a30BUMHU 1010 MIPKYBaHb Ta JIOTTYHUX MOOYI0B.

[Tam’sITh TIOAUISIETBCS HA TPYKUTTEBY 1 TeHETUYHY. ['eHeTUUHA maM’siThb HUHI € MaJio
BHBUCHOIO, ajie 3a ii JOIMOMOIOI0 MPOXOJUTH CIAJKOBO OOYMOBJICHA PETYIALIS MCUXIYHUX
peaKIlii Ta il JIOIUHU, TTOB’ I3aHUX TEPI 3a BCE 3 MPUPOHKCHUMH 1HCTUHKTaAMHU

caMo30epekeHHsI Ta po3MHOKeHHs. Hocisamu renetraHoi mam’sti € mosiekyau JIHK.
Hocismu niprxutTeBOoi mam’sti € monekynu PHK.
Knacugikauiro eudie npurxcummegoi nam’ami moxicHa 30ilCHUmMU, BUXO0AYUU 3:
-y4acTi BOJI1 y TIPOILIE€C] 3armam’ ITOBYBaHHS: MUMOBIJIbHA, TOBIJIbHA,
-TpUBaJIOCTI 30epekeHHsI iHpOopMallii: KOPOTKOYACHA, JOBTOTPUBalia, ONepaTUBHA,
CEHCOPHA;
-cenudiky mpeaMeTa 3arnaM’ STOBYBaHHS: pyX0Ba, €MolliiiHa, 00pa3Ha, CIIOBECHO-JIOTTYHA.

Konmu Mu 3anmam’siToByemMo neBHY 1H(GoOpMalio 0e3 CB1IOMOro HaMipy ii 3amam’siTaT,
HE JI0KJIaJIal04 M 5KOJTHUX 3yCHJIb, TO 1I€ MPOSB MUMOBIIBHOI TaM’SITi.

Komu » BHacHiOK BJIACHOTO PIIIEHHS MH POOMMO CBIIOMI 3yCHIUIS, IIO0 IOCh
3aram’ATaTy, TO 1ie JOBUIbHA aM’ SITh.

TpuBanicte 30epexxkeHHst iH(oOpMali y CEHCOpHIM MaMm’sTi — YacTKU CEKYHIH, Yy
KOPOTKOYACHIN — JECATKU CEKYH/I, Y JIOBFOTPUBAIIN — JECATUIITTS.

KOpOTKO‘{aCHa raMm’siTh A03BOJIAE€ JIIOANHHA OIIpAallbOBYBATHU BEJIMYE3HHUI 00CsT

1H(popMallii, He MepeBaHTaXXKyIOUU MO30K 3aBISIKU TOMY, 1IJ0 BOHA BIJICIIO€ yCe HENOTpiOHE, a
3QJIMIIAE  TOTEHLINHO KOPUCHE, HEOOX1AHE [UIsl BUPILICHHS aKTyaJdbHUX MpoOiemM
(omeparvBHa TIaM’SITh).

[lepmioro y HOBOHApOIKEHOI AUTHHH PO3BUBAETHCA pyXoBa (KIHETUYHA) IMaM STh —
3MATHICTh 1O 3amaMm’ SITOBYBaHHS W BIATBOPEHHS pI3HOMaHITHUX pyxiB. Came HEWO MH
KOPUCTYEMOCSI, KOJIM BUMMOCS B 3aKJaji, 3aliMaeMocCsi B TypTKaxX, XOAMMO Ha CHOPTHBHI
cekiii. Maibbke OJHOYaCHO 3 PYXOBOK (OpMyeTbcs eMoOIliiHa MaMm aTh, sKa 30epirae
MEePEXKUTI JTIOMUHOIO0 TIOYYTTS Ta €MOIIiiHI cTaHu. BoHa BimoBiiae 3a BiATBOPEHHS TIEBHOTO
YyTTEBOTO CTaHy MPHU MOBTOPHOMY BIUIMBOBI IIi€i cuTyalii, y sIKii 1€ eMOIliifHEe CTaBICHHs
BUHUKJIO Brepuie. OcoOIMBOCTI IbOTO BUIY MaM’SITi MOJATAIOTh Y MIBUAKOCTI (POPMYBaHHS
B1IOUTKIB, X OCOOJMBIM MIIHOCTI T4 MUMOBIJIBLHOCTI BIATBOPEHHS. J{OCIITHUKN TOBOMSITH,
10 TaKWil BUJI MaM’ STl € BXKE Yy MIECTUMICAYHOI TUTUHH, a J0Ope BOoHA c(hOpPMOBaHA BXKE y
Bii 3-9 pokiB. HacrynmHoro Qopmyerbcss oOpazHa mnam’sTh, sKa BIANOBIAAE 3a
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3amam’sITOBYBaHHS 1 BIATBOPEHHS OOIM4Yb, IMEW3a)KiB, MAJIFOHKIB, 3alaxiB. 3ajJeKHO Bij
aHajizaropa, SKWi JoMiHyBaB y (opMyBaHHI 00pa3y, MOXHa BUIUJIMTH II'SITh ITiIBUIIB
oOpa3HOoi maM’sITi: 30pOBa, CIyXOBa, JOTHKOBA, HIOXOBAa, CMAKOBA.

HaiickmagainmmM BUIOM 1TaM’ STi, TPUTAMaHHUAM JIUIIIE JTIOAMHI, BBAXKAIOTh

CEMaHTHYHY a00 CIIOBECHO-JIOTIYHY 1aM’siTh. BoHa BimoBigae 3a 3armaM’ sTOBYBaHHS JTYMOK,
BUCJIOBJICHHX BepOajIbHO, a TAaKOXK CTBOPIOE YMOBH MJIs CIIPUAMAHHS JIOTIYHUX 3B’S3KiB,
BUCJIOBJIEHUX B YCHIH Ta NUCHMOBIA MOBI, y TOMY YHCJIi Ha MOBI TOYHMX HayK — 3
MaTeMaTUYHUMHU Ta JIOTIYHUMHU cuMBoiiamu. lleit Bua mam’siti GopMmyeTbcs Ta Jocsirae
po3kBiTy y 10-13 pokiB, y miomeir micis 18-19 pokiB el Bua mam’siti GOpMYyETHCS
OCTaTO4HO.

Ocoonusocmi nam’ami KOHKpemHOi 110OUHU 3YMOBJIEHT 63AEMOOIEI0 Yi1020
paoy ¢paxmopis, ceped akux:
- 0COOIMBOCTI HEPBOBOI CHCTEMH;
- 0COOJIMBOCTI CEPEIOBHUINA;
- TAII OCOOUCTOCTI;
- XapaxkTep AIsITbHOCTI TOLLO.

Tak, 3maTHICTH 10 3amaM’sITOBYBaHHS PI3HOTO poay iHopMallii 3aleXUTh BiJl TOTO,
gKa 3 MIBKYJb TOJIOBHOTO MO3KYy € JOMIHAHTHOW. SIKIio jiBa — TO €(EeKTUBHOIO €
CEMaHTHUYHA TaM ATh (Ha JIOTIKY JI0Ka3iB, TEPMiHH, CXEMH TOIIIO), SKIIO K MTpaBa — 30poBa Ta
pyXoBa Mam’ATh (Ha MaJTIOHKH, ITOCIIOBHICTH Jii TOIIIO).

IHauBIVaAIBHI 0COOIUBOCTI OOYMOBIIIOKOTh ICHYBAHHSA DI3HUX THUIIIB IaM STI.
AUBIIY Yy y p

BiaMIiHHOCTI BUSBISIOTBCS Y TOMY, 3a JOTMOMOIOI0 SIKMUX aHalli3aTopiB BinOyBa€eThCs
3araM’ITOBYBaHHSI Ta BIATBOPEHHS MaTepially: 30pOBa, CIyXOBa, pyXoBa Tomo. YUCTI TUIIU
nam’siTi JOCUTh PIAKICHI, OUIBII TOIMMPEHUMU € 3MIllaHI THUIIA: 30POBO-CIYyXOBHH,
PYXOBO-CIYXOBUH TOIO. PO3BUTOK mamM’sAT1 3aJ€XKUTH 1 BiJ MpodeciiHOT NISTBHOCTI JTIOAUHA
(Y akTOpiB — €eMOL1iiHAa, y CIIBaKIB — CIIyXOBa).

HalBa)XIUBIMIUMHA PUCAMHU, IO BU3HAYAIOTh IMPOIYKTUBHICTH IaM’STi JIFOMUHU €:
00’ €M, MIBUJIKICTh, TOUHICTh, TPUBATICTh, TOTOBHICTH JI0 BIATBOPCHHS.

daxTopH, 1110 BU3HAYAIOTh MPOAYKTUBHICTD MaM’SITi:

-Cy0’€KTHUBHI: THUIl 3amaM’sSTOByBaHb, IOINEpPEIHIA JOCBIJ, YCTaHOBKa, IHTEpEC, CTaH
OpraHi3my;

-00’€KTUBHI: KUIBKICTh Marepiady, 30BHIIIHE CEpPEJOBUINE, XapakTep Marepiaity
(OCMUCIICHICTD, 3B’ SI3aHICTh, 3PO3YMILIICTh, HAOYHICThH, PUTMIYHICTB).

IcHytoTh mrOoAM 3 yHIKaJdbHUMHU XapakrepucTukamu nam’sTi (Hamoneon, akamemik
Hodde).

Po3piznatomes maki 20106Hi npoyecu nam’ami:

13



-3amaM'sITOBYBaHHS — I1€ YTBOPEHHS W 3aKpIIJICHHS TUMYAacOBHUX HEPBOBHUX 3B’s3KiB. Uum
CKJIQJIHIIIUKA MaTepiajl, TUM CKJIQJIHIII ¥ T1 TAMYACOBI 3B’ 3K, K1 YTBOPIOIOTHCS, MIATPYHTSI
3aram’ ITOByBaHHSI;

-30epiraHHs — TOJsrae y CTyNeHI 30epekeHHs oO0csAry 1 3MicTy iHopMalii BIPOIOBK
TpuBajoro yacy. Jjis 30epexeHHss oTpioHe NepioAUYHE TOBTOPEHHS;

-BIATBOPEHHSI — € TIOKa3HUKOM MIITHOCTI 3amam’STOBYBaHHS i BOIHOYAC HACTIAKOM IIHOTO
nporecy. [lpuunHOIO IS BIATBOPCHHSI € AaKTHBAIS paHille YTBOPEHHX THUMYaCOBHX
HEPBOBUX 3B’5I3KIB Y KOP1 BEJIMKUX MIBKYJIb TOJIOBHOTO MO3KY;

-3a0yBaHHsI — BTPAYA€ETHCS YITKICTh 3allaM'STOBAHOTO, 3MEHIIIYEThCSI KOrO 0OCST, BUHUKAIOTh
MOMUJIKM Y BIITBOPEHHI, BOHO CTa€ HEMOXJIMBUM 1, HAPEIITi, YHEMOXJIUBIIOETHCS
BIII3HAHHS.

A mucnro, omaice, 5 icHYIO.
P Jlexapm, ¢inocogh, mucrumenv, mamemamux
IToHATTH MHUCJICHHS TAa NPUAOMH MOT0 BAOCKOHAJICHHS.

Harmma ncuxivyHa MissIbHICTh HE 0OMEXYETHCS BIJOOPAKEHHSIM CTUMYJIIB 30BHINIIHBOTO
cepenopuma. {06 »xuTH, droqMHA MOCTIHO NOBMHHA CTBOPIOBAaTH Ta peaji3oByBaTH
porpamMu LJIECOPSAMOBAaHOI NOBEeMIHKU. lle HemoximBO 0Oe3 aHami3y, IPOrHO3YBAHHS,
NPUIHATTS PILIEHHS, 31CTABJIEHHS OTPUMAHOIO PE3yabTary 3 OUYIKYBAaHMM TOIIO. Tak y
MIPOIIECT €BOJIIOIIIT Y JIFOIMHUA PO3BUHYJIACA 3aTHICTh MUCIUTH.

MuciieHHsT — 1€ TICHXIYHHA TPOIEC BIAKPUTTS HOBOTO 3HAHHS (y TOMY 4YHCIi H
Cy0’€KTUBHOT0), BHUpIIIEHHS MpoOjIeM Ha OCHOBI mepepoOku iH(opmarii. HempaBuiabHO
HA3WBATU MUCIICHHSM Hallll HAWTIPOCTIIII YCBIIOMJICHI peaKIii.

MucneHHs siBiisie COOOI0 3/1aTHICTh OPIEHTYBATUCS Y HOBUX JUISl HAC IAHUX, 3/1aTHICTh
po3ymiTH iX. MUCIEHHSI — 11€ 3[aTHICTh Mi3HaBaTH MPUYMHU TOTO, 110 1ICHYE, BITHOCHUH Ta
B3a€MO3B’SI3KIB MK MpEIMETaMH, SBHUIAMU, TMOMISIMU. 3aBISKA MUCICHHIO JIFOJIMHA HE
MMOBUHHA KOXKEH pa3 nepes 3A1HCHEHHSIM SKOICh /i1 MPOBOAUTH MPOOH, UTH BiJ TOMUJIKU 0
noMuiIKy. Jlymaroda JIroiiHA BXK€ HaIepel 3Ha€ Uu repeadayae, 1o y Hei BUie.

Marepian [isi MHCIEHHS JIIOQMHA OTPUMYE 3 YyTTEBOro mi3HaHHsA. [louaTkoBuUM
MOMEHTOM MHCIICHHS € TpoOJeMHa CHUTyallis, 10 BKJI0Ya€ KOH(MIIKT MK THM, IIO JaHO
cyO’€KTY, 1 TUM, YOTO BiH TOBUHEH JIOCSTHYTHU.

/o xapakmepucmux npooaemnoi cumyayii 6iOHOCAMb:

-MeTy (11i1h);

-YMOBH, Yy SIKUX 33Ja€ThCS 1aHA META;

-noTpedy y JOCSATHEHHI METH;

-HEeI0CTaTHICTh CTAHAAPTHUX CIOCOOIB BUPIIIEHHS, K1 BUIIUBAIOTh O€3M10CEPEIHBO 3 YMOB.

[IpoGnemMHy cuTyallit0 Ha3UBAKOTh ,,CTUMYJIOM™ PO3YMOBOI aKTUBHOCTI. B pesynbrari
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aHaTizy MmpoOiieMHOI CUTyallii BUHWKae 3ajmada. 3ajada — 1€ I[iJIb, MOCTaBJIeHA B TIEBHUX
yMoBax. BuineHHs 3a1a4di o3Havae, 10 BAAIOCS Xoya O MpUOIU3HO BIJOKPEMUTH BiJOME BiJT
HEeBiZOMOT0. BakKIMBUM €TaroM y Tporieci MUCICHHS € BUHUKHEHHS TIMOTE3H, sIKa BUHUKAE
Ha OCHOB1 OTpUMaHOI 1HOpMaIlii, aHATI3y JaHUX Ta CIPUIE MEpeOiry TyMKU, IEPEXOASTYH B
TUIaH BUPIMICHHS. Y BUHUKHEHHI T1OTE3U BUSBISIOTHCS TBOPYI MOMKIMBOCTI OCOOUCTOCTI.

Cxema supiwienns 3a0aui:

YMOBHM BUHUKHEHHS] ------------- poOJIeMHa CUTYallis;
IIpouec---------===mmmmmmmmmm e MHCJICHHS,

[TpUHOMH----------===-==mmmmmme aHaJi3, CHHTE3, OPIBHAHHS, y3araJlbHCHHS;
Pesymnbrar ----------------—---——-- MPOIYKTH MHUCIICHHS;

dopmu peanizarii ---------------- CY/’)KCHHSI, TOHSTTSI, yMOBUBO/IH.

Cxema emanie po3ymoeoi Oii:

3agaya

YCBI1JIOMJICHHS 3alTUTAHHSI TIOSIBA acoIfiariii

BIJICIB acoIlialii, mosiBa MpHUITyIICHHS

nepesipka niaTBepauniacs (He miaTBepauiacs)

MOsIBA HOBOTO MPUITYIIICHHS

nepeBipKa MiATBEpAUIIACS

BUPIIICHHS 3a]1a4i

s

Knacughikauia eéudie mucnenns:

1.3a dhopmoro: HaoUHO-00pa3He, HAOUHO-/11OBE, AOCTPAKTHO-JIOTIYHE.
2.3a XxapakTepoM NOCTABJICHUX 3aJa4: TCOPETUYHE, IPAKTUYHE.

3.3a MIpOI0 pO3TOPHYTOCTI: TUCKYPCUBHE, IHTYITHBHE.

4.3a MipOI0 HOBH3HU Ta OPUTIHAIBHOCTI: MPOAYKTUBHE 1 PETIPOAYKTHUBHE.
5.3a CcrpsIMOBAHICTIO: PEATICTUYHE 1 ayTUCTUYHE.

HaouHo-ziiioBe MHCIIEHHS — pO3B’s3aHHs 3aBIaHHS O€3MOCEPEAHbO BKIIOYAETHCS B
camy AisuTbHICTB. OcOOMMBO MOTPIOHE BOHO B THUX BHIAJIKaX, KOJIW HAWOUTbI edEeKTUBHE
PO3B’s13aHHS 3aBJaHHS MOXKIIUBE CaMe B MPOIIEC] MPAKTUYHOI AISUTBHOCTI.

HaouHo-00pa3He MUCICHHS BHSBISETHCS y TOMY, IO JIIOAMHA omepye oOpa3zamu
IPEAMETIB 1 SBUII, aHAI3YIOUM, MOPIBHIOIOYM YU y3arajlbHIOIOUM Y HUX ICTOTHI O3HAKH.
Bono nHasiBHe 1 y BUIUX TBapuH. B 00pa3i moxke OyTu 3adiKCOBAaHO OAHOYACHO OauyeHHS
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npeaMera 3  KUIBKOX TOYOK 30py. BaxkimBa 0coOnMBICTH OOpa3HOro MHMCIECHHS —
BCTAHOBJICHHS! HE3BUYHMX, HEHMOBIPHUX MOEAHAHB MPEIMETIB Ta iX BJIACTUBOCTEH.

CH0BECHO-JIOTIUHE MHCICHHS — BiJOyBa€TbCcs y CIOBECHIA (opmi 3a TOMOMOTOIO
noHsTh. Came el pI3HOBUJ MHCJICHHS Ja€ 3MOTY BHUSBISTH 3arajbHI 3aKOHOMIPHOCTI
MPUPOJH 1 CYCHIBCTBA, HA PIBHI HAMBUIIMX y3araJlbHEHb PO3B’S3yBaTH 3aBJaHHs, Oyl1yBaTH
HAyKOBI TEOPIi 1 FIOTE3H.

Ha migcraBi Mipy HOBU3HHM Ta OPHUTIHAIBHOCTI BHJIUISIIOTH TBOpPYE 1 BIITBOPIOOYE
MUCJEHHS (TIPOAYKTHBHE 1 penpoayKTuBHe). bararo 3amgauy po3B’A3YIOTHCS IUISXOM
3aCTOCYBaHHSI MPaBUJI, TOAI MU MAaeEMO CIpPaBy 13 BIATBOPIOIOUMM MHUCJICHHSM. TBopde
MucJeHHs (200 BJIacHE MUCIICHHS) BBAXKAETHCS HANITIHHIIIOK ()OPMOIO MUCIICHHS.

Bionosiono 0o mipu poszecoprymocmi npoyecy MUCIEHH BUOLIAIOMb OUCKYPCUBHE MaA
IHMYImueHe MUC1eHHs.

[Ipu iHTYiITUBHOMY MUCJICHHI JIFOAUHA HE MOXE MOSCHUTH, SKUM YMHOM BOHA

midnia A0 THX YW IHIIMX BHUCHOBKIB, 1 TOMY HE CHOPOMOXHAa MIATBEPAUTH iXHIO
MIPABWIBHICTB SIK JJI1 camoi cede, Tak 1 JJIs 1HIIUX.

[Tpr MUCKypCHBHOMY BHJII MUCJICHHS MH YiTKO YCBIJIOMIIFOEMO €Taly PO3YMOBOTO IPOIIECY
Ha MUIAXY J0 SKOICh AYMKH 4Yd TEPEKOHAHHS, MOXEMO IepeKa3aru iX, 1 TaKUM YHUHOM
MepeBIPUTH (JIOT1YHE PO3B’SI3aHHS MAaTEMaTUYHOI 3a/1a41).

PeanictuyHe MHCIEHHA CHOPSIMOBaHE Ha 30BHILIHINA CBIT, PEryJIIO€TbCA JOTTYHUMU
3aKoHaMUu. AyTHUCTUYHE (ETOLIEHTPUYHE) MOB’SI3aHO 3 peajizallielo OakaHb JIOAUHU (BUIA€
OaxxaHe 3a JiiicHE), AJI1 HHOTO XApAaKTEPHUM € HEMOXJIMBICTh MPUHHATH AYMKY 1HIIOL
JIIOIVHH.

Y cydacHi TpUKIAAHINA TICUXOJNOTIi BEIMKYy YyBary MPUAUISIOTh BUBYCHHIO
1HMBITyaIbHUX OCOOJMBOCTEH MUCIICHHS.

Haiieasrcnuesiui xapakmepucmuku MUcieHHa:

IIBUJIKICT — TEMIT iSUTbHOCTI MHMCIJICHHS, IIOB’S3aHUM 3 1HTEHCHUBHICTIO PO3yMOBOi
TISUTBHOCTI Ta Y JESKIN Mipi 3 TEMIIEPAMEHTOM;

niana3oH — cepa MOMMUPEHHS TyMKU;

CaMOCTINHICTh — HE3aJICKHICTh BIIACHOI TYMKH;

KPUTHYHICTh — 00’ €KTUBHA OI[IHKA CBOIX IYMOK;

IIMOWHA — 37]aTHICTh aHaJlI3yBaTH, MOPIBHIOBATH, 3HAXOAUTH CYTTEBE;
THYYKICTh — IJIACTUYHICTh, CIIOHTAHHICTh MUCJICHHS;

JOMUTIUBICTh — NOTpeda 3aBXK/AM IIyKAaTH HAMKpalle pileHHs .

i xapakTepuCTUKHA MUCJICHHS HE JIUIIE 1HAUBIAYaIbHI, a i 3MIHIOIOTHCS 3 BIKOM. [[71s1
TOTO, 00 YIOCKOHAIUTH BiacHe MHUCIICHHS (3a M. ['kuBak - KaunHChKOr0) HEOOX1THO:

-MHCJINTH Tpe6a BUMUTHUCA BIIPOAOBK YCbOI'O KUTTA,
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-HaWIHTCHCUBHIIIE MHCJICHHS (YHKIIOHYE, KOJM MM 3yCTPIYAEMO TEPENIKOU Yy CBOIX
TSITIBHOCTI,

-0e3 )XKUTTEBUX TPYAHOIIIB HE Oyno O BIacHE MHUCJICHHS, HE PO3BUBAIUCSA O HI IHTEJEKT, Hi
XapakxTep;

-He MO)KHA Oipa3y 3aCTOCOBYBATH MEPIIy K 1Ie0 MpU PO3B’SI3aHHI CKIATHOI TpoOIemMH,
noTpiOHO cPOPMYITFOBATH IIIE 1 1HIII BapilaHTH, PO3MISHYTH YC1 i BUOpATH TOH, SIKHMM Ha BaIll

TTOTJISA HAlJOPEYHIIIHH;

-HEOOX1/THO BU3HAUUTH, SIKI OyAyTh HACHIIAKH, 1 JIMIIE MICJS HBOTO MPUCTYNATH A0 PeaTbHUX
TH.
VsaBa i paHTa3ig AK NCUX0JIOTIYHA peasibHICTh, )eHOMEH Ta mpoiuec.

VsaBa - TCUXiYHMIA TIpOLIeC, KU BUSBISETHCS y CTBOPEHHI JIFOAWHOK HA OCHOBI i
MOTIEPEIHBOTO I0CBITy 00pa3iB 00'€KTiB, KMX BOHa Oe3MOcepenHbO He COpUiiMae y TaHUi
MOMEHT. [ € mi3HaBajnbHUM MPOLECOM, cHeuu(dika SKOro Mojisrae B mnepepoOreHH]
MUHYJIOTO JOCBIJly JIFOIWHHU, 10 30epiraeThcsa y BUDISAL 00pa3iB 1 NoHATh. BoHa nos's3ana 3
IHIIMMU M13HaBAIBHUMHU MpouecaMu ( CopuilMaHHs, nam'sTTIo, MUCTIEHHS). [leTepMinyeTbCs
3 morpedbamMu ocoOuctocTi. PeanbHOMy 3a/I0BOJIEHHIO TOTped NeEpelae *KUBE, SCKpaBe
ySIBJIEHHS CUTYallli, B sKif 1151 moTpeda Moxke OyTH 3a70BOJIeHA. | Mae colliaabHy MPUPOIY.
Bona BuHUKIIA 1 pO3BUHYJIACH Y MPOIIEC] TPYAOBOT AISTILHOCTI JIFOJUHHU.

danTa3is - 1€ CBOEPITHUN BUJ YSIBH, Y IKOMY CTBOPEHHSI HOBHX 00pa3iB 371HCHIOETHCS SIK
BUTbHE KOMOIHYBAaHHS €JIEMEHTIB peaqbHOCTI. Y CBOill (aHTa3ii MoarHa HiOW 3BUTBHAETHCS
Bil OOMEXEHb, IO BIUIMBAIOTH HA ii CIPUWMAHHS, MHUCJICHHS 1 MOBEIIHKY B PEATBHOMY
KUTT1. Buxoasuu 3a 111 0OMeXeHHs, BOHA 37aTHa MO-HOBOMY TIIYMa4UTH BiJloMi (akTu, 110
1HOJII 3yMOBIIIOE HAYKOB1 BIAKPHUTTSL.

Ponv hanmasii:
danTa3isl € HeB1I'€EMHOIO PUCOIO TBOPUYHUX MPOTIeCiB. CniggioHOUIeHHS Ya8u ma hanmasii:

- Ilepmmii miaxig- [Honstrs "ysasa" Ta "dantazia" yacTo BUKOPUCTOBYETHCS, SK
CUHOHIMHU.
- Hpyrui migxig - {1 dbeHoMeHn BimoOpaxaroTh TPOXU PI3HY ICHXOJOTTYHY
peabHICTb.
- Tperiit miaxiz - [Iponec-pesynbrar (PyOiHIITEH)
A) 3B'130K MiX ysBOIO Ta (haHTazi€ro (X MOAIOHICTD):
-SIK ysiBa, Tak 1 (paHTa3isl CTUMYJIIOIOTH PO3BUTOK TBOPYOCTi, KPEATHBHOCTI,
BUHAX1IHUIITBA.
- AK ysBa, Tak 1 (paHTa3isl, pO3BUBAIOTHCSA 32 OJHUMHU U THMH K 3aKOHAMH - BIJl
MUMOBIUIBHO1, 10 JOBUIBHOI, Bi/I pENPOAYKTUBHOI JO TBOPYOI.
b) BigMiHHOCTI M1k ysIBOIO Ta (paHTa31€lO:
-(paHTAa31s HE Mi3HAE, 11 OCHOBHA (PYHKIIIS - KOMOIHYBaHHS;
-1HO/I1 3aliBe KOMOIHYBAaHHSIM BOHA MOXE 3aBa)KaTH YsBI1 B 11 TBOPUO-II3HABAIBHOMY
poliect;
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-(paHTAa31s TEXK CTBOPIOE, alie, OJJHAK, HacaMIlepes], Te, Yoro Oytu He moxe. Lle ka3ku,
Miu, sIKi MarOTh BIAHOIICHHS 10 €CTETUYHUX MOYYTTIB, HacaMIepea, TUTUHH.

-nipodeciitHa TBOPUICTh (HayKOBa, XyIOXKHS TOIIO) OB’ s3aH1 BXKe HE 3 (paHTa31€lo, a
3 YSIBOIO, (haHTa31€:0 CTUMY/TIOBAaHHIO.

DizionociuHa 0CHOBA YABU.

VsBa € QyHKITIEI0 KOPU BETUKHUX MIBKYIb, PE3YJIBTATOM JiSIIBHOCTI MO3KY.

@D1310JI0TTYHOI0 OCHOBOIO € 3yMOBJICHA TEBHOIO MOTPEO0OI0 PEKOHCTPYKIIST CUCTEMHU
TUMYacOBUX HEPBOBUX 3B'S3KIB, SIKI YTBOPIOIOTHCSA B KOpl TOJIOBHOTO MO3KY B IpoOILieCi
3arnam'sTOByBaHHS.

VY dyHKIIOHYBaHHI ySIBU 3aIisiHI 1 TIMOWHHI BIJIUIM MO3KY, MEPEAYyCiM TIMoTanaMo -
miMOiyHa cucTema. 3a JaHUMH aMepHKaHChKoro nociigHuka [IpiOpama, mopyiieHHS
3YMOBITIOE PO3J1a/] POTPaM MOBEAIHKHY JTIONUHA, & HAWBAXKIIUBIIIA POJIb YSIBU MOJIATAE
came y iX BUpOOJIEeHHI.

[HuBiMyaTbHO-TICUXOJIOTIUHI BIIMIHHOCTI YsBH, (DaHTa3yBaHHS, TBOPEHHs. YsBa € B
TUTIOJIOTIYHOMY 1 1HJAMBITyIbHO-TU(PEPEHITIIOI0YOMY BiJHOIICHH] JTy>K€ CYTTEBUM IPOsSBaM
ocobuctocTi. Ilepriorw xapaKTepHUCTUKOI 0COOMCTOCTI 3 OOKY YSIBU € CTYIIHb JIETKOCTI 4u
BAXXKOCTI, 3 SIKOIO B3arajli JIa€ThCsA TEPETBOPIOBAHHA (ONHI JIIOAM CKOBAaHI CHUTYAIIIE€IO,
MIIOPSAIKOBAHI PEeabHOMY, OTXKE BCUISIKE TEPETBOPEHHS € TYT AYXKE CKIATHUM, B HUX
JOMIHY€ 1HEPTHICTh, '"IAOJOHHICTH", PYTHHHICTb, 1HIN, HAaBIAKH, BCE CIPUHMAIOTH, 5K
MaTepias Jjis IeEpeTBOpeHHs). Bee 1€ € MoKa3HWKOM BiTHOIICHHS JIFOJUHU 70 OTOYYHOUOTO
CBITY.

JIpyroio XapakTEpUCTHKOIO € Te, SKHH XapakTep MPUAMAaroTh 3po0JIeHI MEepeTBOPCHHS.
BupimanpHe 3Ha4€HHS TYT BIJITpPAE BITHOIIEHHS MIX POJIAMH, SIKI IpalOTh eMOIIMHICTh YH
a)eKTUBHICT, 3 OJHOTO OOKYy 1 I1HTEJIEKT - 3 IHIIOrO. AJDKE BIOMO, IO ysBa TICHO
neperieTeHa 3 IHIIMMH TICUXIYHMMH TIPOIlecaMH, BOHA BIJJ3EpKaloe y €001 iX
1HIMB1TyaJIbHO-TICUXOJIOT14HI 0COOIUBOCTI 1 (OPMYETHCSA 3rigHO 3 HUMHU. B 3a5Ie:)KHOCTI Bif
JIOMIHYBaHHSI €MOIIIMHOCTI YM 1HTEJEKTYaJbHOCTI BUAUIAIOTH Pi3HI THIH YSBU: 3 OJHOTO
00Ky, Cy0’€KTHBHA ysBa, IO CJIA0KO MIIKOPIOETHCS KPUTUYHOMY KOHTPOJIIO MHUCIEHHS, 3
IHIIIOTO-KPUTHYHA YysiBa, L0 MEPETBOPIOIOYM JAaHE, BPAXOBY€ 3aKOHOMIPHOCTI 1 TEHIEHI1
PO3BUTKY 00’ €KTUBHOI JIIHCHOCTI.

TpeThor0 XapaKTepUCTHUKOIO MOXKHA BHAUTUTH T€, B SAKiM cdepi MpOSBISETHCSA ysiBa B
ocobuctocTi. TyT rpae poiib ii CHPsSIMOBaHICTh, IHTEPECH, 1110 CTBOPIOIOTH OB’ sA3aH1 3 HUMH
CrieliaJIbHI IIEHTPH EeMOLIIMHOTO CIIPUIHHSTTSI.

YeTBepTOIO0 XapaKTEPUCTUKOIO BUCTYIAIOTH (Pi310JI0T1YHI 0COOIMBOCTI ocoOucTocTi. IcHye
PA1 KOHLIEMIIM TBOPYOi MOBEIIHKH, IO MPSIMO 200 OMOCEPEAKOBAHO MOB’A3aH1 3 Teopiero 1.
I1. TTaBnoBa npo "AMHAMIYHY CTEPEOTUITHICTH B pOOOTI TOJOBHOIO MO3KY'", 0COOIMBO 3 TIEIO
il YacTMHOIO, W0 TIYyMAuuTh €IHICTh JBOX NPOTHJICKHHUX PErYISITOPHUX TEHACHIIIH
HHC-MIHAMBICTD 1 CTEpEOTHII, JAOUIBHICTh 1 KOHCEPBATU3M. B KOXKHOrO icCHy€ "mmaro4ok"
(daHTasi, CTUIb TBOPEHHSI, aJie B KO)KHOT'O BOHA MPOSIBISETHCS TIO-CBOEMY.

I'mmbuHHA OIIHKA WX 1HAWBIAYaJIbHO-TICUXIYHUX OCOOJMBOCTEH B IIJIOMY Ma€ JTOCUTh
Cy0’€KTUBHUN XapakTep. AJie 4acTKOBO, 3arajlbHO MU MOXXeMO 00’ €KTHUBI3yBaTH JaHi 3a
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JIOTIOMOTOI0 TaKWX ITYHKTIB: MPOAYKTHBHICTh YSIBH, PIBEHb CKJIQJHOCTI, OPUTIHAJIBHICTh
/CTEPEOTHUITHICTh, THYYKICTH/PUT1IHICTh, 3aBEPIICHICTb, KOHCTPYKTHBHICTh, IIUIICHICTb,
BMOTHBOBAHICTh, AKIO Oyne oOpaHa IeBHA Tpajiallis Ta CUCTeMa IiJIpaxyHKy, Ha 0a3l IKuX
MOXKHA TMPOCHIIKYBaTH JUHAMIKY VsBICHHs, (aHTa3yBaHHS, TBOPECHHS B pI3HUX
ocobucTocTei.

3. HaykoBO — MeTOIMYHe OOIPYHTYBAHHS IPOrpamMu

[Tormpu €nHICTH 1 B3a€MO3B’S30K TICUXIYHUX SIBHUII, MOXXHA Ha3BaTH KiIbKa cdep,
30KpeMa IMi3HaBaJbHY, KyIH BXOMATh BIAMOBIAHI Mpolecu. IX 1e Ha3uBaloTh KOTHITUBHUMHU
(cognito — 3 MaTUHI «3HAHHS).

[TOHATTS «KOTHITUBHUID (KOTHITUBHI IPOLECH, KOTHITUBHA MICUXOJIOT1SI Ta KOTHITUBHA
ncuxoTepartisi) — HaOyno nomupeHHs B 60-1 poku XX CTOMITTS

KorniTuBHa, T00TO mi3HaBajgbHa, chepa 0COOMCTOCTI Ma€ MPUHIIUIIOBE HABAHTAXKCHHS
B IIaHl moOyaoBH Mojelni cBiTy. HayKoBO-TICUXOJIOTIYHMI MiAXiJT BUMAara€ aHaJliTUYHOTO
PO3IISAY MPOIECIB Mi3HAHHS, OTHAK Y PEaTbHOMY NICUXIYHOMY KHUTTI BCI 111 IPOIIECH 3JIUTI,
€JIMHI 1 3aJ7IKaTh BT CTPYKTYPH 1 3MICTy OCOOMCTOCTI JIFOANHH, 11 MOTHBIB, INIOOAIBHOI METH
TOIIIO.

AHaJi3 OCTaHHIX JOCHI/DKeHb Ta myOmikailiii: BuBYEeHHSM KOTHITUBHOI cdepu
ocobuctocTi 3aiimanucs O. Jleonthes, JI. Burorcekuii, II. 'anenepina, M. Xomonna,
B. 3inuenko. Cepesn BuUaTHUX 3apyODKHMX BUYCHUX, IO JOCIHIKYBaJld KOTHITUBHY cdepy
ocobuctocTi, oynu XK. Iliaxe, P. lapnuep, ®. Xoneuman, Jx. Kemni, V. Crott, X. llpoxaep,
@. bapmierr, C. [Tanbmep.

BiTun3HsHa Ta cyyacHa ICHXOJIOTiS JOCTaTHHO JICTAJIBHO BHBYAE KOTHITUBHY cdepy
0CcoOHMCTOCTI Ta i1 BIUIMB Ha 3110HOCTI 37100yBaviB ocBiTH. KOTHITHBHA cdepa TUTHHU SBIISIE
co00I0 3B'SA30K TI3HABAJIBHUX TMPOIECIB, TAaKWX SK: MaM'Th, MUCJICHHS, BIAUYTTS,
CIPHUUHSATTS, yBara, ysiBa. B pe3ymbrari B3aeMoii X TpoIeciB 3100yBadi OCBITH MOXYTh
OTPUMYBaTH, MEPEOCMHUCIIOBATH, 30epiraTi Ta BIATBOPIOBATH 1H(POPMALIIO, SIKy OTPUMYE 13
HABKOJUIIIHBOTO CBITY, a TaKOX 3/JaTHICTh JIWUTHHH TBOPYO TEPEOCMHUCIIOBATH HaHy
1H(pOopMallito, 1110 HAKOMUYYIOTHCS B MPOLECI 1HIUBIIyalbHOTO PO3BUTKY.

[lcuxiuHi mporecu, 3a JOMOMOTOI SKUX (POPMYIOThCS 00pa3u HABKOJIUIITHBOTO
CepelIoBHINa, a TaKoK 0Opa3W caMoro OpraHi3My 1 HOTo BHYTPIIIHBOTO CEpeOBHIIA,
HA3UBAIOTHCS MI3HABAIBHUMU MICUXIYHUMHU MPOLIECAMHU.

[li3HaBaIbHI MPOIECHU - BITUYTTS, CIPUUHATTS, MUCIICHHS, yiBa, TaM'ATh - OPMYIOTh
iH(opMariitHy 0a3y, OpiIEHTOBHY OCHOBY IICHUXIKH.

Came mi3HaBabHI MCUXIYHI MPOIECH 3a0€3MEeUYIOTh OTPUMAHHS JIOAUHOIO 3HAHb PO
HABKOJIMIIIHIA CBIT 1 mpo camy ceOe. L{i 3HAHHA € TUM YMHHUKOM, SIKHUW MPU HASIBHOCTI
Oy/JIb-SIKOTO CIIOHYKaHHSI BU3HA4Ya€ BUOIP JIOAMHOIO OJHOTO 3 0ararbox MOYKJIMBHX, Ha KOXKCH
JaHWM MOMEHT, HallpsIMKIB pyXy 1 YTPUMY€E pyX B paMKax I[bOTO HANpsSIMKy. YCBIJIOMIIIOBaHI
JIOMHOIO MOTPeOH TaKoXK HaJaHi oMy y (opMi 3HaHb, TPUHAKMHI y POpMI 3HAHHS MPO TE,
110 BIH 4Ooroch xoue. Cama JIsUIbHICTD JIFOIMHU HaOyBa€ LIJIECIPAMOBAHUMN, YIIOPSAKOBAHHMA
XapakTep, 3aBASKUA 3HAHHIO MPO KIHIEBUH i1 pe3yabTar K Ipo METY, KA ICHY€ y CBIIOMOCTI,
(dbopMi MoAAHHS MPO SKYCh KOHKPETHY peul a0o (popmy aOCTpakTHOT 171€1.
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[Ti3HaBasIbHI MpollecH 3a0e3Meuy0Th MPUCTOCYBAHHS 3/100yBaviB OCBITH JI0 3MiH YMOB
HABKOJIMIITHBOTO  CEpPEJOBHUINA, a TaKoXK HaJalTh HEoOXigHy 1HQopMalio A
JKUTTEAISUIBHOCTI JIFOIAUHM.

Mertoro mnporpamu «KopekiiiiiHi 3aHATTS 3 MOJOAIIMMHU TMIUTITKAMH Ha PO3BUTOK
Mi3HaBaJIBHUX TPOIECIBY € AaKTUBI3aIlid PO3BUTKY II3HABAIBHUX TIPOIECIB, KOPEKIIis
MICUXTYHUX MPOIIECIB JI0 TOCATHEHHS PIBHS BIKOBUX HOPM.

BinnoBiaHo 10 MmeTu BUpPOOJIeHi 3aBJaHHS POTPAMU:

® CIpPUSITH PO3BUTKY OCOOMCTICHO aKTUBHOT'O CTABJICHHS 10 HOBOTO;

e (hopMyBaTH MO3UTHUBHE CTABJICHHS 0 HABYaHHS;

® [IiIBUIIIUTH PiBEHb PO3BUTKY yABH, yBaru, mam’saTi, MUCJICHHS MOJIOIIINX MIAJITKIB.

HinsoBa aynuropis: 3100yBaui ociTy 10-12 pokiB

KinbkicTh yyacHukiB: 10 15 oci6 y oguiid rpyni

TpusaJjicTs 3ansarTsa: 35-40 xs.

3aHATTS NPOBOASITHCS 1 MEPIOANYHICTIO 2 pa3u Ha MICsllb, 3arajbHa KUIbKICTh -18

[Ipy mutanyBaHHS KOpEKLIMHUX 3aHATH TpeOa BpaxOBYBaTH, IO TaKi MOCIYTHM MaroTh
OyTH OpraHi30BaHUMH, MJIAHOMIPHUMH, IIJIECHPIMOBAHUMHU Ta CUCTEMATUYHUMH, a TAKOXK
BpPaxoOBYBAaTH JICKCUYHY KOMIIETEHTHICTh IMTUHHU.

Onuc BuUMoOr 10 paxiBus IKUI BIPOBAIZKY€ IPOrpamMmy

Kopexkriiiny nporpamy«KopekiiiiiHi 3aHsTTS 3 MOJOAIIMMH MIUTITKAMUA Ha PO3BUTOK
Mi3HaBaJIBHUX MPOIECIB» MOXYTh OyTH MpPaKTUYHI ICHUXOJIOTH, colllanbHi memarord. Lli
CHEIIaJTICTH MMOBUHHI BOJIOAITH HaBHYKAMH BEJEHHS MPAKTUYHHUX 3aHATh, MAaTH PO eciitHy
MiTOTOBKY, BOJIOJIITA TEOPETUIHNUMH 3HAHHSIMU 3 BIKOBOI Ta MEIArori4HOl ICUXOJIOT1i, MaTH
MPaKTUYHUI JOCBIJ B3aeMOAll 3 MIIITKAaMU Ta poOoTi B onHmaiH ¢opmari. Ilix
yac OHJIAWH-TPEHIHTIB  OCOOJMBO BaXJMBa PoOjib  CIHELIaliCTa, SKUM CcTae, Mo
CyTi, BIJI€0OJIOTrepoM, MOAKACTUPOM a0O0 IHIIOTO POJLY KOHTEHT-MEHKEPOM 1 TUM CaMHUM
MIPUBEPTAE U YTPUMYE ayUTOPIIO.

B yMoBax BO€HHOrO cTaHy B Hallliif KpaiHi ChOTOJHI OHJIAlH — 1€ HaleQEeKTUBHIINN
crioci0 oTpumaHHA U oOMiIHY iHdopmaliero. Jmg mcuxonmoridHoi ciyxOu JocTynm A0
BIPTYaJIbHUX JDKEPEI YaCTO BUSABIIAETHCS MOPSATYHKOM, KOJIM HEMOKIIUBI 3yCTpidl oQiaiiH.

KonTenT, 3B0poTHHUH 3B's130K, (hopMmar 1 mojiaqa MarepiajiiB — yce TOBUHHO €(PEKTUBHO
MpalroBaTH Ha cTa0lI13aIi 0 €MOILIITHOTO CTaHy 3/100yBaviB OCBITH 1
MPUHOCHUTH JIIEBUI PE3yJIbTAT BXKE 1] YaC HaBYaHHS.

[TounHaroun poOOTy Haa TPOrpamoro, paxiBIsaM HEOOXITHO YCBIIOMUTH METY,
3aBIaHHS, €Tamk W MeToAW 1i JocsTHeHHs. PeamizoByBatn mporpamy Tpeba UiITKO
JTOTPUMYIOUHCH CTPYKTYPH 3aHATh. 3aHATTS MOBUHHI OyTH PETYISIPHUMH, HE PiAIIe IBOX pa3
Ha Micspb 1 3MIACHIOBAaTUCS Y OpMI MO3aKIaCHOI poOOTH Miciid HaBYaIbHUX 3aHATh. Kpaie
BUOMpATH JIH1, KOJIM HABAHTAXKEHHSI IITEH € HE Ty’KE 3HAYHUM.

VY mpormeci B3aeMmopii 3 IITbMU € HarajibHa MmoTpeda Opi€eHTYyBaTHCS Ha BIKOBI Ta
IHAMBITyaJIbHI 0COOMMBOCTI YYaCHHUKIB, BPAXOBYBAaTH iX €EMOIIHHUMN CTaH.

4. CTpyKTypa Ta 3MIiCT IporpamMu
CTpyKkTypa 3aHATTH:

1. IlpuBiTanHs.

2. Irpu - pO3MUHKH.
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3. BripaBu po3BUTKY KOTHITHUBHOI chepH :

- KOPEKIIisl Ta PO3BUTOK yBaru, nam’sri, ysiBu, MUCJICHHS;
- YIOCKOHAJIEHHS PO3YMOBHX OIlepallii;

- PO3BUTOK MOTOPUKH PYK.

4. Pednekcis. Penakcarris.

5. Tpaguiiiine mpoIaHHs.

3anammas 1 (Bcmynne)

BnpaBa «Hetpanuniiine nmpuBiTaHHs»
[IpaBuna pobotu B rpymi

Bnpasa «Moe iM's — yapiBHa My3HKa»
Bnpasa «Coa»

I'pa «JIaGipuHT»

Penakcarriiina BrmpaBa «JlicoBa ka3ka»
BrnpaBa «3aragku Ha KMITJIUBICTb
Puryan npomanns: Bnpagra «Ilocmimkay

XN R W=

3anammsa 2
1. Bopasa «Bitanus»
2. BrpaBa «¥YsBa»

3. Brpaga « lIlo uytu?»

4. BripaBa « Pexnamay

5.Bnpasa «Kyk»

6. Bripasa «I1{o Buitnuio?»
7.BnpaBa «JlonmoMoxu XyJI10:KHUKY >
8. BripaBa «BiHO4OK moOaxaHb

3anammsa 3

1.BripaBa «IIpuBiTanHs»

2. Brpasa « I npumymaBy

3. Brpasa «Y namyru 'omri»

4. I'pa «Yui cmau?»

5.BmupaBa «KaBep3Hi 3arajku s JITSH»
6. Bripasa «bypime»

7.Brpasa «IIpomanusa»

3anammas 4

. Bopasa «Binuyit Mmoe Tenio»

. Bnpaga «¥YsBu, 1o Bunie»

. BripaBa «babycuni okyasapi»

. BoipaBa «Illo Haragye 4opHWIbHA TIsIMa?»
. Bnpaga « Peknamay

. BripaBa « JloMairon npeameTn»

. Penakcarris

~N NN kW~

3anammas 5.
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1. Bnpaga-3naitomctBo "lllo npo mene 3Hae most piu?"

2. BripaBa «AbeTka 100puX CIIiB»

3. BripaBa «PiBHOCTOPOHHIM TPUKYTHUK

4. BrpaBa «PUBKA»

5. BrpaBa «He3akinueni ¢irypu»

6. MeToauka Bu3HaYeHHS PiBHSA C(POPMOBAHOCTI 3araJIbHIX TBOPYUX 3110HOCTEN
0COOHMCTOCTI.

7. Penakcaris

3anamms 6

1. Brpasa «XT0 4?7»

2. BrpaBa «BcTaB npony1ieHi JiTepu»

3. Brpasa «Hamantoil nuisix Typucra

4. Bnpasa «DKAYOK»

5. Po3noBias nicuxosora «IIpo mene 1 npo Tede»
6. Pepnexcia: «CoHIuHUN 3aiUnK»

3anammsa 7

1. BopaBa «MucTenTBo KOMILTIMEHTY

2. Bmpasa «IIpoiiau mabipuHT 332 JOTOMOTO0 «K»»
3. Bmpagsa «Oripoukm»

4. Bnpasa «3B’sKM 1Ba IPEIMETH

5. Bnpasa «BizepyHku»

6. Bmpasa-npomianus "KommiimenTn"

3anammasa 8
1. Bmpasa «IIpuBiTanHs»
Bnpaga « Jle uns TiHb?»
3aBnanus «['padiuHuii TUKTAHT»
Bnpasa «MOPKBUHKA», «IIOMIAOP»
Brnpaga «3amaqi Ha KMITJIUBICTB»
Bnpaga «Ilogapysnku»

AN

3anammsa 9
1. Bnopasa «IIpuBiTanss»
2. Bmnpasa «PeOyc»
3. Bmpasa «JlaGipuHT»
4. BrnpaBa «XaTuHKa»
5. Meroauka MioHctepbepra
6. Bmpasa «Il{o 3mianmocsa?»
7. BupaBa «Hotupu ctuxii»
8. Bmnpasa «Ciyxai OniaecKu»
9. Bnpasa «Konboposi namipiii»

3anammasa 10
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Bnpaga «Sl — ounma 1HImmMm»
Kpocropn «KimHata

I'pa «TopkHHCS 1 PO3KAKI
Brpagsa «Iyka»

Bnpasa «®oroamnapar 1eTeKkTruBay
Bnpasa «/lonait Ta 3amam’sitaii»
Bnpaga «B ojHi# 3B’ 3111»

Nk L=

3anammasa 11

1. I'pa «HapiBHwuii 0azap»

2. Bmpasa «IIponoBxk MalroBaTH y30pm»
3. KpocBopa «bykBa em»

4. Bnpaga «I'opoGerb»

5. 3aBmaHHs «3HAWIA BIAMIHHOCTI»

6. Bmpasa "UapiBHa momymika"

3anammsa 12

. BripaBa «MOMEHTH B KUTT1»

. BoipaBa “3naiinu 1 Bigragai arajaky’”’
. Bnopasa «XomMka»

. Bopasa «IloBTopu 3a MHOIO»

. Bopasa «I1lo T mouyB?»

. BopaBa «YapiBHi nepeTBOpeHHS»

. Bopasa "I[lonapyii ycmimky"

NN bW~

3anammasa 13

1. BripaBa «Tu MeH1 Tog00a€ICs TUM. . .»

2. KpocBopa «Hacy, «OBodi»

3. Brpagra «Yaiika»

4. BripaBa «Mara3un»

5. Tect: BuzHauTe CBiii TUTI 3araM'sITOByBaHHS !

6. 3araiapHa pedaekcis «I1{o s orpumaB Ha ITbOMY 3aHITTI»

3anammasa 14

Bnpaga «L{ikaBo po3MOBISIEMO»

Bnpasa «CnoBa-nepeBepTin»

Bnpasa «CnoBo»

Bnpasa «Kommk»

Kpocopn «IIpodeciin, «Mopcbkuii cBiT», «Komaxu»
Bnpagsa "Cnyxaemo cebe"

AN I

3anammsa 15

1. Bnpasa «IlepeTBopeHHs»
2. Bnpasa «Po3mantoii o mudpax »
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Brpasa «Llynens»

Bnpaga «3akpecnu nitepy»

KpocBopau «Micsi poky», «JlitansHi anmapatny, «[Itaxm»
BnpaBa «®poHTansHe 00roBOpEeHHS

SN bW

3anammsa 16

1.BrpaBa «Cyppaomnepexnan

2. BnpaBa «Mimika 1 CTaH JIFOAUHW

3. Brpasa «Cxkiaau cioBo»

4. KpocBopau «KBiTn», «3Haku 30a1aKy», «J{H1 THKHD)
5. Brpasa «Biaryx»

3anammsal7

1. BripaBa «OneHi»

2. BnpaBa «3Haiiin npaBUIIbHE CJIOBO»

3. Brpasa «EnenbBeiic»

4. Kpocopau «51 36uparocs y moxiay, «llo y Moili cianbH1», «XTO MEIIKae y JIici?»
5. Meroauka «Tun MUCIIEHHSD)

6. Brpasa «IIpomanns»

3anamm=al8

1. Bnpasa «Moe BiuyTTs yacy»

2. Po3noBiap ncuxonora

I'pa «Hac»

Brpasa «IIpouurait no cxiiagax»

Bnpagsa «IIpamop»

KpocBopau «/lepeBay, «l'eomerpuuHi pirypu», «OpyKTH»
Brnpasu, 10 cipusIOTh 3aCBOEHHIO 3HAHb. «3aBEPIICHHS PEYCHHSD.

NowkAEWw

TemMaTUYHMH VIAH IPOrPpamMu

Nenr/ 3micT KinbkicTh ronun
|

1. BcerynHe 3aHATTS 1 rog

2. 3aHATTA 3 PO3BUTKY ySIBU 4 Ton

3. 3aHATTA 3 pO3BUTKY yBaru 4 ron

4. 3aHATTS 3 PO3BUTKY HaM’SITi 4 ron

3. 3aHATTA 3 PO3BUTKY MHUCIICHHS 4 ron

6. ITiIcyMKOBE 3aHATTS 1 rox

Bcroro 18 rox

Koncnexkru 3aHgTh
SAHSATTSA Ne 1 (Berynne)
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MeTta: CTBOpPUTH TO3UTHUBHUN HACTPiId B TPYyIli, PO3BUBATH T'PYIIOBY B3aEMOJIII0, TTOUYTTS
€IHOCTI, HaJalTyBaTH diTel Ha poOOTy BIJAMOBIAHO JI0 3aBJaHb IPOTrpaMu, 3HATH
HaTpy>KCHHSL.

1. BupaBa «HeTpanuuiiiHe npuBiTAHHS»
MeTa: 3HATH HAIIPY>KCHHS Y TPYIIL.
Yac: 5 xBuianH
[lcuxomor minuTh miTed Ha mapu. BOHM CTalOTh OOMWYYSIM OFHE IO OJHOTO, iM
MIPOTIOHY€ETHCSI MPUBITATUCA PYUYKAMU, HDKKAMH, KOJIIHKAMH, IJI€YMMa, HOCUKAMH TOIIO.
[I{opa3y napTHep y napi MNOBUHEH 3MiHIOBATUCS.

2. IIpaBuJia podoTu B rpymi
Merta: OOroBopeHHss Ta NPUUHATTS NPaBUJI PpodoTH B rpyni. BcraHoieHHs

MO3UTUBHOIO EMOI[IHHOrO HACTPOI0 B TPYMi, BCTAHOBJICHHS MEPBUHHUX IO3UTHUBHUX
B3a€MHUH.
OOsamHaHHA: JEMOHCTpallliHI  KapTKW, mamip, (aomactepu, KOJIbOPOBI  OJIBIIL,
penakcaiiiina My3uKH.
Yac: 5 xBuIvH
OO0roBopeHHs1 Ta NPUITHATTS MPABUWJI POOOTH B IPyIi.

[{inyBaTu 4ac

T'oBopuTH 1O Yep3i

['oBOpUTH KOPOTKO 1 HE YaCTO, MO TeMi

['oBOpUTH TUIBKY B1Jl CBOTO IMEHI1

byt no3utuBHuMU 10 cebe Ta a0 iHmux (bytu +)

IpaBuio nonasanus (A + Tu + Mn)

IlpaBuJio mosaru 10 cBo€i i mporunexnoi crari (2 + 3)

IIpaBuJjio 10OPOBITEHOT AKTUBHOCTI
3. BopaBa «Moe im'sa»

Meta. ®opmyBaTH ySBICHHS MPO YHIKAIBHICTh BIACHOI OCOOMCTOCTI, MPO T€, 10 Y KOXKHOI
JIIOIMHU € CBOE 1M'S 1 TOYYTTA, NOB's13aH1 3 HUM. L{i MouyTTs BUpakaroTh CTaBICHHS JIIOIUHU
JI0 caMol ceOe 1 BOIHOoYacC - 10 1HIIHX.

Yac: 15 xBwimH

Xin BnpaBu: Inentudikamisa cede 31 cBoOiM 1M M, (OpMyBaHHSI MMO3UTUBHOTO CTAaBJICHHS
JUTUHU 10 BiacHOro «f». VYYacHUKHM CHOYATKy CTaBJSATh 3alMTaHHS O cebe, a MOTIM
JUISITHCS CBOIMHU MOYYTTSAMU 3 IHIIMMH YYaCHUKaMHU: « Sk s cripuiiMaro cBoe iM'si?», «Homy
Oarbku BUOpau came 1€ iM'a?», «Uu € B MeHe BioMa necTiuBe iM'a?», «Sk g mouyBarocs,
KOJIM MEHE JAPaKHATH?». Beayunii cTaBUTh MUTAHHS, IITH 110 Y€p31 BIAMOBIAAIOTE:

— Tob6i nooobaemvcs meoe im’sa?

— A sKi nOXiOHI iCHYIOMb 810 MB020 IMeHi?

— A sax mebe nasusae mama? Tamo? babyca? Cecmpuuxka? bpamux?
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- Xomie ou mu mamu inwe im’s? Hxe?

- A saxoro keimkow mu cebe modxcews yasumu? (hpykmom, KoibOpoM, NOPOIO DPOKY,
NMauKoio ... ).

Benyunii: «Uu BioMo Bam, 10 JUIsl KOXKHOT JIFOAUHU MOTO 1M’sl 3ByYHUTh Ha4e YapiBHA
My3uka? ToMy MU 3 BaMH JIOMOBJISIEMOCS, 110 3BEPTATUCS OUH 0 OAHOTO OyJAeMO TiIbKH Ha
iM’s1. JlomoBunch? A 9um BiJIOMO BaM, IO iIMEHA POCTYTh Pa3oM 3 JroauHOI0? ChOro/iHI BH
e JIiTH, 1 3BepTaroThCs 10 Bac: Ipa, Mamra, a oT Koy BH CTaHETe JIOPOCIMMH, TO 1 IMEHa
Ballll MOIOPOCITIIIAIOTh 1 CTAaHYTh BeTUKUMU: [puHa, Mapie...»

4. Bupasa «CoBa»
Yac: 2 XxBUIMH

— Mynpa CoBa nuTae, 41 3Ha€TE BH, YOMY BOHA
HE JIFOOUTH COHIIE?

Cosa 1o BoHO 3a quBHA nTHi? CBiTiIa JEHHOTO
00iThCs, 13600 ra4KOM, BEJIMKI O4Yi, 1 He CIIUThCA TH
IIOHOYI.

Pyku cTHCHYTI B KyJlauKu, Najbll NPUTUCHYTI, BEIUKI Hayblli, 3a0KpYyIJIEHI Bropi,
BKa31BHI Pa30M MOCYHYTI BIEPE]I.

5. I'pa «JI1abipuHT»
Mera: 3HaliTu BUX1] 3 1a0IpUHTY
Yac: 3 XBUIUMHU
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6. Penakcaniiina Bnpasa «JlicoBa ka3kay» Ha (oHI penakcamiitHol My3UKH «3BYKHU JICY».
Yac: 5 xBUIIvH

BnamroByiitech 3pyuninie. 3akpuiite oui. [Ipuciyxaiitecs m0 3ByKiB IPUPOIH, CIIBY
nTaxiB. J[uxaiite crokiitHo 1 piBHO. JJaMo HammMM pydkam 1 HIXKKaM BiJIMOYUTH, BUTTHEMO 1
po3cnabumo ix. [Ipucnyxaiftecs 1o cBoro nuxanss. J[uxaHHs piBHE 1 criokiiiHe. J[o3BosbTe
BCHOMY TUIy TPOLIKH pO3CiIaOuTUCA 1 BiAMOUuMTH. BU BiJOYMBaETE Ha JIICOBIM TaJISIBUHI.
HaBkpyru Bce THXO 1 cniokiiiHO. Bu nuxaere jerko i BuibHO. Bu 3anypuivcsa y mmOOKuit
yapiBHUN COH. Bii omyckaroTbcs, o4l 3aKpHUBAaOThCA. MU CHOKIHHO BIJAMOYMBAEMO, CHOM
YapiBHUM 3acuMHaeMoO. PydeHsiTa BIMOYMBAIOTH, HIKKM TEX BIANMOYMBAIOTH, 3aCHHAIOTh.
JlnxaeTbcsa piBHO, JIETKO, MMOOKO. MU CHOKIHHO 3aCMHAEMO, CHOM YapiBHUM 3aCHHAEMO.
JloOpe HaMm BiAmo4MBaTH, Ta Temnep nopa BcraBard. [IOTATHYNHCS, MOCMIXHYIUCS, OUYCHSATA
BIJIKPUBAIOTHCS, JITOYKH M1 AHIMAIOTHCSI.

7. BnpaBa «3araaku Ha KMiTJIMBICTb)
Meta: po3BUTOK KMITJIMBOCTI, YBAKHOCTI.
Yac: 10 xBrmanH

1. SIxy Bogy MOXKHA PUHECTH B CUTI?

2. Kinb nepeBo3uth 10 kr Byrijuis, a moHi — 10 Kkr BaTu. Y KOro BaHTaX BaX4uii?

3. Illo mocepen 3emii CTOITH?

4. SIxe xoneco He KPYTUThCA B aBTOMOOLII1, KOJIH BiH ife?

5. Ha nebi ogna, y 6abu 1Bi, a y IIBKH HEMAE.

6. Konu Mu, auBisiunch Ha HUQPy «Ba» KAKEMO «JIECAThY.

7. CkIaiTh BIpIIMK 3 MIECTH JITEP.

8. Ine womogik y TOTA31, CHUTBCS MOMY, 11O CHUIUTH BiH Ha IM/JI031, a JOIIKHA y O€30/1HIO

netath. [nsagp—ruime omgHa gomka 3anumuiack. Illo TpebGa 3poOuTh 4oNOBiIKY, abu He
BHACTH?

9. Bix yoro y kauku HOTH YEpBOHI?

10. B ssxomy Mopi Boiu Hemae?

11. Copok ’SIT 1 COPOK I’ SIT — CKUIbKHU Oyze?
12. Ilo nicrane 3y0amMu MOTWIHILO?

13. Sxuit oCcTpiB Kaxke, 110 BIH OASIT?
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14. Ty AB1 Matepi 1 AB1 JOYKU. 3HAUIIUIM TpH sS0yKa 1 moautuianuch. KoxHil aicTanock mo
oJlHOMY. Sk Tak BUHILIO?
15. SIxe iM’s XJI0MUMKA BIIEpPE] 1 Ha3aJ YATAETHCS OJTHAKOBO?
16. Konm mromrHa B KIMHATI MOYKe OyTH O€3 TOJIOBH.
17. Konu nypeHb po3yMHUH.
18. Ilo croyarky Tpeda 3poOUTH, JIATAIOYN CIIaTH?
19. V mauHi Oyno BiCIM MIIIKIB, HA KOXXHOMY MIIIKY CHJALIO IO JIBI MHII, MPHUIIIOB
MEJLHUK 3 KOTOM, CKUTBKH TETep CTajo Hir?
20. XTo 1moka3ye KOXHOMY HOro ooinyysi, 00 HE Ma€ BIACHOTO?

Bignosizai

. 3aMOpOXKEHY.

. Banrax omnaxosuii — 10 k.

. Jlitepa «my».

. 3amacHe.

. Jlitepa «o».

. Konu cTpinka ronmHHUKA IMOKAa3y€e NEeCATh XBUIIHH.
. Bipmuk.

. IIpOKHHYTHCB.

. Big xomin.

10. Y Tomy, 1110 Ha KapTi B ariaci.
11. BicimMzecsT 1’ Th.

12. I'peGinens.

13. SImatika.

14. M BHyuKa, MaMa Ta Gabycs.
15. IMunaumn.

16. Konu Bursigae y BiKHO.

17. Kou MOBYMTb.

18. Cictu.

19. JIBi HOTM MEIIbHUKA.

20. JIzepxaio.

O 00 1 O\ L Wb —

8. Puryan npomanns: Bnpasa «Ilocmimikay. Y4acHUKHU Tpynu JOMOBIISIFOTHCS PO TE, 110
MPOIIATUCS BOHU BECh Yac OyIyTh OJHAKOBO.

Merta: YMiHHS yCBIJOMMTH BJIACHI €MOLIII 1 TOJIAPYBATHU iX OTOUYIOUHM.

Xin Bnpasu: [locMixHITECS Cycily crpaBa, MOCMIXHITBCS CyCITy 371Ba, a TENep 3aKpuiTe
04l 1 MOCMIXHITBCS caMOMy COO1.

SAHSTTSINe2 YSIBA
1.BopaBa «BiTtanus»
MeTta: CTBOPUTH MTO3UTUBHUM €MOIIMHUN HACTPIN Y TPYIIL.
Yac: 2 XBWINHA
JliTh pazomM 3 MCHUXOJOTOM CTalOTh Y KOJO, TPUMAIOUUCh 32 PYKH, 3 TMOCMIIIKOIO
MIPOMOBJISIIOTH: « Bitaro. baxato 3m0poB’s Ta rapHOTO HACTPOIOY.
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2. BupaBa «YsaBa»
Bnpaga: Po3BuTok mam'siTi Ta 31aTHOCTI CTBOPIOBATH ySIBHI 00pa3Hy.
Yac: 10 xBuiuH

3aBmaHHs O JITEH - 3amam'sTaT CKazaHi OPOCIUM CIIOBA 3aMaIFOBABINM iX Ha
narepi, a IOTIM, AUBISYUCH HA CBOI MaJIOHKH MOBTOPHUTH 1i cioBa. TyT Kinbka eramiB. Ha
MEPIIOMYy TPOMOHYIOTHCS TPOCTI CJIOBA, HAMPUWKIAI: CTUI, CTUICNb, JIFOAWHA, 3ipka. Ha
IpyroMy €Tami CcJoBa YCKJIQJHIOOThCS (0 IMEHHMKIB JOAAIOTHCS MPUKMETHUKH)
HanpUKJIaaA: CTapuil OyIMHOK, JiTarounid XKyk. Ha TpeTbomy cioBa CTalOTh HE TaKUMH
NPSAMUMH SIK Ha TIEPIIUX JBOX €TanaxX, HapUKIAI: PaaicTh, CMYTOK, CTapiCTh, Ka3Ka 1 Tak
nami. KigpkicTe CIiB, M0 TMOKAa3yKOThCS Ha KOXXKHOMY €Tami HeoOX1JHO 301IblIyBaTH
nocTynoBo. Tak caMO TOCTYNOBO Oa)kaHO BIAMOBHUTHMCS BiJi MajIOBaHHS Ha mamepi, a
3amam'saToByBaTH oOpa3 B rojioBi. [0 BOpaBy MoxkHa 3pOOUTH JI JITEH 1€ CKIIAIHIIION,
SKIO 3aMICTh JIMCTOYKA 1 OJIBIS JaTH JITSAM pPaxyHKOBI Majuuku. Terep iM Oyne He Tak
IIPOCTO «HAMAJIFOBAaTH» CJIOBO, JIJIsi TOAAJIBIIIONO BIATBOPEHHS. AJle caMe Taki TPYJHOIII
JI03BOJIATH TUTHUHI PO3BUHYTH CBOIO TIaM'SITh.

3. Bopasa « 1o uwytu?»
Mema: po3BUTOK (aHTAa3I].
Yac: 5 xBunuH
[Icuxonor nmpomnoHye OITAM 3aKpUTH o4l 1 mociyxartu tuury. Yepes 2-3 XBUIMHHM KOXKHA
JTUTHHA PO3IOBiIa€, 110 BOHA MOYYJIa.

4. Bupasa « Pexkiama
Mema: po3BUTOK TBOPYOI YSIBH.
Yac: 10 xBunuH
[Icuxonor npomnoHye AITAM BUTSATHYTU OFHY 13 ONEPEIHHO 3aroTOBICHUX KapTOK, Ha KN
300pakeHO 200 HAIKMCAaHO Ha3By OylIb-SKOTO MpeaMeTa (TeNneBi3op, BUHOTPA, MICOK 1 T.1.).
YyacHUKY TOBUHHI Ha3BaTH sIKOMOTa O1IbIIE IPU3HAYEHBb JaHoro mpeameTa. Cepen HUX
MOXYTh OyTH HE TUIBKM peaibHI MpU3HA4YEHHS, a ¥ yaBHI Ta (anTtacTuuHi. [{t0 BmpaBy
MOKHa BUKOPHCTOBYBAaTH, SIK 3MaraHHs JBOX KoMaHn[. Ilepemarae Ta komaHma, ska Ha3Bajiga
OUTBIIY KUTBKICTh OpUTTHANBHUX (YHKIIIH IPEIMETIB.

5. Bupasa «Kyk»
Yac: 2 XBIWINHA

Kyk
Kyk y xonyast cnuraB:—/le Tv manouxky npuaoas?

Ot ssxOu MeH1 Taky —byB Ou KpaceHb y JIICKY.
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[Tanpuukyn B Kymadok. BkasziBHMIM 1 MI3MHUYMK pPO3BEJEHI B pI3HI OOKHM, JUTHHA
BOPYILIUTh HUMU. Pyka MOBIJIBHO NMPOCYBAETHCS BIEpPE] MO MapTi. Y KIHIN BIpIIa HajbIll
CTHUCKAIOThCS B Kymayok (ymiiManau jKyka), a TOTIM KyJdaK PO3THUCKAETHCS (BIAMYCTHIN
KOMaxy).

)

6. Bnpasa «Illo Buiinio?»

Mema: po3BUTOK BiJITBOPIOBAJILHOI Ta IPOCTOPOBOI YSIBH.

Yac: 10 xBunuH

ObnaoHnanuA: TUIaKaT 13 PO3TOpPTKAaMH Ky0a, KOMIUIEKTH 13 4-X MPAMOKYTHUX TPHUKYTHHKIB,
apKyIIIi I BiAIOBIICH.

® VYsBiTh cOOI1, 1110 BiJl TOUKH A BU MPpONIUIK Ha miBAeHb 10 KPOKiB, a MOTIM MOBEPHYJIHN Ha
cxig 1 Takox 3pobunu 10 KpokiB, Micis 4oro 3HOBY 3poOuiii 10 KpokiB Ha MiBAECHB, a
NOTIM TOBEPHYJIM HA 3axijl, IPOMIUIM CTUIbKK X 1, HapemrTi, 3poounu 10 KpokiB Ha
niBHiu. flka Qirypa 13 3a3HaueHux BiJPi3KiB? (KBaJpar 13 XBOCTUKOM, NEPEBEPHEHUI
nparnopelb, M’ IKUi 3HaK).

e Ha apkymax s BianmoBined HamamonTe kojo miamerpoM 10 cm. VY #oro meHTpi
MOCTAaBUTE TOUYKY, 3 II€i TOYKHU MO CHipaal MOCTapalTecs 3allOBHUTH KOJO JIHISIMH,
BiJICTaHb MK IKUMU 2 MM. (JlemoHCTpaItis.)

3apa3 s 3auWTyBaTUMy BaM CJOBa-NOApa3HUKHU. Baie 3aBmaHHs Mmonsrae B TOMY, II00

SAKOMOTa SICKpaBillle ¥ jKBaBllIE€ YSIBUTU cOO1 LEH MpeaIMeT Y SBHILE W OLIHUTU CTYMiHb

SACKPaBOCT1 00pa3y 3a HACTYITHUMHU KPUTEPISIMHU:

® YSBJICHHS IIJIKOM BiJICYTHE,

® ysBIICHHSA cla0ke,

® YSBIICHHS JKUBE,

® VSBIICHHSA JIy’K€ SICKpaBe.

(11 6anmm ¢ikcyroThCs HA apKyIiax JJis BiATOBIIEH. )

CrnoBa-nofipa3HUKHU:

a) 30poBi ysBJIECHHS — aOpPUKOC, YEPBOHA TPOSH]IA, coOaka, yoora JtoruHa, 300MapkK.
0) CityxoBi ysIBJICHHS — COOAa4Mil TaBKIT, 3ByK TPEMOITH, TOJIOC KJIACHOTO KEPIBHUKA.
B) TakTWIIbHI YSIBIECHHS — IOTOPKHUCH JI0. ..

r) HioxoBi1 ysiBneHHs — 3anax: O€H3UHY, M’ SITH, KaByHa, HIAILTHKY.

1) PyxoBi ysiBJIeHHs — aBpaJl, a3apT, IUIaBaHHs, MOBYaHHsI, TOMIaHHS Ha TOMANII.

7. BupaBa «/[01n1OMOKHM Xy10KHHKY)

Mera: po3BHBaTH BiATBOPIOBAJIbHY, IPOCTOPOBY 1 TBOPUY YSBY.
Yac: 6 XxBUIMH

JloMamnoBaTu MpeIMeTH, IKUX He BUCTAYAE.
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8. BnpaBa «BiHO4Y0K mo0a:kaHb»
Merta: 3HATH HAIPYKEHHS Y TPYII.

SAHATTSA Ne 3

1.BnpaBa «IIpuBiTanHs»

Mera: cTBOPUTH O3UTUBHUNA EMOLIMHUNA HACTPIN y TPYIIL.

Yac: 3 xunvuHu

JIiTH CTOSATH y KOJI i 32 TOMMHHUKOBOIO CTPIJIKOIO TOBOPSITH OJUH OJHOMY KOMILJIIMEHTH.

2. Bupasa « Sl npuaymaB»

MeTa: po3BUTOK ysiBH, (haHTa3ii.

Yac: 10 xBunuH

Marepianu: npupoaHuil Marepiai, MIACTUIIH, TKAHUHA, KOJIOPOBUH Harip, KJIeh, HOKUIIL.
[Icuxonor mnpomoHye MITSIM CaMOCTIMHO BIiAiOpaTH NpPUPOAHUN Matepian — abo

OyIb-sSKM MaTepiall, KU € B HUX, 00 mpuaymMatu oopa3 abo KOMMO3UIlI0 Ha Oyab-sKy

TeMy

( mampuknan, « Kaskosi repoi», «[IpuOynbii 3 1HIIOT maHeTny», Toiro). [licas nporo koxex

Y4€Hb PO3IOBIJIa€ PO CBIA 00pa3.

3. BopaBa «Y nanyru I'omi»
Yac: 2 XBUIMHA
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VY mnanyru o,
byno Tpoxu rpomen.
Bin Ha HUX c001 KynuB

YoO0iTKH, aabToO 1 OpUIIh.

JlonoHst Bropy, BKa3iBHMI Tajellb MEPEKPUBAE BEIMKWW. [HIN maibll MAHITI Bropy i
PO3UEIipeHi.

.f//

4. I'pa «Ywni caigu?»
MeTa: npofOBXKyBaTU BUYMTH HA3BU KOMax : METENUK, 0a0ka, MyXa; BU3HAUaTH TIHb KOMaxH.
Po3BuBaru yBary, piOHY MOTOPHMKY MaJblliB PYK; COPUTHICTh Ta HIBUIKICTb. BuXoByBaTu
YBaXHICTh Ta KMITJIMBICTb, TOCHIIOYICTh Ta Oa)KaHHS I'paTH B AWJAKTHYHI ITPH.
Yac: 5 xBuiuH

JliTSIM TIPOTIOHY€ETHCS PO3IISIHYTH MATFOHOK, TIPOCTEKUTH, XTO 3BIJIKU MPUKNIIIOB, Ta
JIOMAJIFOBATH CJI1IH.
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5. BupaBa «KaBep3Hi 3araaku aJs airei»
Yac: 15 xBuiuH

CnpoOyit po3ragatu 1e oaHy AOOIpKY 3arajok — mepeBip, Ha mo Tu 3maren! Kasepsi
3arajiku JOTIOMOXKYTh BECEJIO MPOBECTH Yac 1 CTaTH 1€ TPIIIEYKHA PO3YMHIIIUM.

1. o piuku miaxoasTh NIBO€ Jrofed. binms Oepera 4oBEH, sika MOXKE BUTPUMATH TUIbKU
oxHoro. OOW/BI JTIONWHHM MTEPENPaBUIINCS Ha MPOTHICKHUN Oeper. SAk?

2. Y xoro Byca AOBII Bif HIT'?

3. 3HaMeHuTUN (OKYCHUK TOBOPHUTH, IO MOXKE MOCTABUTH IUIAIIKY B LIEHTPl KIMHATH 1
BIIOB3THU B HEl. SIK BiH 11€ 3pOOUTH?

4. o #ae To miJ TOPY, TO 3 TOPH, aje 3aJUIIAETHCS HA MICIII?

5. lle 3ycTpiuaeThes Take, MO KiHb Yepe3 KOHS nmepecTpuoye?

6. Y 6arbka Mepi € 5 qouok: Yaua, Yiui, Yeue, Hoyo. Sk 3ByTh I’ ATy JOUKY?

7. Ctosath OGaratuii OynuHok 1 61qHuN. BoHu ropsars. Skuit 3 HUX Oyze racUTH OIS ?
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8. Illo Moxe OyTH B MOPOXKHIM KUIIIEH1?

9. lllo poOuTh OXOpOHEILIb, KOJIU Y HHOTO Ha KAIIIKET1 CUIUTH TOPOOEIH?

10. ¥V nupekropa mkonu € Opar Muxona. Ane y Mukonu Hemae O6pariB. Yu Mmoxe Take Oytu?
Bignosini

1. Bonu Oynu Ha pi3HUX Oeperax.

2.V raprana.

3. BIIOB3aTH B KIMHATy MOX€ KOXKEH.

4. lopora.

5.V maxax.

6. Mepi.

7. Tlomiiis He TacUTh IMOXKEXKI.

8. Mipka.

9. Cruts.

10. Tak, AKI10 TUPEKTOP IIKOJIU KIHKA.

6. BnpaBa «bypime»
Mera: po3BUTKY ysIBU T4 MUCJIECHHS.
Yac: 10 xBunuH

JiTsiM 1moTpiOHO JaTH rOTOBI PUMOBAaHI CJIOBA, 3 SKUMU BOHHM MalOTh CKJIACTH HEBEIUKHI
Bipu1. Hanpuknan, kBiTH — AITH, TUIKa — O1IKa, JUCTOUOK — MICTOUYOK, CITIBAIOTh — IPalOTh.
MoskHa TOaTH CJIOBa Yy BHUIISAAI TOTOBOI KAapTKHU-1Ia0JI0HY, 100 BHKOHAHHS BIPaBU
MPUHOCHUIIO O1JIbIIIE 3aJJ0BOJICHHS Ta HAJUXaJIO Ha TBOPYICTh.

TIY o ot
i’“"“ ‘ HUBO MUIIKa
%:, -------------------- ,[[ -------------------- . .&
.................... KpacuBo cersesesesesesnser, TOPIIITKA
............ veeeere. CMUTHBO ceeersreessnneeenens C1IIA
.................... TPaBJIUBO s L
.................... po3cTaHe cererereeesenennn YHOUI
.................... BOJIOIO N 110..< 1
.................... HACTaHE ceeeeereeseeensnnssJIO XATH
T BECHOME s ByXare
N X g d
,?’g&r ¥ aﬁr.}'}——
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7.BupaBa «IIpomanus»
Mera: BepbOanbHe miiBeICHHS MiICYMKIB 3aHATTS, BUPa3 EMOIIMHOTO CTaBICHHS YYaCHUKIB
TPyIH OJUH 10 OJTHOTO i /IO KEPIBHUKA.

YyacHUKH rpyIy MO KOy MalOTh MOXKJIMBICTh BUCIIOBUTH JTyMKY, HACKUTBKU
e(heKTUBHUM iM BHUJIaBCSI TPEHIHT, HACKIJIbKY BiH BUTIPAB/IAB 1XHI CIIO/IBaHHS, 1110 HOBOTO
BIJIKpHB B 00JIACTI MI>KOCOOMCTICHHUX BIJIHOCHH Ta 32 TEMAaTUKOIO TPEHIHTY; MOYKHA TAKOXK
3BEPHYTHUCS 3 PEIUIIKOI0 O6€3MmocepeIHbO A0 OyIb-KOTo 3 TpymH a0 110 1i KepiBHUKA.

BAHSATTS Ne 4

1. Bupasa «Biguyii Mo€ Tenio».

MeTta: CTBOPEHHS HAJIAIITYBAaHHS Ha CHUIbHY JiSJIbHICTD.

Yac: 2 XBUINHA

Xin BnpaBu: «Bi3pMiTh OJMH OJHOTO 3a PYKH, 3aKpUMTE O4Yl, TEMep KOXKEH 3 Bac CIpooOye
NepeiaTy TeIUI0 CBOET Ny 1HIIH JTFOANHI O KOy .

2. BnpaBa «¥YsBH, 110 BUiige»

MeTta: po3BUTOK IPOCTOPOBOI ySIBH.
Yac: 10 xBunuH

JIITsIM IPONOHYIOTHCS MANepOBl CEPBETKH, CKIIaAeHI BueTBepo ( nBiul HaBmin). [licms Toro,
K CEpBETKy CKJIajlu, B HiA 3poOwnu ¢Qirypuuit Bupiz. HeoOximHO yABUTH BHIIIAL
PO3TOPHYTOI CEPBETKH.

L I I O T I O I O R N O I I I R R I

3. BopaBa «ba0ycuHi oxyasapb»
Yac: 2 XBUIMHU
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Ile — 6abycuna
XaTUHKA.

B Hiit — 6alycs
Karepuna

B oxynspax i ryctuHi..
Tu He Gaunin

00 B xaruHi!

4. Bnpasa «II{o Haraaye 4OpHWIbHA IUIAMAa?»
Meta: pO3BUTOK IMBEPIreHTHOI YABH.
Yac: § XBUIMH

[lcuxonmor HpPUKPIIIIIOE A0 KIACHOI JOIIKM IUIAKAT 13 BEJIMKOIO YOPHOIO IUIMOIO.
3n00yBauaM OCBITH HPOTAroM 1-2 XB 3alKCYIOTh y 30IIMTaX yci IpEeaIMETH, sIBUIIA, KOTP1 IM
Harajye 4opHWIbHa IuisiMa abo okpemi ii yactuau. [1otiM BitOyBaeThCst 0OOTOBOPEHHS.
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5. BupaBa « Pekiiama»
MeTta: pO3BUTOK TBOPUYOI YSIBH.
Yac: 15 xBunuH

[Icuxonmor mpomoHye MITAM BUTATHYTH OAHY 13 MONEPEIHBO 3arOTOBJICHUX KapTOK, HA SIKIH
300pakeH0 a00 HAIMMCAaHO Ha3By OyIb-SIKOTO MpeaMeTa (TeleBi3op, BUHOTPA, MICOK 1 T.1.).
3100yBayi OCBITH MOBHHHI Ha3BaTH SKOMOra OUIbIIe MPU3HAYEHb JaHoro npeamera. Cepen
HUX MOXYTh OyTH HE TUIbKM peajbHl MpU3HAYEHHs, a ¥ ysBHI Ta paHTacThyHi. [{ro0 BripaBy
MOKHAa BUKOPUCTOBYBAaTH, SIK 3MaraHHs JBoX KoMaHn[. llepemarae Ta komaHnaa, ska Ha3Bajia
OUIBIY KIJTBKICTh OPUTTHAIBHUX (DYHKLINA TPEAMETIB.

6. BnpaBa « JlomaJiioi nmpeameTn»
MeTta: po3BUTOK TBOPYOi YsBH, (haHTa3Ii.
Yac: 8 XBUIIUH
[Tcuxomor mpomnoHye 3100yBadyaM OCBITH MaJIFOHKH 3 HETIOBHUM 300paKCHHSM IPEIMETIB.
JliTh MOBUHHI IOMAJIIOBATH 11l IpeIMeTu i po3dapOyBaru ix.
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7. Pesakcanis
Mema: 3HTV HaIPYyKEHHS.

SAHATTSANe 5

1. Bupasa-3naiiomcTBo «1llo nmpo Mene 3Ha€ most piu?»

Mera: 3HallOMCTBO Y4HIB OJJMH 3 OJIHUM, CAMO IIPE3EHTALI1sl.

Yac: § XxBUIMH

VY4acHUKU MPUHOCATH 13 COO0I0 CBOIO YIIOOJEHY pid UM SIKMCh TajicMaH. Lls piu Bycramu
YUHSI OB1IOMJISIFO TIPO CBOT'O TOCIOApsi, HOro pucu

2. BnpaBa «A0eTka 100pux CJIiB)»
Merta: po3BUBaTH BiATBOPIOBAJIbHY, IPOCTOPOBY 1 TBOPUY YSBY
Yac: 8 XBUJUH.

CrBoproeMo TapHuii HacTpiid. YcemixHiThesi! CkaxiTh 100pi, KpacuBi CJIOBa OJHE
oHOMY. 3rajaiite 100pi, XOpOIIl CI0Ba HAMPUKIaa HA OyKBY 4 (YECHUMN, YUCTHH, UyTTEBUH,
Yy/IeCHUI, UyHUN)

3. BnpaBa «PIBHOCTOPOHHIN TPUKYTHUK
Merta: pO3BUTOK YSBH.
Yac: 6 xBUIMH
VaBiTh €001 PIBHOCTOPOHHINA TPUKYTHUK, KOXHA CTOpPOHA SIKOTO JOPIBHIOE 6 CM.
[TomymMKH IPOAOBKTE OCHOBY TPUKYTHHKA JIIBOPYY HA 6 CM 1 mapasiesbHO il uepe3 BepIIuHy
TPUKYTHHKA TIPOBEIITH JIBOPYY TaKUH CaMHI BIJPI30K.
€
4. BnpaBa «PUBKA»
Yac: 2 XBUIMHU
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Toxaoicu, six nauee pubka.

3a ropo/ioM HEBEJINYKa
[Iporikae B y3i piuka.
UyTH, SIK BoAa IIyMUTh,

3pinka puda MmItOCKOTHUTb.

5. BupaBa «He3akin4eHi ¢irypmw»
Merta: BU3HaYCHHSA PIBHS OCOOIMBOCTEH YSIBU 1 TBOPUUX 3110HOCTEH.
Yac: 8 xBUIMH

JiTaM po3/1ar0Th apKylll namnepy 3 HaMajlbOBaHUMU Ha HUX (Piryp (KojaMu,
KBaJpaTaMu, TPUKYTHUKaMU, PI3HUMU JJAMaHUMU JIIHISIMU 1 T. 11.). Y KOXKHOI JUTUHU HAOOpHU
¢iryp noBuHeH OyTH OJHAKOBUMHU. J{iTH MaroTh 3a 5 — 8 XBUIJIMH JIOMaOBaTH 10 QIryp Bce,
110 3aBTOJIHO TaK, 1100 BUMUIILIN MIPEAMETHI 300paKeHHS.
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6. Meronnka BH3HA4YeHHS1 PIBHA C(POPMOBAHOCTI 3arajbHUX TBOPYMX 3Ai0HOCTEH
0COOHCTOCTI.
MeTta: oIIHUTH pPiBeHb C(HOPMOBAHOCTI 3arajibHUX TBOpPUMX 3A10HOCTEH. HeoOximHmii
Matepial: Hallp TBEPIKECHb.
Yac: 15 xBuauH
1. SIx mpaBuII0, 5 JIETKO MPUCTOCOBYIOCS JI0 JIFONIEH, 1€, YMOB.
2. MeHi mono6aeThCsi BUPINTYBAaTH TUTIOBI CTAaHAAPTHI 3aBIaHHS.
3. MeHi 31a€ThCs, 51 OXOUiIlle CTBOPIOBAB OM 1 KOHCTPYIOBAaB HOBE, & HE YIOCKOHAJINB CTape.
4.VY 611b1I0CTI BUNAJKIB 4 10 CAMOCTIIHO, 0€3 MIIKa30K JApY31B 1 CTapIIMX.
5. Hikonu He mpoOyBaB 3MIHUTH BIJIHOCUHU MK COOOIO 1 MOIMH JIPY3SIMU.
6. HEPIJIKO 51 CTPUMYIOCS BiJl BUCJIOBIIFOBAHHSI 17€H, MPOIMO3UIIiH, X04a Maro iX.
7. MeH1 4acTo BIA€ThCS 3HAWTU HECTAHIAPTHI, OPUTIHAIbHI IIJIIXW BUPIIICHHS 3a7ay.
8. MeHi nogo0aeTbcesi, KOU BiI0YBAETHCS MIBUIKA 3MiHA PI3HUX BUIB JiSTIHOCTI.
9. 17151 MeHe XapaKTEpHO MparHeHHsl peajizyBaTH KIJIbKa 1/1ed 0JJHOYaCHO, BUPIIIUTHU KiJIbKa
npoOem.
10. Hepiako st ofuH BCTYMA0 B CYNEPEUKY 3 OAHOIITKAMU 200 CTapIINMHU.
11. SAx npaBui0, s JETKO MOTOKYIOCS 1 AKOPSIOCS KOJIEKTUBHY JTYMKY.
12. Y MeHe 4acTo BUHHKAIOTh OPUTIHAJIBHI 17€ei.
13. MeHni nojo0a€eThes MpaIoBaTy 3 po3po0ICHUM IIAHOM, CXeMOI0, IHCTPYKIIii.
14. 5 3aBxau 0xX04e MOITUPIOIO 1 MPOTaryto HOBI 17€ei.
15. Meni nogo0aeThest poOUTH POOOTY 32 HOBUM, XOU II€ TIOB'SI3aHO 3 PU3UKOM OyTH
HE3PO3yMIUINM TOBApUILIAMH, CTAPIIUMHU.
16. 51 gacrimie npairoro 6e3 ICTOTHUX 3MiH, BIAXUJICHb B1J TUX
pEeKOMEHAIllH, K1 Jal0Th MEH1 OaThKH.
17. MeHi piJikO TOBOAUIIOCS BUMIPABIOBYBATH CBOI JIii IHCTPYKLISIMH,
pEKOMEHIAIlISIMU, aBTOPUTETaAMHU.
18. MeHi mogo0aeTbcst pOOUTH 3aBAAHHS JIOCI1THULIBKOTO XapakTepy.
19. S 3aBxu 10 KIHIS BIJICTOIOIO CBOIO TOUKY 30DY.

XiJlT BUKOHAaHHS: O0CTEKYyBaHUM IPOTMOHYETHCS 1HCTPYKIIS: «YBOXKHO MPOYUTANUTE HUKUE
MPUBEICHI 3aMTUTAHHS aHKETH 1 HAlPOTU KO>KHOTO TIOCTABTE

«TAK», sIx11o TBepKEHHS CIIBIAAAIOTh 3 BaIor AyMKoro 1 «HI», akimo He criBmamae.»
OmnpartrroBaHHs pe3yJbTaTiB BiIMOBIII

“TAK” Nel, 3,4,7,8,9,10, 12, 14, 15, 18, 19

“HI” Ne2, 5,6, 11, 13, 16, 17,

3a KO)KHE CITIBIaJaHHs HApaxoBYeThCs 2 Oana.

Pesynbrartu cymyrotbes.

[ —28-38 6. — gyxe BUCOKHUI piBEHb C(HOPMOBAHOCTI 3araJIbHUX TBOPUYHUX 3/110HOCTEH.

IT — 24-30 6. — BUCOKHUH.

IIT — 11-23 6 — cepenHiii.

IV —4-10 6. — HU3BKWHIA.

V. — 0-3 6. — gy»e HU3bKuM piBeHb C(HOPMOBAHOCTI 3arajIbHUX TBOPYHX 3/110HOCTEH.

7. Pestakcanis
Mema: 3HTV HaIPYyKEHHS.
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1. BopaBa «XT10 117»

Marepianu: namip, OJiBIIl, pyYKH.

Yac: 10 xBunuH

KoxHoMy wiieHy Tpymnu 1ar0ThCs OJIiBEb 1 Martip.

Y4acHUKH OTPUMYIOTh TaKy IHCTPYKIlito: — Hamumite y croBmuuk mudpu Big 1 go 10
1 IeCATh pa3iB HAMUIIITH Ha 3anmuTaHHA: "XTO 51?" BUKOPUCTOBYITE XapaKTepUCTUKH, PHCH,
1HTepecH U MOYyTTA JUIA ONMHUCY cede, MOYMHAIOYM KOXKHE pedeHHs 3 3aiimenHuka (" -...").
[Ticnst Toro, sIK 3aKIHYMTE CKJIAJIAaTHU LEW TMEepesiK, MPUKOIITh JIMCTOK Marnepy Ha BUIHOMY
Micui Ha rpyasax. [loTiM nounHaiire.

TexHosoris KOpeKIIHHO-PO3BUBAILHOT POOOTHU 3 MIJIITKAMHU TOBUIBHO XOIWUTH TIO
KIMHAT1, MMiJIXOAUTE 0 1HIIHUX YWIEHIB IPYIHU 1 ¥ yBaXKHO YUTANTE T€, [0 HAIUCAHO HA JIUCTKY
B KOXKHOro. He copoMTecsi KOMEHTYBaTH TEpENiKM IHIIMX YYaCHHKIB. SIK BapiaHT KOXEH
YJIEH FPYIU MOKE TOJIOCHO IPOYMTATU CBIM MEpesiK PElITH TPYIIH.

2. Bupasa «BcraB nponyieHi Jirtepmw»
Merta: po3BUBaTH yBary, MUCJICHHS.
Yac: 20 xBUINMH

O...H...r0 p...3y K...Ba...b 3p..0MB 3..B..IM 0JIaKOBI J10..aTH. Bo..n cTOSIIN B C..pai,
HO..CH..K1 ¥ Onu..Ky..1. H..3206..poM 0..Hy 3 HU.. 320..aB CeJI..HUH, K..HyB Ha BO..a 1 Bi..Bi3 Ha
10..¢.

Yep..3 nes..mit gac 0OwM..B1 JIOM..TH 3H..BY 3y..Tpil..cq B cap..i. Ta, sika qap..MHO CTO..1a
B KYT..Y, IIOK..WJ1acs 1..%K€I0 1 3 3a3/1..1CTIO JUB..Jlacs Ha C..0l0 rap..y OJIUC..y4dy Mojap..ry.

-VBe..b 11eH Yac 5 CTosl..a B T..III1 Y CBOE..y KYT..y capa.. 1 Hi40..0 He poOu..a, ajie 3a..)kaBijia.
Yomy?! A TH Bij 3..pi 10 30..1 TpaIfOB..JIa B MOJI1, KOTI..JIa Opy/..y 3eMIL..!

C..axu, sk 1001 BIanoc.. 30eper..u oiuc.. 1 ..pacy?
-Ocb ..1Hb TEOE 1 3aHAIACTH..a, a S MMOKPa..ana Bif mpa..i, - BIAMOBI..a APYT.. JIOMA..a.

3. BnpaBa «HamaJmoii mjisix Typucra»
MeTta: po3BHUBaTH yBary
Yac: 8 XBUIMH
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Hamanrmom wnax typumcecta. Y ubomy Toli
OOoMNOMOXYTh CTRINMoOYKMX

v

.
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4. Bnpasa «[DKAUOK»
Yac: 2 XBUINHA

Tu xopommui, iKavoK,
CKHUHB KOJIOUYUHA IT1HKAYO0K:

A Tebe y35B OU B pyKH,

Ta yoMy TH BECh 3 KOJIFOUOK.
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5. Po3noBiab ncuxosiora «Ilpo mene i mpo Tede»
Yac: 5 xBuiImH

VaBu co61: Koxen 3 Hac 3a Bce )KUTTS 3’i1ae B cepenqubomy 40 ToHH ki 1 Bauxae 380
THC. Ky0. M TIOBITpSI.

TBo€ 1 MOE€ cepiie 3a po3MipamMu Maiike Take, SIK TBiH 1 Miii CTUCHYTHI KyJIaK.

[ToBiTpsi, IKMM TH 1 S TUXAEMO, YACTKOBO CKJIAJIA€THCS 3 BOIW, TOMY KOJIM Ha BYJHII
XOJIOHO, BO/Ia (YaCTKH MOBITPS) KOHACHCYETHCS Y BUINIAAI HaWAPiOHIIINX Kpareiab — MapH.
Tomy MU 1HOII 6auMMO, SIK 13 pOTa BUXOJUTH Napa.

Tu 1 s miTHieMo, koiu >xapko. Ilig pomomarae oxonmomxyBaru Tu10. Komu Tino
HarpiBa€eThCs, MOTOBI 3aJI03U BUAUISIOTH PIMHUA. BumnapoByroo4uch, MIT BUBOIUTH 3ailBe
TEIIO 3 TiJIa.

[Ilopoky TBOE€ 1 MO€E ceplie BUTpaya€ CTIIIbKA €HEprii, CKIJIbKHA MOTPIOHO AJIS TOTO, 1100
HITHATH BaHTaX Baroro 0Ju3pko 900 kr Ha BHCOTY 14 MeTpiB.

Teilt 1 Miii MO30K ckiamaerbcsi 3 10 MUIBSPAIB HEPBOBUX KIITHH 1 3JaTHUN
3amam’ITOBYBaTH 83 MIJILUOHU OJMHUIIH 1H(POpMAITii.

Ha mimMaToukoBi TBOE€T 1 MO€ET MIKIpH TUIOMICIO 6,5 KB.CM PO3MINIY€EThCS 25 M HEPBOBHX
BOJIOKOH, TOHAJ TUCAYY HEPBOBUX 3aKIHYEHB, 65 BOJIOCIHHUX MIMIEYKIB 1 6 M KPOBOHOCHHUX
CYIIUH.

Tu i 1 Mopraemo, mo6 3aXUCTUTH Y OYUCTUTHU CBOT 04i. OKO BKPHUTE TOHKOIO TUTIBKOIO
cononyBaroi piguau. [I{opa3y, koau MU MOpPraEMo, MMOBIKO OMUBA€E OYHE SOTYKO, SMHUBAIOYH
MUJT T2 MIKPOOH.

3aragku

Hesenuuxki aB1 XaTuHw,

B Hux M’sIKi 1 TeMUIi CTiHMU.

[lo m’sTh OpaTHKIB MATUX

[IpokuBa B xaTHaxX THUX. (pPyKaBUYKHU)
ITapa noBrux ByIIOK,

CipeHbKUI KOXKYIIIOK,

Cxopuil mo6iraifuuk,

Sk BiH 3BeThCA?...  (3aHYMK)

B3uMKky BKkpasii MU HaBKpYT

Jlic, nopory, mosne # Jyr,

A sIK COHIIE TIpUIIeye —

Mu cTpyMOUYKOM MOTeueM. (CHIKHHKH)

6. Peduexcisi: «CoHsTuHUI 3ali9UK»

CoHsiuyHu# 3aiiYMK CTPUOHYB Ha CT1JIELb,
3BIATH Ha CTEIIO, a MOTIM Ha JIDKKO,

«HuBy - MpUBITABCA MUK TOpoOeIh

U Texx mocTpuOaB Ha TOHECEHBKUX HIXKKAX.
CoHeuko B IIIYKY ITUTY€ JiBYA,
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«Yac Bxxe 1001, MOs 11004, BCTaBaTH.

Panok mackaBuii TeOe 3ycTpivas,

UYwu He xoTina 0 1 Tv moctpudaru?

Jlait bor 310poB’s, MaJIeHbKa, TOO1»,-
CoHsIYHMI 3aiiYMK Ha BYIIKO LIEMOYE.
«YwuB!» - 3HOB TyHA€E nech TaM, Ha BepoOi,

I yemixaetnest mruko miBode (ITocmixHymuck)

SAHATTSA Ne7

1. Bupasa "MucreurBo KOMIIiMeHTy"

Mera: miIBUILIEHHS CAMOOLIHKH YYAaCHUKIB TPYIIH.
Yac: 10 xBunuH

— KomruriMmeHT — m100's13He 3ayBa)kKeHHSI Ha YHIOCH afpecy, ToxXBasia. AJie 11e He JIeCTOI i
He DIy3yBaHHs. Haitwacrime mromu poOnsiTh KOMIUTIMEHTH, 3Ba)KalOYM Ha 30BHIIIHICTS,
JIJTOB1 SIKOCT1, pUCH XapakTepy Toio. PoOiTh KOMIUTIMEHTH MIMPO, HE 3a0yBaiiTe PO TETLTy
IHTOHAITIFO Ta TPUBITHUH Torsa. ['oBopiMo omuH omHOMy KominiiMeHTH! Ilogarm mMoxkHa
TaK:

— JSIx BaM ymaertsbcs...

— 4 panimie He 3HaB, 110 BH...

— Ywu 3Haen Ty, 1I0...

— VY Tebe...

— S uyg...

— Bugno, 1o TH...

— Tu 3aBxau...

— S moOyrocs To6010 1I0pasy, KOJIU TH...
— Jle TUIbKY TH HaBYHBCAL...

— I3 3a10BOIEHHAM MoBUMiacs 0 y Teoe...

— 51 6 XOTIB TaK, SIK TH...
2. Bupasa «IIpoiigu jJadipuHT 32 101OMOror «K»».

Meta: pO3BHUTOK yBaru.
Yac: 8 xBUIMH

44



KKABAAKKKKAKKKA

AKBABBKBAKKK BKB

BKBKKAKKBA

K A
AKKKKBAKAB
K K K KB
ABABK BAK KA
KAB A B
BKKKKABA KB
KKKKK

KKBBABKK K ABABAK
KBABABKB A BA BAKK
KAKKKAKAB AB ABKB
KKKAKBK BK KKK AKK
ABABKAKKK A BKB AK
BKKKKBABA B A KAK K
AKBBB AAKK KB KB K A
BKA BABAKBKK KA KK

AKKKKKKKAB A BB AK

3. BopaBa «Oripoukmn»

Yac: 2 XBUINHHA

Iokaoicu, ik pocme 02ipouox Q\
Ha ropoai oripouku |

[lepermyTanu psiaOUKH,

IToxoBanuce XT0O3HA-1E,

I He xoxkeH 1X 3HaNIE.

W

4. BnpaBa «3B’s1:kH ABa NpeAMeTH»
MeTa: po3BHUBaTH yBary, ysBy.
Yac: 15 xBuiauH
Ha3Bith siki-HEOy1b /1BA MIPEAMETH, HE TTOB’ s3aH1 MK CO0010, HaNpUKIIaa: OyIUHOK —
KBITKa; XJ110 — Beceka; cobaka — CTOBII; ByJauIsS — Mope 1 T. 1H. [TompociTe aiTel ckiacTu
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HEBEJIMKE OTOBIJJaHHSA 3 KUJIBKOX peYeHb, Y IKOMY 111 CJIOBA IOBUHHI OyTH JIOT14YHO TIOB’s3aHi,
JliTH MOXKYTh 3B’SI3aTH 111 CJIOBA B OJTHOMY PEUCHHI.
[Tpuknazn. CnoBa «OyIUHOK» - «KBITKa.

«S] moguBUNacs y BIKHO OyTMHKY — 1 1T0Oa4YmIIa 3a CKJIOM HaJ3BUYANHO TapHY KBITKY
KaKTyca, 0 TIIbKU-HO po3mmycTuiacsy. MoxkHa 00’ € fHaTH JIiTeH y KiJbKa TPy, 1aTh
KOYKHIH TPyTIl OJJHAKOBI TIEPEITIKH CIIiB, a TMOTIM YyJIaITyBaTH KOHKYPC Ha HAWKpAIIAni
JIOT1YHUH 3B’SI30K MIXK CIIOBAMH.

5. Bupasa «BizepyHkn»
Merta: po3BUTOK yBaru Ta nam’siTi.
Yac: 8 xBUIUH

Po3kiiafiTe Ha CTOJ CIpHUKU B BUIJISII Bi3€pYHKY. JIMTHHA MOBUHHA YBAaXXHO MOANBUTHCS
Ha BI3€PYHOK, IOTIM BOHA 3aKPUBA€ O4Yi, a BU 3MIHIOETE BI3EPYHOK Ha CTOJI. 3aBIaHHS IS
YYHS — BIITBOPUTH BI3€PYHOK B IEPBUHHOMY BUIJISIIII.
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6. BupaBa-npomanns "Komrmtimentu"

Mera: y3araabHEHHS MO3UTUBHOTO HACTPOIO, POPMYBaHHS BMiHb POOUTH KOMIUTIMEHTH
THIITHM.
Yac: 2 XBUIMHA

3m00yBaul OCBITH OTPUMYIOTh HANMMCAaH1 Ha MamipusX TPUEMHI CJIOBA, SIKI MOXKYTh
3UIMIIATH cOo01 a00 ToIapyBaTH KOMYCh:
1. Tu — Becena nronuHAa.
2. Y 1ebe noo6pi oui.
3. ¥V Tebe myxe rapHa yCMIIIIKa.
4. 3 100010 aYyX)KE BECEO.
5. Tu nobpa i1 uyitHa JTOAMHA.
6. Tu cMUTHBUI.
7. 3 10000 AyKE 1IKaBO.

3AHSATTS Ne8
|.Bnpasa «IIpuBiTanHs»
Merta: CTBOpEHHSI MO3UTUBHOTO €MOLIIMHOTO HACTPOIO, arMoc(epu JOBIpH Ta
T00PO3UUIUBOCTI, 3HATTS €MOLIIIHOTO HAMIPYKEHHS.
JloOporo paHKy, COHIIE TPUBITHE,

Hobporo panky, HeOO OnaKuUTHE,
JloOporo panky, HeOECHI MTAIIKH,

SI Bac BiTaro, J1r00JII0, TOBAXKAIO0,
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bo M1 >)xuBeMO y piJIHIM Kparo.
JloOporo paHky BCIM,

I nopocaum, 1 MamuMm.

2. BnpaBa « /le yus Tinb?»
Merta: po3BUBaTH yBary, ClioCTEpPEXKIUBICTh, 30POBE CIIPUIHSATTS, MUCIICHHS.

Yac: & XxBUINH




3. 3aBnanns «I'padiynmii TUKTAHTD)

MeTa: po3BUBaTH BMIHHS JISTH JTOKJIAIHO 33 IHCTPYKILIELO.
Yac: 10 xBuiuH

Bimmiuu Tpu KITITHHOUYKY 3J1iBa 1 TOYMHAM MaJTFOBATH.

3a gonomororo A P> V¥ « B TeOe Maec BUNTH 1€01/1b.

1 »; 1V; 1 »; 1 A;

2V, 1»; 1V; | «;
1»; 1V; 2 «; 1 A;
1 A; 1»; 6V; 1 <«
1»; 5A; ] «; 4 A.
1 A; 2p; 1V

3 »; 1V; 6 «;

4. BnpaBa «<MOPKBHUHKA», «IIOMIIOP»
VY 6abyci nomigopu
3aB’s13a1MCh — LI1JIE MOpeE,

Jlami — MopKBa it Oypsik

[TizpocTaroTh 3aM00KH.

5. BnpaBa «3aja4i Ha KMITJIMBICTH)
Yac: 20 xBHJINH
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1. a) CKUIBKHM OAEP)KUMO, SKIIO J0AaMO HaWOIIbIIE OJHO3HAYHE YHWCIO 3 HAaWMEHIIUM
OJTHO3HAYHUM HATypaJbHUM YUCIIOM?

0) CKUIBKH OACPKMMO, SIKIIO J0AaMO HaHOLIbIIEe ABO3HAYHE YUCIIO 1 HAMMEHIIE OJTHO3HAYHE
qucio?

2. Ha ckinbkM OOMHHUIIL OUIBIIE HAHOUIBIIE ABOX3HAYHE YHCIIO, YUM OUIBIIE OJHO3HAYHE
YHUCIIO?

3. a) B pamkax nBanmusTu Ha3BaTH YHCIO, B SKOMY YMCJIO OJWHHWIL Ha 7 OLIbIIe, HIXK HOTO
necatkiB. (Bigmosinb: 18).

0) Hamucatu nBo3HauHE YHMCIO, B SIKOMY YHCJIO JECSATKIB Ha 9 OLIblle YMClia OJUHUIIb.
(Biamosigs: 90).

4. BukopuctoByrouun 2 KapTku 3 mubpamu 1 1 7, BUpa3suUTH HaWOLIbINEe 1 HaMEHIIE
nBOX3HauHe yncio. (Bimmosiap: 171 71).

5. 51 mpoBiB y 6alyci MOHEAIOK, BIBTOPOK, CEpey 1 YETBEP, a MOsI CECTpa B ITIO K HEILITIO -
cepeny, 4YeTBep, MATHUINO 1 cyboTy. CKUIBKM BCHOTO JHIB MM TOCTIOBajau y 0alyci?
(BiamoBias: 6 1HIB).

6. SIx ckyacTu JABa KBaapaTu 13 7 OMHAKOBUX MATAYOK?

7. Mama kynuiia MeHi 4 CTPIYKH YEPBOHOTO 1 OJIAKUTHOTO KOJKOPY. UepBOHUX CTPIYOK OYII0
OinbiIe HIX O6JakUTHUX. CKUTBKH CTPIYOK KOXKHOTO KOJIbOPY KyIHiia Mama?

8. ¥V mitni kanikynu Cepriiiko mooyBaB B Kuesi, Mocksi, Kanesi, a fioro cectpa Onenka - B
Mockai, Kanesi, JIbBoBi. B sikux mictax moOysanu gitu? B skux mictax Oymu 1 Cepriiiko 1
Onenka?

9. Slke HaWMEHIIE YHCIIO OAHAKOBHMX IMAaJUYOK MOTPIOHO B3SATH, IIO0 3a JOMOMOTOIO iX
ckiactu 3 kBaaparu? (Bianosiab: 10 maandok).

10. B namomy kiaci Bcroro 42 yuHiBcbkux MicTa. CriouaTKy HaBYaJIbHOTO POKY Yy Hac OyJo
19 xnomuukiB 1 18 giBUaTOK, @ MOTIM A0 HAC MPUHNLIH 1€ 4 TIBYMHKH. UM BUCTAYUTh

YVYHIBCBKMX MICT JUIsl BCIX YYHIB HAIIOTO KJacy?

11. CxnazmiTh 32 yMOBOO 3aja4l BUpa3 1 3HANAITh oro 3HadeHHs: [lets auwxunii Komi va 19
cM, a Komst Butmit Buti Ha 11 em. 3pict Buti 132 cm. Skwit 3pict [leTi?

12. $Ix 3 m1OMIOMOTOI0 5 OJTUHMIIK 1 OJTHOTO 3HAKY Ail Hanucatu yuciao 100? (Biamnosias:
111-11=100).

3AJJAYI-)KAPTU
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1. Ha ctomi nexxanu 3 mykepku B ofiHIM Ky4ili. JIBi maTepi, AB1 JoUkH Ta 6a0ycs 3 BHYUKOIO
B3SUTH ITyKEPKHU 10 OJIHIM IITYYIIl, 1 HE CTaJIO ITi€T Kyuku. Sk e po3yMiti. CKUIBKU YOJIOBIK
Opayiu IyKepKu?

2. Ilepen Bamu CTOSATH B pAAY 6 CKISHOK, 3 SIKMX Tepuii 3 3 BOo1o, a pemra 3 mycTi. Lo
MOTPIOHO 3pOOUTH, 10O CKIISIHKU MYCTI 1 3 BOJOIO YEPTYBAIUCH M1 COOOI0 IIPU YMOBI, 1110 13
BCIX CKJISIHOK MOXkHa Opartu juuie 1 1 Bcboro 1 pa3? (BianoBijb: B3TH APYTY CKIISHKY,
MIEPEJIUTH 3 HET BOAY Y M'ATY 1 MOCTABUTH HA MICIIE).

3. JIBa 400OBiKM MIAIANIUIM 10 piuku. bist mycToro Gepery CTosiB YOBEH, B SIKOMY MIT
MTOMICTUTHCS TUTBKH OAWH 40J0BIK. O0uaBa 6€3 BCAKOI TOTIOMOTH MEPENPABUINCS HA IIBOMY
YOBHI Uepe3 piuKy 1 MPOJOBKIIN CBiHl nUIsX. Sk BoHU 11€ 3podunu? (BiamoBias: 1Bo€
MTIATIUI IO PI3HUX OEperiB PiuKu).

4. JIBa 6aThKku 1 IBa cuHHU 3’1 3 anenbcuHa. [1o ckimbky 3°1B KoKHMM 3 HEX? (BiamoBiab: mo
OJTHOMY).

5. B kit 3Haxonumnocs 4 kponuka. YeTBepo aiTel Kynuiu Mo OJHOMY 13 IIUX KPOJIUKIB 1
OJIMH KPOJIUK 3aJUIITUBCS B KIITII. Sk e Moo cratucs? (BiamoBiab: oquH KpoiauK OyB
KYIUIEHUH 3 KITITKOIO).

6.6 MTYK KapTOTUIMH 3BapUIIOCs B KacTpyJi 3a 30 XBUJIMH. 3a CKUJIbKU XBUJIMH 3BapHIIach
OJIHA IITyKa?

7. Y cy0oTy, CTOMUBIIUCH BiJl 3aHATH Y MIKO:MI 1 irop, KocTs nir cnatu B 9 ronun Beuopa.
[I{o0 He BcTaBaTu paHO paHKOM, aJi€ 1 HE MPUCTIATH TyKE T0BrO, BiH 3aBiB OyJMIbHUK Ha 11
rofvH HacTynHoro AHs. CKUIBKM BCHOTO Yacy BiH MPOCHUTH, MEPI HIXK pO30yIUTH HOTO
OoymunbHUK? (BinnoBiae: KocTs mpocnuth BChOro 2 roquHu, Tak Ak B 11 roquH Bedopa Toro
K JHS, TOOTO B 23 roguHu OyIHJIBHUK HOTO PO30YAUTH).

8. Ckinbku KiHIIB y 10 mayiok? A y 1ecsTd 3 MOJOBHUHOIO?

9. Ha Gepe3i cuainu AB1 BOPOHHU 1 AUBWIKCSA B Pi3HI CTOPOHU: OJTHA HA MIBJCHB, a Apyra Ha
MIBHIY.

A y Tebe, - TOBOPHUTSH Iepilia BOPOHA, - JTallKK B OarHi.
Ay Tebe, - BIANOBIAE JIpyTa, - 13500 Y 3eMJI1.

Sk xe Tak? J{UBISATHCS B Pi3HI CTOPOHU, a OIHA O/IHY Oayarh? (BiAnoBiAb: BOHU IUBISATHCS
OJIHA Ha OJIHY, a II€ 1 € P13H1 CTOPOHM).

10. o nopoxue KiJlorpaM IPUBEHUKIB UM MIBKIJIO JBOX IpuBeHHUKIB? (BiamoBiab:
KUJIOTpaM TPUBEHUKIB IOPOKUE UMM MIBKIJIO JBOX TPUBEHHUKIB, TaK K BaPTICTh METAIIYHUX
MOHET 3B'A3aHa 3 Barol0 BUTPAUCHOTO HA HUX METaNy).

11. ko B 12 roa. HS 1/1€ 101, 1110 MOXKHA YeKaTu yepe3 36 roa. CoHsiuHOI moroau?
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12. Xt0 Ha3Be M'STh IHIB M, HE KOPUCTYIOUNCH BKa31BKOIO YHCEI MiCsIsl, HE Ha3UBaTH
nH1B Henuni? (BianmoBinb: mo3aByopa, BYOpa, ChOTOHI, 3aBTPa, MIC/ISI3aBTPA).

6. Bupasa «IlopapyHkum»
Yac: 5 xBuimnH
L1 BipaBa BUKOHYETHCSI HANPUKIHII TPEHIHTY.
1. IMeHa BCIX yYaCHUKIB MUIITYTh Ha JIUCTOUYKAX 1 KJIAyTh Y KOPOOKY.
2. VYacHUKM BHTATYIOTh uMech iM’si (He cBo€). IM HajmaeTbcs uac, IOOM BUTaaTH
MOJIAPYHOK, SIKUI OM BOHU MOJIAPYBAJIU L1{ JIFOAMHI.
3. KoxxHOMY HaJa€ThCsl MOXJIMBICTD MIPEICTABUTH 1 MOAAPYBATH YSIBHUN MOJIAPYHOK 1HILIOMY
YYaCHUKY TPEHIHTY.

SAHATTS Ne9

1. Bnpasa «IIpuBiTanHs»

Merta: CTBOpEHHS TO3WTMBHOTO E€MOIIIMHOTO HACTpow, armochepu JOBIpH Ta
JT00PO3UUINBOCTI, 3HATTS €MOIIIITHOTO HATIPYKEHHS.

Cporoziti y Hac HE3BUYANHUN YPOK,
Cporoasi M 3p0OKMO I11€ OJIUH KPOK
B kpainy mikaBy, B KpaiHy 4yJOBY,
Jle Hama ysiBa 4eKae Hac 3HOBY.

Tox mepiii pymaiMo B yTh,

1106 y HEl 3a3UpHYTh.

2. Bupasa «Pedyc»
Meta: pO3BUTOK yBaru, MUCJICHHS
Yac: 10 xBuiuH

[Ipuaiun BukoHaHHS: po3mmdpyiTe pedyc, CKIaIeHU 32 BU3HAYEHUMHU [IPaBUIAMHU.
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PG6YCI/I 10 CJIIB «HaAMCT», «KKapTa», «HAIUTIYHUK

3. Bunpasa «JIabipuHT»
Merta: po3BUTOK yBaru Ta CIioCTEPEHKIUBOCTI.
Yac: 8 xBWIMH

53



I
_ <<\\\l\'~

e AN
<N

WA

http:/fwww vrac-coloriages.net

4. BuopaBa «XaTuHka»
Yac: 2 XBUIMHU

Bunpasa
«XATHHKA»
Mix nepeBamu —
CTEXXKaMH,

' ‘I I.' ||' H I' Illlllllh Ilt.l"'l}l. |
3a nepeBaMu — | \1
XaTUHKA.

Tam xuBe MasaT
6alycs.

A SK 3BYTb 117
Karpycs!
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5. Metoauka MwoHcTepOepra.
Merta. nociiaKeHHs KOHIIEHTpaIlii 1 BUOIPKOBOCTI yBaru, a TaKoX 3aBaJOCTIHKOCTI.
Marepian: 61aHKU CTUMYIBHOTO Marepiany, pyuka. CeKyHaoMip.
IncTpykuis: "Cepen OyKBEHOTO TEKCTY € ciioBa. Baiiia 3aBnaHHs SKHAWIITBUIIIE 3UUTYIOUYH
TEKCT, MiAKpecTuTH 1i cioBa". Yac poOOTH - 1B1 XBUIIMHH.
Yac: 3 xBunuHU

[Ipi3Buiie, iM's Bik

TecToBuii OJIaHK

BconteBTprimoypaiioH3ryliHoBuHaxebryaakTyekeK3aMeHTPOUSIT Ty IPOKypoprypceadbecte
OpIICHCTIK30baMXOKEHTPOHITIY PIIPOPILY HII3XTENIEBI30POOI K III3XIOSNTIIEOIaMSTHIIIOTXE
FOKUTPALLIOCIIKHECIIAICTIEKTaKIbTYCUMTHOAI0KI0EPAAICThBY Dy IEK ITOPIITHAPOIIMBTHI
JDKbXErHeeKy (K penopTax3xa0piaguBoepObAbKOHKYPCIKITHANTHDAYMILYBCKATUPOCOO
HCTICThEX>KEbEIOOIIIITIIOKETPIIIaBAHHS IEKMBAHE30 bT PIAIILKHITPKUBKOME IS IKITY
ndBiavaliiPpauaTKeThOIOHXTh(PTaceHIA00PATOPISUIIIAIIHPYYTPrIIIITIAPOCHOBaHIE3IIepe
MITATMTAONPYKIBMCTPICUXIATPIAOIITHCTUbU(PSOHT3ALEbaHT3aX TIIKHHOM

[licns TecTyBaHHS JAOCHIIKYBaHHM pOOUTH 3BIT TPO TE, SIK BIH BHUKOHYBaB
3anpornoHoBaHe oMy 3aBmanHs. OO0poOka Ta anaii3 pe3ynbratiB [lokasHukaMu BHOIPKOBOCTI
yBarm B IIbOMY JOCHTIAI € 4Yac BHWKOHAHHS 3aBIaHHS 1 KUIBKICTh MPOMYCKIB MM Yac
BIILIYKYBaHHS Ta MiJKPECIIOBAHHS CIIIB. YChOIO B JAHOMY TECTl 25 CIiB: COHLE, paioH,
HOBHHA, (aKT, €K3aMEH, MPOKYpOp, TEOPis, XOKeH, TPOH, TEJEeBI30p, MaM’sITh, CIPUNMaHHS,
m000B, CIEKTaKJb, PaaiCTh, HAPOJ, PEHOPTaXK, KOHKYPC, OCOOUCTICTD, MJIaBaHHS, KOMEIis,
BiJlyali, 1aboparopisi, OCHOBA, Ncuxiarpis. Pe3ynbTaT OLIHIOIOTHCSA 33 JOTMOMOTOK0 IIKAJIU
OIIIHOK, B SIKii 0ajii HapaxoBYIOTh 3aJIEXKHO BiJl BUTPAYEHOI'0 Yacy Ha MOIIYK CJIIB. 3a KOXKEH
IIPOITYCK CJIOBA BITHIMAETHCS 110 OJJHOMY Oaiy. banu y 3anponoHoBaHii 1IKali OIIHOK Jat0Th
MOJKJIUBICTh BCTAHOBUTH aOCTPaKTHI BEIUYMHU SKICHMX OIIHOK PiBHsI BUOIPKOBOCTI YBarwu.
Komu x y mocmimkyBanoro Big O go 3 6aiiB, TO BaXJIMBO Ha OCHOBI HOTO CaMO3BITY Ta
CIIOCTEPEKEHHSI EKCIIEPUMEHTATopa 3a XOAOM JIOCHIAY 3’sACyBaTM MPHUYMHY CJIa0KO1
BUOIPKOBOCTI. Ii MOXYTh BHKJIHKATH: CTaH CHUJIBLHOTO €MOI[HHOrO 30Y[KEHHs; 30BHILIHi
MEPeNKoan, SKi TpHU3BENUd 10 QpycTpalii AOCHiIKyBaHOTO;, TMPUXOBaHE HeOaKaHHS
TECTyBaTHUCS Ta 1HIIIE

6. Brnpasa «Illo 3minuocsa?»
Meta: po3BUTOK IaM’siTl, yBaru.
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Yac: 10 xBuime

Poskmamite Ha crom 10-12 mpeameTiB, ki HE MOB'S3aHI MK COOO0, SKI HEMOXKIIUBO
3rpyIyBaTH: M'SSYUK, KHUTA, TapijaKa, MOJOTOK, TPpyIla, Ba304Ka. 3amponoHyilTe 3700yBadam
OCBITH 3amaM'saTaTd, 110 A€ JeKuTh. Kol AUTHHA BiABEPHETHCS, MOMIHSIUTE MicIsIMU 2-3
npeaMeTd, a notiMm 3anuraiire: "o 3minunocsa?" J{ns yckiagHeHHs 30UIbIIYHTE KIJIBKICTh
MpEeAMETIB.

7. Bupaa «HoTupu cTuxiny
Merta: po3BUTOK yBaru, KOOpAUHAIIli CITyXOBOTO 1 PyXOBOIO aHaJIi3aTOPIB.
Yac: 5 XBWIMH

['paemMo pa3oMm 13 AUTHHOK: BUKOHYEMO PYXH BIIIMOBIIHO JO CHIB: «3EMJISD» — PyKH BHHU3,
«BOJA@» — BUTATHYTH PYKH BIIEPE], IOBITPSD — MIAHATH PYKH HAropy, «BOrOHb» — 3pOOUTH
oOepTaHHs pyKaMH B 3aM'sICTKOBHUX 1 JIKTBOBHUX CYIII00ax. XTO MOMUISIETHCS, TOM IPOTPaB.

8. BnpaBa «Cuayxaii onjieckm».
Merta: TpeHyBaHHS yBaru i KOHTPOJIb PYXOBOT aKTUBHOCTI.
Yac: 5 xBunuH

MoxHa BUKOHYBAaTH YCIEKO CIM’€I0: WIEMO MO KOIYy YU IMEpPEeCcyBaEMOCS IO KIMHATI y
BUIBHOMY HampsiMKy. Benyuum moxe Oyt Oynb xto. Konu Beayuuii mieckae B JOJIOHI OIUH
pa3, BCl NOBUHHI 3yNUHUTHUCS 1 MPUUHATUA NO3Yy <WIENEKW» (CTOSATH Ha ONHIN HO31, PyKH B
CTOPOHM) UM SIKy-HEOy/b 1HIIY M03y. SIKII0 Bely4Hil IiecKae 1Ba pa3u, TO IpUMaeMo

[To3y «xabu» (MpUCICTH, II’SITH Pa30M, HOCKH 1 KOJIIHA B CTOPOHHU, PYKU MK CTYNHSIMU
HIT Ha Ti/1031). Ha Tpu oruiecku rparodi BiIHOBIISFOTh XOAIHHS

9. Bupasa «Koub0opoBi mamipui»
Yac: 2 XBUIMHU

Ha KombopoBUX MamipIsiX yYaCHUKH MHINYTh BiJIMOBiAI HA MHUTAHHS, YA TPOJOBXKYIOThH
pEUCHHS, HANPUKIAJ Take — ,,f..(Ha3Batu cebe)...Ha [IbOMY 3aHSATTI ............. . OTpuMaHi
Taripii TPUKICIOI0Th Ha JOMII TakK, 00 BCl 0auniid 1 KOMEHTYIOTh cBOi 3anucu. L1 3aMiTku
MOXXYTh OyTH BUKOPUCTaHI MPHU aHATI31 AKOCTI 3aXOJTy.

SAHATTSA Nel0

1. BopaBa «51 — ouuma iHIuMmw»
Meta — cripusiTé 3HaliOMCTBY YYaCHHKIB.
Yac - 5 XBWINH.

«Onumu, sk Tebe 6adats (1 M0 Mpo Tebe MymaroTh): TBOS MaMma, BUMTEIbKA, CyCiJ,
TBi¥ TOBapwui, 6a0ycs, «TOW, XTO MEHI MOA00AETHC». SIK HA TBOIO JYyMKY, YOMY CaMe Take
BPaXCHHS TH CTIPABIISENT HA OTOYYIOUNX ?»

2. KpocBopa «Kimuara»
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Meta: Po3BUTOK naM’sITi, JIOTiYHOCTI.
Yac: 10 xBuuH

[I{o Mo>kHa MOOAYUTH Y TBOTH KiMHATI?

Kunum, nmixkko, namria, 1uBaH, KHUTA, KapTa, TYMOOUYKa.

3. I'pa «TopkHuCH i po3KaKN»
Merta: po3BHBaTH acOIliaTUBHE MUCJICHHS, MOBIICHHS, YSIBY, JOTUKOBY T1aM’SITh.
Yac: 10 xBuIMH.

Jns rpu 3Hamooutbes 5—10 goiedok, BKPUTHX PI3HUMH Marepiajgamu (XyTpowm,
OKCaMHUTOM, CIpHUKAaMH, KpaIUIIMHA pO3IIABICHOTO BOCKY, HaXXJaKOM, BEIbBETOM,
nenodanoM Tomio). Jlomeykn po3kiIagaloTh y AOBUILHOMY TOPSAKY. JIMTHHA TOpPKa€eThCs
JIOIIIEUOK TI0 Yep3i, YSIBJISE, HA IO CXOXKE TaKTHJIbHE BITYYTTS, OMUCYE CBOI BIIUYTTS 1 HA 1X
OCHOBI Oy/Iy€ OTIOBI/Ib
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4. Bnpasa «IIlyka»
Yac: 2 XBUWINHU

[Ilyka Buuna
L{yYEHSIT,

3y0Ou YUCTUTH
TIIO/THS

—IIBuaKo
HIITOUKY OepH,
He ninyiics,
rapHO TpPH.

3y6m Tpeba
oepertu!

JiTh TUIaBHUMHM pyXamMH 300paKyloTh IIyKy pykowo Ao Jjgikra. [lama mryku
(hopMy€eThCS TTAIBIISIMHU.

5. BupaBa «@®@oToanapar AeTeKTHUBA.
Merta: po3BHBaTH KOPOTKOYACHY MaM'SITh.
Yac: § XxBUIMH

JIuTHHI TPOIOHYETHCA YABUTH cede doToaraparom, SKuii Moxe cortorpadysaru Bee:
AKyCh pid, Tofito, mpeamer Touo. Hampukian, morpidHo cdortorpadysaru mady abdo
KHIDKKOBY TTOJIMIIIO 1 3a1iaM’iTaTu BCe, 10 TaM JICKHTb.

« ®ororpadysati» MoxHa TpoTsiroM | xBuiuHU. [10TIM TUTHHA BiJIBEPTAETHCS 1 MO
nam'aTi Ha3uBae BCe, 110 i1 BAANOCs 3amam’ ITaT.

6. BnpaBa «/loaaii Ta 3amam’siTai».
Merta: pO3BUTOK CITyXOBOi MaM'sTi.
Yac: 8 XBUINH

VY miil rpi MOXyTh OpaTu ydacTb KUIbKa 4YOJIOBIK. Po3nmoumHaroum rpy, roBopumo: «51
NOKJIaJIa y MakeT OaHaH». [IuTHMHA MOBTOPIOE Ta JOAAE IIOCH CBOE: « S MOKJIAaB y MakeT
OaHaH 1 10JyKO», HACTYHUIM yYaCHUK T'pU MOBTOPIOE TOTOBY (ppasy 1 JOJA€ IIOCh CBOE. | Tak
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nami. MoxHa BUKOPUCTOBYBAaTH 1HIIWHN BapianT. Hampukian, « Y 300mapky KuBe cioH». A
IUTUHA: « Y 300MapKy >KMBE CJIOH 1 3e0pa», a HACTYIHUMN - « Y 300MapKy *KUBE CJIOH, 3e0pa
Ta JIEB» TOMIO.

7. BupaBa «B oaniii 3B’ 131i»

Yac: 2 XBUIMHU

VY4acHUKH 3HAXOJSATHCS BCEPEAUHI KUIBIS, YTBOPEHOTO MOTY3K0I0. BOHU MOXYTh pyXxaTucs
TIIBKY Y LiH 3B 53111, OAHAK HANPSIMKU PYXY Y HUX pi3HIi. 3aBIaHHS - 3HAUTH pillIeHHs, sKe O
3a/I0BOJILHUJIO YCiX.

SAHSATTS Nell
1. I'pa «YapiBHuii 6a3ap».
Yac: 8 xBUIIUH

3m00yBayaM OCBITH JAa€ThCS 1HCTPYKIISA: «Y BCIX HAc € Taki SKOCTI, SKI Ham
JIOTIOMararTh y KUTTI a00 HOro YCKJIQJHIOITH 1 10 MoA00aroThesl abo He Mmom00arThCs
orouytounM. ToMmy 3apa3 morpaemMo y rpy, o mae Ha3py «YapiBHuil 6a3ap». OcoOIuBICTbH
pOr0 0azapy IMOJIATa€ B TOMY, 1[0 HA HHOMY TOPIYIOTh Ta OOMIHIOIOTHCS JIFOJCHKHUMH
SIKOCTSIMU.

BizpMiTh Mo apkymry mamnepy, gaomMactepoM 3BepXy apKyllla BEIUKHUMH JITEpaMH
HanumIiTe «KYIIJIHO», HIk4ue po30ipanBO BEIMKAMH JIITEpaAMU HAIUIIITH SKOCTI, siKi 6 Bu
XOTUTH pUaOaTy.

[IpukomniTe NHCTOK OyJaBKOIO Ha rpyasx. Jlami Bi3bMITh MajJ€HbKI apKYIIUKH i HA KOXKHOMY
HaIMUIITh 1O OJIHIN SIKOCTI, Ky 0 Bu X0T111 0OMiHsATH a0 MpoJaTH.

Otox, Bu na YapiBHomy O0a3api. IIpoiiaiTecs MO HBOMY, NOPUIMBITBCS 10 TOBApY,
MO3HAOMTECH, SIKI IKOCTI KOMY NOTpPIOH1, XTO YUM Toprye. BeniTe cebe BiIbHO, TOpryiiTecs,
CBil TOBap MOXKHA OOMIHSTH Ha OAHY a00 JEKUIbKa sIKOCTeH, poOiTh MO/BIHHI a00 HABITH
noTpitHi oOminu. Tinbku mam’sTaiTe: HE MOXKHAa MPOCTO BIJAJATH SKICTh, HIYOTO HE
OTpUMAaBIIM HATOMICTh. OOOB’SI3KOBO HEOOX1THO OOMIHATHUCS SKOCTSMHM, a SIKIIO LIOCh HE
3aJI0BOJIbHSIE, TpeOa IIyKaTH BapiaHTH.

VY mporieci rpu BeAy4Hii MOCTIHHO CTUMYITIOE aKTUBHICTh Ha 0azapi.

I'pa 3aBepiryerbcsi abo komu 0azap CaMOCTIMHO «PO3XOAUTHCS», ad0 Ha OIS
Beaydoro. [lo 3akiHYEHHIO YYAaCHUKH TPH JUISTHCS CBOIMH BpaKEHHSAMH. JIETrKO 4M Ba)X Ko
OyJ10 3HANTH SKOCTI, SIK1 O XOTUTH pUAOaTH, a00 BiJ] IKUX XOTUIOCS O TT030aBUTHUCH,

110 BJIAJIOCh, a IO HE BAAJIOCH MPOJaTH Ha 0aszapi 1 YoMy, 110 MOYYBaJIU Ta MPO 110
OyMaid, BUKOHYIOYM pOJII  mpoAaBusg ab0 TOKymHus, SKa pojib  TeXHOIoris
KOPEKI[1THO-PO3BUBAIBHOI POOOTH 3 MIAJIITKAaMHU HalO1Ib1I criogo0anack

2. Bnpasa «IIpoaoBxk MajloBaTH y30pu»
Mera: po3BUTOK aM’SITi, yBaru i CnocTepeKJIuBOCTI.
Yac: 8 xBUIMH

ISR OIS © 35S NN © Sk © SRS O S © SRS 6 St © SN ©
ISR O TN ik © SN © Sk © SIS O S 6 SN O 2 © SN ¢
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3. KpocBopa «bykBa em»

Yac: 15 xBuuH.
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Mynpeus, myxa, My3€i, My3UKaHT, MyJl, MYJIbTHK
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VIPATHI

4. Bnpasa «I'opobeun»
Yac: 2 XBUIMHA

T'opo6irro ka3ana
KIIIIKa:

— IToHsiBuH 3i
MHOIO TPILIKH.

Ta BiH 3HaAK
co01 —

L[BipiHb!

A HsBUYATH HOMY
JHb.

JloyioHi po3ropHyTi Ha cebe, BEJMKI MaJIbIll MEeperieTeHl — ToJliBKa Mraxa. [Him
3IMKHEHI najblii — Kpuia. [1IBuko moMaxaru HUMH.
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5. 3aBnannsa «3Haian BiAMiHHOCTI»

Meta: BunTH AiTel momMiyaT ApiOHI IeTal Y BIAMIHHOCTI MK OJTHAKOBUMH MaTIOHKaMU,
KOHIIEHTPYBATHUCh I11]1 YaC BUKOHYBAaHHS 3aB/IaHb, PO3BUBATH 30POBY MaM’SITh,
CIIOCTEPEKITUBICTh, YBAary , BUXOBYBaTH TEPITIHHS.

Yac: 7XBUINH

— A Ak cBHCTHTB BiTep? (¢-c-¢) JlaBail THXEHBKO CKaKeMO AK BITEP CBHCTHTB: ¢-
c-c (muxo) Tenep ronocHo: c-c-¢ (2010ci0) | 3HOBY THXEHBKO: C-C-C.

2. Jlnjaktryna rpa «3Hailim BiAMIHHOCTI»

[iakaskn (3ipouka, epubu, oxo, sumKa, KOp Nip's Ha Kpurax, Koaip nip's na

2pyouyi)
VYeknaaHeHHs: rpa oHNaiiH «3Haian BiAMIHHOCTI» Ha HIBHAKICTE

http://www.game-game.com.ua/uk/177058,

6. Bupapa "YapiBaa nogymka'.
Merta - g1aT¥ MOXKJIUBICTh YACHUKAM BUCJIOBUTHU CBOi Oa)KaHHS, 1 IPU [[bOMY BIAUYTH, L0
1HIII YBaYKHO CITYXalOTh 111 OakaHHs, CIIPUUMAIOTh iX.
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Yac - 5 xBuInH.
MarepiaJjau - MaJieHbKa TTOTYIIIKA.

Oco06muBl BUMOTH JI0 TPHUMIIIEHHS - JIOCTATHICTh MPOCTOPY MJisi YTBOPEHHS KOJIa.
ITponienypa: TpeHep MOBIIOMIISIE, 11O € YapiBHA MOMYIIKA, Ky MOKJIAJIEHO B IIEHTP1 KoJa, 1
KOXKHUW YYacCHUK, MO 4ep3i, Mae€, CUJIAYM Ha Hil, PO3MOBICTH TPyIMi MPO 3aHATTS Ta IMPO
Oa)kaHHS, K1 BHHUKAIOTH 13 IIbOTO MPHUBO/TY.

SAHATTSA Nel2

1. BupaBa «MoMeHTH B KHTTi».

Mera - cripusiTd 3HaIOMCTBY YYaCHHKIB.

Yac -5 xBWINH.

Marepianu - apky1ii nanepy, TBEp/ii OCHOBH ISl MMCbMa, OMIBI, PYUKH.

IIpoueaypa: yyaCHUKH OTPUMYIOTh TUCHMOBE MPUJIAJIS i PO3TAIIOBYIOTHCS HA CTITIBIIAX TI0
Koimy. TpeHep TpPONOHyE KOXHOMY C(OpPMYIIIOBATH TEMy IIOAO OCOOHMCTOTO KHUTTS (IIPO
He3BUYalHui ¢akt Oiorpadii, KymMeaHy, AUBOBIKHY ICTOPIIO TOIIO), Ky YYaCHUK MOXKE
PO3IOBICTH IHIIMM YieHaM Tpynu. TpeHep 30upae apKyll, 3a4UTy€ 3MICT 1 MPEICTaBIsIE
aBTOpa.

2. BnpaBa “3mnaiingu i Bigragai saraaky”.
Merta: po3BHBaTH Ta BAOCKOHAIIOBATH OTIEPAIlii aHATI3y Ta CUHTE3Y
Yac: 15 xBwimH

3aJuil CJI0Ba, B AKUX Tpeba BCTABUTHU TOJIOCHY €. 3 MOYaTKOBUX JITEP 3aJTUILIECHUX CIIiB
BUIf/Ie peUEHH-3ara/iKa, K€ MOTPIOHO 3HAUTH 1 BIAraJaTH.

+H...cy, np...mpycumu, K...uteHs, Gm...,ib€, NA1...80, O...pHCAMU, U2p...Omu, oy...pem,
euzp...oamu, np...36uuie, p...Mecio, iHm...1iceHm, W...p...Ha, N...pi2, 2p...Mimu, 2p...0iHelyb,
03...pue, piy...uKkd, On...pa, NO4...HaAamu, 1086...71p, apz...HMUHeybs, 6ep...CcK, 0...puzeHm,
XJ10N...Ub, M...H)/1€, O11...3¢HbKO, AKAO...MIYHUIl, MPAB...Hb, W...HENb, IHM...peC, OP...HIMU,
6...1UKUIl, 04...86UOHUIL, OQ...UIHb, HENPUM...DEHHUIL, 03...P0, 108...,TIDHUIL.

Bipna 6ionogios: cxoeana 3acaoxka — Ha 0eopi 2oporo, a 6 xami eo0oro. (CHiz).

3. BopaBa «Xomka»

Yac: 2 XBUWIHHA
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XoMKa

XOMKa, XOMKa, XOM’STUOK,

[TocmyroBanuii 604OK.

VaBiTh, 1110 y BacC Ha JIOJIOHI CUJUTH XOM si40K. [lormanbTe oro crodaTky Mi3HHUHUKOM,
MOTIM MO Yep31 IHIIUMHU NaJbISIMH. 3/IeTKa TOPKHITHCS KIHYMKaMH MabIiB (ITy4YKaMu) 110
HOro Teruioi 1mryoKH, aje He MPUTUCHITH CUIIBHO.

4. BnpaBa «IloBTopu 3a MHOIO»
Mera: po3BHUBaTH Mam'siTh, yBary, MUCJICHHS
Yac: 3 XBWINHH.
Kinmem omiBis mpocTykaidTe Mo CTONy NeBHUNW putMm. Putrmiuna ¢pasza mae Oytu
KOPOTKOIO Ta YITKOIO. 3allPOTIOHYHTE TUTHHI IIOBTOPUTH PUTM.

5. Bnpasa «I1lo T mouyB?»
Merta: po3BHUTOK CIIyXOBOi IaM’sITi, MUCIICHHS
Yac: 10 xBuiuH

JIITH TUXO CUAMTH. 3aPONOHYMTE 3AIUTIOIIMTH 04l M MOCIYyXaTH 3aIlliC PI3HUX 3BYKIB
(cTyk, IIyM MaIIMHM, KJIAKCOH, MY3WYHUH IHCTpyMeHT). YUepe3 AesKui 4Yac J03BOJIBTE
PO3IUIIOIIUTH OYi, Ta PO3NUTANTE AUTHHY ,III0 BOHA MTOYYJIa.
YekaaaneHHs. 30UTbITYETHCS KUTBKICTh 3BYKIB Ta 1X CKJIaJIHICTh(BITEp, JOIII, MITAIKA, I1J1a4,
CMIX).

6. BnupaBa «HapiBHi nepeTBOpeHHsD»

MeTa: po3BHTOK MaM’sITi, JOTTYHOTO MUCIICHHS
Yac: 10 xBunua
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JiGpatu 10 1OIaHOTO CJIOBA IKHAWOUIbIIE HOBUX CJI1B, 3aMIHIOIOYH JIUIIIE OJHY JIITEPY.
Komnu 11e HeMOXXIuBO, 3aMIHIOEMO 2 JIITEPH.
Hopa — nora — Homia — Hama — Mara — Muia — Myxa — Myka — pyka — pika — Hika — Hina —
Hina.
7. Bupaga "Iloxapyii ycmimky"

3AHATTS Nel3
1. Bnpaea «Tu meni nooobacuica mum...»

Yac nposedennsa: 10 xB.

1. YuacHUKH CTarOTh y KOJIO.

2. Tpenep xkumae M™M’sS4 OAHOMY 3 YYAaCHHKIB, KaXydd BojaHodac: «MeHi B TOO1
07100a€ThCA. . .» 1 HA3WBA€E BNOJ00AHE AKICTh (KIJTbKA SIKOCTEN).

3. YuacHUK, SIKU{ OTpUMaB M’ sS4, KUJA€ HOTO 1HIIIIHN JTIOAWHI i Ha3WBa€ CTIOA00ATUCS HOMY
SIKOCTI.

4. M’y moBuHEH NOOYBATH y BCIX YYaCHUKIB.

2. KpocBopa «Hac», «OBoui»
Merta: po3BUBaEMO MaM'sITh, TPEHYEMO MUCTICHHS
Yac: 10 xBunuH
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3. BnpaBa «Yaiika»
Yac: 2 XBUIUHA

— Bupsoumo nawux uatiox y
noaim.

Hapg nmamu HEOO € OimakuTHE,
Han Hamu coHeuko PUBITHE.
Han mopewm yaiika nponiTa,

Jonomy pamo nosepra.

JiTH mepexpeleHuM KUCTSIMH PYK 300paXyloThb MOMAaXW KpPWJI YallKd, a MOTIM
pykKamu 300paKyroTh MOPChK1 XBUIII.

4. BupaBa «Mara3un»
MeTta: pO3BUTOK Mam’sITi.
Yac: 10 xBunun
3anponoHyiTe AUTHHI “HITH B Mara3uH’ 1 KyINUTH HEOOXIIHI MPEAMETH, Ha3BH SIKUX
noTpioHo 3anam'sitat. [lounnaru ciin 3 10 npenMeTis.

5. Tect: Busnaure cBiil THII 3an1aM'AITOBYBAHHS !
Yac: 10 xBunuH

Bei momu ginatbes Ha 4 BENMKI TPyNU 3aJ€KHO B MEPEBa)Kal0doro THITY MHam'siTi.
Bulepith BapiaHT BiAMOBIl, HAHOUIBII BIAMOBIIHUI BaMm, 1 MOpaxyiTe KUIbKICTh BIAOBIACH
1o OyKBax y Jy’KKax.

1. Bu npuiiMaeTe BaxIIMBI1 pillIeHHS, CIIMPAIOYKCh HA ...
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[aTyinito 1 cBoi BimuyTTs (K).

Te, sik 3ByunTh TIpono3uiis (A).

Te, sax Oyne BumisiaaTu npouec 1 pe3yasrart (B).

TouHe 1 peTenbHE BUBYEHHS BCiX 00CTaBUH 1 iepcriekTuB (/1).

2. ITix yac koHDIIKTY 3 JTIOAMHOIO HA BAC HAWCUIIBHIIIE BIUTHBAE ...

MOoXIUBICTh TOAUBUTHUCS Ha CUTYyaIlito ii ounma (B).
Jlorika ii MipKyBaHb 1 0OTpyHTOBaHICTh apryMeHTiB (/[]).
[i mepesxuBanns, emortii i Bamte cnpuituaTTa ix (K).

[i Tom i inTOHAMis romocy (A).

1. Bu naiikparmie po3ymiere, 110 Bii0yBaeThCs 3 BAMU, KOJIH ...
JluBuTeCs Ha cebe YBaXKHO B JI3EPKaJIo 1 BUPIIIyeTe, 110 osirt (B).
[Toknanaerecs Ha cBoi BimuyTTs (K).

Bucnosmiroete 1€ clioBaMU — HEBAXKIIMBO, BrOJIOC YU B TUCEMOBOMY BurIisi (/1).
[Tpucnyxaetecs 10 CBOro BHYTPIIIHBOTO Tojiocy (A).
4. Jlns Bac HAMJIETHIE ...
[TiniOpaTu imeanbHi TyYHICTD 1 3ByYaHHS Ha cTepeocuctemi (A).
IIpamtoBatu 3 TexctoM (/).
BuOparu 3pyuni me6i Ta oa4r, sskuil npueMuunii 115 tina (K).
[TiniObpatu 1neanbHi moeIHaHHS KoJbopiB (B).
5. Haiikpauie Bu 3anaM'siTOBYETE ...
Menonii Ta 3Byku (A).
Jloriuni mo6ymoswu (/).
Apomaru 1 cmak (K).
Oco0u, konbopu, kKapTuHu (B).
6. JIst Bac BasKJIUBIIIII ...
3ByKH, SIK1 BaC OTOUYYIOTh (A).
JloriunicTh TOTO, 3 YUM BU cTUKaeTecs (/).
3py4HICTb JUJIS T1JIa — YU HJIe MOBa Mpo ojiAr, Meoii ado iumm npeametu (K).
Kourip, cBiTJI0 1 30BHIITHS TapMOHIS HABKOJHMITHLOTO cepepopuina (B).
[Tigpaxyiite pe3ynabTar.

Sx11o nepeBaXkaroTh BIJIMOBII, MOPS 3 IKUMH B Jy>KKaX CTOITh OyKBa:
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«B» — Bu Bi3yal,

«A» — aynuan,

«K» — KIHeCTETHK,

«Jl» — muritan.
Bizyanu — kpaiie 3anaM'siTOBytOTh OYMMA.
Aynianu — 11, XT0 100pe cnpuiiMae 1H(pOpMaIIo Ha CIyX.
KinecteTrku — AJ1st SIKMX BaXKJIMB1 BITUYTTS 1 €MOITi.

Jluritanu — SKUM Ba)KJIMBO, 00 OyJIM MPUCYTHI YiTK1 JIOT14YHI 3B'SI3KH.

6. 3araabHa peduiekcis ,,111o s1 orpumaB Ha HbOMY 3aHATTI”

VYyacHuKHU B KOJIi a00 MPOCTO IO Yep3i, K0 HEMAaE MOXKIIMBOCTI 00JIAIITYBaTH KOJIO,
BUCJIOBJIIOIOThH JTYMKH IIOJIO 3aXO/ly Ha SIKOMY Oynu MpHUCyTHIi. ICHYIOTh yCHHI Ta MUCHhMOBHI
BapianTu. Y pa3i Opaky dYacy oOuUparoTh YCHUW BaplaHT HE 3BaKalOUM Ha KIJTBKICThH
YYacHHUKIB. SIKIIO yacy BUCTaya€ — MUCHMOBUH BapiaHT BIAMOBIACH Ta O3BY4YEHHsI HOTO B
ayauTopli. Takl mMCbMOBI Pe(UIEKCUBHI MPUMITKH CTaHYTh CKJIaJ0BOIO 3BOPOTHOIO 3B SA3KY
YYAaCHHKIB Ta BeAy4yoro. ¥ pasi Opaky yacy Ha IMPOTOBOPEHHs B KJaci, Xo4a e He Oa)KaHo,
OCKUIbKHM YYaCHUKH M0 MOYYTH JYMKH THIIMX, MOJKHA 310paTH BIATYKH.

SAHATTA Neld

1. Bnpasa «IlikaBo po3mMoBJISIEMO
MeTa: 7OIOMOTI'TH YYHSIM O1JIbIIE JI3HATHUCS PO CBOIX OTHOKJIACHUKIB.
Yac: 10 xBunuH

[Icuxonor niauTh AiTEH Ha MapH i MPOMOHYE KOXKHIM Mapi MOCTIUIKYBaTUCS MIPOTITOM 5
XBUJIMH Tak, [M00 JOBIAaTHCh sIKOMora Ouiblie Mpo cBoro HamapHuka. [Ipu motpeOi
MICUXOJIOT JIONIOMArae JiTsIM, IiJIKa3ye, Kl 3auTaHHs Tpeda CTaBUTH.

Hamnpuknan: «Y t1ebe € OpaTuk 4 cecTpuuka, CKUIbKU oMy (i) pokiB?», «Hum i

00Ul 3aliMaTuCs y BUIBHUM Yac?», «SIke TBOE ymroOIeHe 3aHsITTs BAOMAa?». 1 T.1.

IMoTiM KOXKHA IWUTHHA MO KOJIY PO3MOBIIA€ MPO CBOI0 HANAPDHMKA Te, III0 BOHA
3amam’siTaJja.

2. Bopasa «CJiioBa-nepeBepTu»
Meta: pO3BUTOK JIOTTYHOTO MUCJICHHSI.
Yac: 10 xBunuH

VYuuTtenb NpONoOHYyeE AITAM MPOYUTATH HE3BUYHI CIIOBA-NEPEBEPTH 1 NOICHUTH
3HAYEHHS 1X, AKIIO YUTATH 3J11Ba HAIPaBO Ta CIpaBa HAJIBO.

Ere, ara, 610, TyT, niyn, Aifd, min, oko, [Tumumn, Anna, A3a, Ana, KOpok, MOTOI, kKa0ak, HaraH,
3apa3s, Ianari.
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YyuTtenb NPONoOHYyeE AITAM MPOYUTATH 1HIII CJIOBA-TIEPEBEPTH CIIOYATKY 3/11Ba HANpPaBo,
MOSICHUTH, SIKE 3HAUCHHS KOJKHOTO 3 HUX.

byk, cup, pab, cepr, pum, JIyT, Kacup, KyO, KiT.

A TIOTIM — IPOYUTATH 111 CJIOBA CIIPpaBa HAIIBO 1 MOPIBHATH, UM 3MIHUBCA IXHIN 3MICT,
3HAYEHHS.

3. BnopaBa «Ci0B0»
MeTa: po3BUTOK JIOTIYHOTO MUCIICHHSI, ITaM’SITi.
Yac: 8 XBUIMH

Y TBOpH HOBI CJI0BA, TIONUCYIOUYH JITEPH.

I JI b

JI b
I JI b
I JI b

biab, Mib, ClIb, LT

4. Bnpasa «Komuk»

Yac: 2 XBUIMHA

JlonoH1 MOBEpHYTI Ha ceOe, NaIbIUKU MEPEIUIETEH], JIKTI PO3BEAECH] B Pi3HI CTOPOHHU.
Benuki nmanpii yTBOPIOIOTH PYUKY.

5. KpocBopa «IIpodecii», «Mopcbkuii ¢BiT?, «Komaxm»
Yac: 15 xBuauH

69



:
:
oo (e

*

P b e e s -

1 20 4 5 & 7 8

6. Bopasa ""Cayxaemo cebe"
VY4HI BUCTIOBIIOIOTH JYMKY PO 3aHSTTS

BAHATTA NelS

1. Bupasa «IlepeTrBopeHHsD.

Mera — HajgatTi MOXJIMBICTH YJIEHAM TPYNH BHUPA3UTH cede uepe3 pi3HI acorialli,
M1IKPECIIOI0UN €JIEMEHTH MOAI0HOCTI.

Yac — 5 XBWIMH.

YYacHUKM CUAATH HA CTUIBLAX MO Koiy. TpeHep MpOINOHy€e y4acHHKAM 3aBEpIIMTU
KUTbKa peueHb Ha Kutaiut: "Sk6u s OyB KHUTOIO, TO OyB OH...". YC1 BIANOBIAAIOTH 1O Yep3l
(BiAMOBial, TPUPOTHO, 3BOASATHCS A0 HE OararboX BapiaHTIB, HANPUKJIAMA, CIOBHUK, KHUTA
noe3id, SHIMKIONEeAls Tomo). Tak caMo, TpeHep MPOIOHYE IIe KiJbKa PeueHb, 3aMIHIOIOUN
KIIIOYOBE CJIOBO, SKHUM € Yy3arajlbHIOIOYa Kareropis (KHUTa, 1Ka, MICHS, MYy3HKa, SBHIIE
MPUPOAH, BUJl TPAHCIOPTY TOLIO). 3HOB BIAMOBIII Pi3HI (Ka — Kalla, MUPIKOK, KAPTOIUISA
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TOIIIO; SIBUIIE MPUPOJIU — JOII, BITEP, CHIT TOIIO), aje BC1 BOHU CTOCYIOThCS OJTHIET KaTeropii.
Hampukinii BopaBd TpeHep TMIAKPECHIIOE, IO TMpU  BCi  1HAWBIAyaJdbHIM  PI3HUII
acoITIaTUBHOTO PSy BCl BIAMOBII HaJIEXKaTh JI0 CIUTBHUX KaTeropii, TOOTO BCl YUaCHUKU —
0COOMCTOCTI, ajiec BOHU MO/II0HI OMH JI0 OJTHOTO, TOMY SIBJISIFOTH COOOI0 KOMaHTy.

2. Bupasa «Po3maumwii no uugpax »
Yac: 15 xBunuH

BignosigHo 10 uudpu nigdupaemMo Koabopy MatOHKY.

s

thel

aEEm

ko

L -

| Asperd ik

3. Bopasa «llyuens»
Yac: 2 XBUIMHA
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Hyuens

[Tpunic yuopa TaTko
MasneHbKe IyUEHSITKO.
BoHo 13 Hamu rpaeTbes

[ 30BCiM HE KycCaeThes.

JloJI0HIO TIOKJIACTH Ha pedpo, MOBEpHYTH Ha ceOe. Benukuii naneup migHsATA yro—py,
BKa31BHUIN — 3ITHYTH, CEpe/IHii Ta 6e31IMEHHUI — pa3oM, MI3MHELb OIYCKA€ThCS Ta
M1a1AMacThbCS.

VY KiHIl BipIlla MiJCTaBUTH BUIbHY TOJIOHBKY, SIK MUCKY, MOTIAUTH «IIYLIEHSD) TIO
TOJIIBIII

4. BnpaBa «3akpecJu Jitepy»
Meta: po3BUTOK MUCJIEHHS
Yac: 5 xBUIIMH
[lepen Bamu apky1in, Ha sKOMY B 12 psmax XaoTH4HO po3tamoBaHo mo 40 mitep.

Baie 3aBganss: nepenisaialou 1o TaOIUII0, BUKPECIUTH JIiTepy «A», a mitepy «LL» -
1KPECIIOBATH.
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5. KpocBopau «Micsini poky», «JlitanbHi anaparu», «Iltaxm»
Mera: po3BUTOK MUCJICHHS, y3araJlbHEHHS
Yac: 18 xBunuH
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ARt

Krotaoeg EPOCEORO

AMNbHI
FATIA

6. BupaBa «®@poHTa/ibHEe 00rOBOPEHHSD)
Yac: 2 XBUIMHU

Knacuunuit Bapiant Buxomy 3 3aHATTs. [lpamoe y ayaurtopii, sika 1HTEpaKTUBHY
B3aEMOJIII0 HE JyXe crpuiimMae. ToMy MCHXOJIOTOBI TpeOa MPOBECTH MiHI OOTOBOPEHHS
MpoOJIeMU 3aHATTS, 3a3HAYUTH OCHOBHI MOMEHTH 3aHSTTA, IMiJIBECTU OCHOBHI MIJICYMKH.
CxiamHiCTh TONIATa€ B TOMY, IO Take OOTOBOPEHHS HE JacThb MOXJIMBOCTI OILIHHUTH
BHCHOBKH KOXXHOTO YYaCHHKA, ajie KOMIIEHCYBAaTH MOXKHA 32 paxyHOK 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY

BAHATTSA Nel6

1. Bnpasa «CypaonepekJiamn

Mera: akTUBI3yBaTH TPyIYy.

Yac: 10 xBuiuH

Marepiaju: namipiii 3 HAMMCAaHUM TEKCTOM — Pi3HI MMPOCTI BIPIIUKHU.
1.Benyunii nponoHye po3AUTUTUCS BCIM HA MapH.
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2. Tlapu mo 4ep3i BUCTYNArOTh Mepel iHIMMU ydyacHUKamMu. KoxkeH i3 mapu BHCTymae 1o
4yep3i B poJii TUKTOPIB 1 cypaonepekianadiB. [Ioku ouH 13 MapTHEPIB YMTAE BIPII, 1HIIAN
nepedyBae Mopyd 1 BUCTYIIa€ B POJIi Cypaolnepekiiagaqa — Iepeaae 3 J0IMOMOrorw MIMIKU i
KECTIB 3MICT TEKCTY.

2. BnpaBa «Mimika i cTaH JI0IMHID)
Meta: HaBUNTH BUPAKATH CBI1M BHYTPIIIHIA CTAaH MIMIKOIO Ta PO3YMITH ii.
Yac: 5 xBunuH

Hacamnepes BapTo 3ynmMHUTHUCS HA TOMY, IO PyXH M's131B 00IHMYYS, SIKI BUPAXKAIOTh
BHYTPIIIHIN TyIIIEBHUHN CTaH, HA3UBAIOTHCSI MIMIKOIO. MiMiKa — Ba)KJIMBUM €IEMEHT
CIIUIKYBaHHS JIFOJEH.

Jlam mponoHy0Th 300pa3uTH MIMIKOIO TaKl €MOIII:
® THIB;
® T[PE3UPCTBO, IPArHEHHS UTH HA KOHTAKT;
® CTpaKaaHHs, 0alTyKICTh;
® CTpax, IpoHis;
® TI0/UB, TPiyM;
® DpajicTh, 30ypeHHs;

® CIOKIi, CTpUMaHe po3ApaTyBaHHs

3. Bnpasa «CkJy1au cJ10BO»
MeTta: po3BUTOK MOBJICHHS, MUCJICHHSI.
Yac: 10 xBuinuH

OPEAXAYE

OPIKOJKHU

UYepemnaxa, KpOKOIUI.

4. KpocBopau «KBiTn», «3HaKHu 300iaKy», «IHI THKHD).
Yac: 20 xBuInH
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T Fishome o FFOCROA]

3HAKW 301AKY

Jragal wasew geanagunTH snanie sogiany
T3 enuwn Tx ¥ signoeigkl KpymesEe kpoceopay

b1 IE

EEEOEN
CECTT0 [

NEERE

5. BupaBa «Biaryk»

[IpucyTHIX MPOCATH HAMHMCATA KOPOTKHM BINTYK Ha 3aHATTS, sKe BOHMW BinBimamu. Ha
BIIMIHY BiJl TEMaTHMYHOTO TBOPY, J€ HANPSIMOK JYMOK 3aJaHui, TyT Tpeba y4aCHHUKOBI
30pIEHTYBAaTUCS CaMOMy, M0 KOHKpPETHO HamucaTH. Bapiantu MoxyTe OyTu OuIbIIn
eMoIIiiHuMH, a00 OLIbII 3MICTOBHUMM, BKJIMBO MPHU aHaJi31 BIATYKIB 3BEpHYTH Ha 3araJjibHi
TEHACHIT

3AHATTS Nel?7
1. BopaBa «OJieni»
Yac: 10 xB
VYyacHUKM yTBOPIOIOTH JIBa KOJia (30BHIIIIHE Ta BHYTPIIIHE), BCTAIOTh OOJIMYYSIM OJHH

1o ogHoro. Benyunii 3anutye: «Bu konu-ueOynb 0aunim, sSiK BITAIOThCS OJEHI? A 4M XO4eTe
JIOB1AAaTUCA, IK BOHHM 11€ poOisaTh?». e mapTHepa, a Ha 3aBepliieHHs BiTaHHS TpeOa MOTynaTH
Horamu!

[Ticnst mhOTO 30BHINIHE KOJO 3MINLYETHCS HA OAHY 0COO0Y, 1 MEPEMOHIsS MOBTOPIOETHCA.
[TepecyBaHHS PONOBKYETHCS AOTH, IOKUA BCl YYACHUKH HE «IIPUBITAIOTHCSI» OJUH 3 OJHUM,
AK OJIEHI, 1 HE 3aMYyTh BUX1JHE MMOJIOKEHHS.

2. BnpaBa «3Haiiin npaBuJibHe CJI0BO»
Mera: BUOKpEeMUTH 3ain(poBaHe CIOBO.
Yac: 10 xBuauH

JIis 1bOro HEOOX1AHO TEPECTABUTH JITEPH TAaKUM YUHOM, 00 MPOUYUTATH CIOBO
mpaBuiIbHO (aHarpama) abo 3-TOMIXK JIITEp 3HAWTHU Ty MOCIHIIOBHICTb, siIKa Oyje Mo3HauyaTh
MIEBHE CJIOBO.
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Jnaian caosa

AHAT'PAMA

AmarpamMn Bianowini
IHIMYIB
KMCIIOA
EAHMT
MEKAPBHHIOMI
PHTTCY
XOA3I]
HILEBITA Cmncox cain:

g ma=p

niel=mZE<%ZE
QW >~ =wimw
rEZerb~=cnE-d=
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Elrldnr=iom==

El>~z0B=40=

Errlzeszsmez
zaklr ze<emos

=
2
=

APKAT 1. MIBHIY 4. MAHIPIBHHEK
; 2 KOMNDAC 5 TYPHCT
3. HAMET 6. AN

3ammdpoBaHo Taki CiOBa: IMiBHIY, KOMITAC, HAaMET, MaHAPIBHHUK, TYPHUCT, 3axil,
MiBIEHB, KapTa

Hdnst Toro, mo0 CTBOPUTH TEMaTHUYHI 3aroTOBKH, CKOPUCTaNTECh aBTOMAaTUYHUMH
reHepaTropaMu:

e (uIBOpPS;
e aHarpama.

3. BopaBa «ExenbBeiic»
Yac: 2 XBUIMHA

EneabBelic
EnenbBeiic pocte Ha ckeni.

Buine coceH i cmepek.
bing coneuka oceni,

bins-ruizn opais, nenek.
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3IMKHYTI ¥ TPOXH 3a0KpYyIVIEHI JOJIOHI — IMyN’ sTHOK KBITKHU. [10CTYyoBO po3BecT naiblii B
CTOPOHH, TPOXHU MOXUTAU PYKAMH 1 MMIIHATH iX yropy.

4. KpocBopau «51 30uparocs y moxia», «Illo y moiii cnanbHi», «XT0 MelIKae y Jici?»
Yac: 10 xBunuH
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5. Meronnka « Tunm MucJjieHHsD)

MeTa: qiarHOCTHKa TUIY MUCJICHHS PECIIOHICHTa 3 TPOGOPIEHTAIIIMHOO IIJLTIO.
HeoOxignuii maTepiaj: onuTyBajabHUK, OJAHK BIJMOBI/, pydKa.

Yac: 10 xBunuH

Xix npoBeaeHHS
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In

CTPYKILisi: «Y KOXXHOI JIFOJUHU JIOMIHY€E TIEBHUM TUN MuUuceHHs. Lleit omuTyBabHUK

JOITIOMOIKC Bam BU3HAUMTH TUIT CBOIO MUCJICHHS. }{KH_IO 3I‘O,ZIHi 3 BUPA30M, B 6J'IaHKy
IIOCTABTE «1», SIKIIIO HI «-».»

TekeT OonmuTyBaJIbHUKA

8.

9.

10

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

. MeHi Jierie mochk 3p0OUTH CAMOMY, HIK TIOSICHIOBATH 1HIIIOMY.

. MeHi 11iKkaBO CKJIaJiaTH KOMIT IOTEPHI MPOTPaMHU.

. $1 r06ITI0 YMTATH KHUXKKHU.

. MeH1 no106a€eTbest )KUBOIUC, CKYIBIITYpa, apXITEKTypa.

. HaBiTh y HanaromxeHiii cripasl s HAMararocs Jeni0 MOKPAIIUTH.

. 51 xpaiiie po3yMito, SIKIIIO MEHI MOSICHIOIOTH Ha MpeaMeTax ado MalroHKax.

. S mo0ro TpaTH B IMIaXH.

1 1erko BHUCIIOBIIIOIO CBOI YMKH SIK B YCHIM, TaK 1 B MUCbMOBIH (hOpMi.
Komnu s ynTaro KHIKKY, 51 4iTKO Oauy ii repoiB Ta moii, siKi B Hiif 3MaJIbOBYIOThCA.
. 51 Hagaro nepeBary caMOCTIHHOMY IUIAHYBaHHIO CBO€1 pOOOTH.

. MeHi mo06a€eThest Bce pOOUTH CBOIMH pyKaMH.

VY IUTUHCTBI 51 CTBOPIOBAB CB1i MIU(P I MEPETTUCKH 3 IPY3SIMHU.

51 Hajaro BeMKe 3HAYCHHS CKa3aHOMY CIIOBY.

3Haiiomi Meso/1ii BUKJIMKAIOTh Y MEHE B TOJIOB1 TICBHI KAPTHHHU.
Pi3HOMaHITHI 3aXOIUIEHHS pOOJISATh XKUTTS JIFOAUHU OaraTiie Ta scKpasille.
[Ipu BupinryBaHHi 3a/1a41 MEH1 JIeTIIe HTH METO/IOM CITPOO Ta MOMMIIOK.
MeHi wikaBo po3ouparucs y npupoai (pi3suaHUX SBUIIL.

MehHi 1ikaBa po6oTa BEAyUOTro Teje-paiionporpam, KypHaiicTa.

MeHi JeTKO YSBUTH NMPEAMET UM TBAPUHY, IKUX HEMA€E y TPUPO/II.

MeHi Ounbliie Moa00a€eThCs MPOLIEC AISITLHOCTI, HIJK caM pe3yJbTar.

MeHi non06anock B JTMTUHCTBI 30UpaTH KOHCTPYKTOP 3 ACTAJICH, JIEeTO.
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22. 41 magaro nepeBary TOUHUM HaykaMm (MareMaruka, Gpi3uka).

23. MeHe 3axOIUII0€ TOYHICTh Ta TTTMOMHHICTD JICSIKUX BipIIIB.

24. 3nailoMuii 3amax BUKJIMKAE Yy MOTH aM'sTi MO/l MUHYJIOTO.
25. 51 He XOTIB OM MIAMOPSIKOBYBATH CBOE KUTTS MEBHINA CUCTEMI.
26. Konu 51 4yr0 My3UKy, MEH1 XOU€ThCS TAaHIIOBATH.

27. 51 po3yMito Kpacy MareMaTHYHHUX (HOPMYIL.

28. MeHi JieTko TOBOpUTH Tiepe] Oyb-SKOI0 ayTUTOPIELO.

29. 4 o060 BiJIBIAYBaTH BUCTABKU, BUCTABH, KOHIIEPTH.

30. S migmaro cyMHIBY HaBiTh T€, IO JUIS 1HITUX € OYCBUTHUM.
31. A mo6iro 3aliMaTUCs PyKOAULIAM, IIOCh MAUCTPYBaTH.

32. MeHi 0 Oy1o0 11iKkaBo po3mupyBaTH APEeBHI TAWHOITUCAHHS.
33. 4 nerko 3acBOIOIO I'paMaTHYH1 KOHCTPYKIIii MOBH.

34. 5 3rogen 3 @. M. JIocToeBChbKHM, IO Kpaca BPATYE CBIT.

35. He n1006510 XOMUTH OTHUM 1 TUM K€ IIIIISTXOM.

36. [CTHHHO TiJIBKH TE, 0 YOTO MOYKHA IOTOPKHYTHUCS PyKaMH.
37. 5 nerxo 3anamM’siTOBY0 (pOPMYJIH, CAMBOJIM, YMOBHI IMO3HAYECHHS.
38. Jlpy3i Mr00IATh CIyXaTH, KOJIH s iM IIOCh PO3TIOBiIafo.

39. 5 nerko MOXy ySIBUTH B 00pa3zax 3MICT pO3MOBiJil YU QLIbMY.

40. S HEe MOXKY 3aCIIOKOITHCH, JOKH HE JOBEAY CBOIO POOOTY /10 O€310raHHOCTI.
O0poOka pe3yabraris

Kurou
No Tun MucCneHHs [Tutanus
MIPEAMETHO-TIHOBE 1,6,11, 16, 21, 26, 31, 36
a0CTPaKTHO-CUMBOJIYHE 2,7,12,17,22,27,32, 37
CJIOBECHO-JIOT1YHE 3,8, 13, 18, 23, 28, 33, 38
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HAOYHO-00pa3He 4,9,14,19, 24, 29, 34, 39

KpEaTUBHICTH (TBOPUYICTH) 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35,40

[TimpaxyiiTe KUTBKICTD IUTIOCIB Y KOXKHIMN 3 11’ ATH JiH1A. KoXXHa JiHIS BITHOCUTHCS 70
MEBHOTO TUIY MHCIIeHHS. KiIbKICTh OaiB y KOXKHIM CTPIYIll BKa3y€e HA PIBEHb PO3BUTKY
JAHOTO TUITY MUCJICHHS:

0-2 — HU3BKUI,
3-5 — cepenHii,
6-8 — BUCOKH.

InTepnperanis pe3yabTariB

Tun mMucneHHs — iHAWBIAyalbHUN crociO mepeTBopeHHs iH(opmaii. 3HatOuu CBid
TUN MHCIICHHS, MOXKHA TPOTHO3YBAaTH YCHIIIHICT B KOHKPETHHX BHOaX MpodeciitHoi
nismbHOCTI. Buokpemiorore 4 0a30BUX THUIM MHCICHHS, KOXKHHUM 3 SAKUX BOJIOIIE
cnenu(pIYHUMUA ~ XapaKTepUCTUKAaMU: TMpeaMeTHe, oOpa3He, 3HAKOBE Ta CHUMBOJIYHE
MUCTIEHHS. Y JaHiil Bepcii ONUTyBajdbHUKA TUIM MHCIIECHHS YTOYHEH1 y CHIBBIJIHOUIEHHI 3
HasiBHUMHA y BITYU3HSIHIN [ICUXOJIOT1] KJ1acuQpikarisMu (mpenMeTHO-/I1oBE,
a0CTpPaKTHO-CUMBOJIIYHE, CJIOBECHO-JIOTIYHE, HA0UHO-00pa3He).

HesanexxHo Bim THMY MHCICHHS JIOAMHA MOXXE XapaKTEpU3yBaTUCS TEBHUM PiBHEM
KpeaTuBHOCTI (TBopumx 3aiObHOcTel). [Ipodins MuciaeHHs, sSKuid BigoOpakae JOMiIHYIOU1
cnocobu mepepoOku iHGopMaiii Ta piBEHb KPEATUBHOCTI, € HAWBAKIWBIIIOK
IHIMBIAYallbHOIO  XAapaKTEPUCTUKOIO  JIIOJMHU, BU3HAYAIOUOK 11 CTWIb JISIBHOCTI,
CXUJIBHOCTI, THTEpECH Ta Npo(eCciiiHy CIPSIMOBAHICTb.

IIpenmeTHO-aiii0OBe MUCJIEHHS TIpUTaMaHHEe JIFOMISIM CIIpaBu. BoHU 3aCBOIOIOTH iH(OpMAITit0
yepes pyXu. 3a3BHuaii BOHH BOJIOJIIOTH XOPOIIOK KOOPAHHALIEI0 Aiil. IX pykamu cTBOpeHumii
BECh OTOUYIOUHMI HAC MpeaMETHUM CBIT. BOHM KepyloTh MaliMHaMu, CTOSITh OIS CTaHKIB,
30MparoTh KOMIT'IOTEpH. be3 HUX HEeMOXIIMBO peaii3yBaTu HaWOMMcKaBUYHINDY igero. Lleit
THUTI MUACJICHHS BXXJIMBUH JJI CIIOPTCMEHIB, TAHITIOPUCTIB, aPTHUCTIB.

AbcmpaKkmuo-cuMeONUYHUM MUCTIEHHAM BOJOAIIOTh 0araro BUeHHUX — (I3UKU-TEOPETUKH,
MaTeMaTHuKH, €eKOHOMICTH, TPOTPaMICTH, aHAJIITUKK. BOHM MOXYTh 3aCBOIOBATU 1H(POPMAIIiIO
3a JIONIOMOTOI0 MaTeMaTHMYHUX KOIiB, (opMmyn Ta omepaiiif, A0 SKUX HE MOXHa HIl
JOTOPKHYTHUCS, HI YIBUTH. 3aBASKU OCOOJIMBOCTSIM TaKOro MHUCJIEHHS, HA OCHOBI T1MOTE3U
3pO0JICH] YMCIICHH] BIIKPUTTS Y BCIX 00NACTIX HAyKH.
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CioBecHO-IOTiYHE MUCJEHHSI BHOKPEMITIOE JIIOJCH 3 SICKPaBO BUPAKEHUM BepOaTbHUM
iHTenekToM (ot jat. verbalis — ciioBecHuii). 3aBIsKM PO3BHHYTOMY CJIOBECHO-JIOTIYHOMY
MUCJICHHIO BYCHH, BHKJIaJad, TEpeKiaaady, NMUCbMEHHUK, (iJoJor, >KypPHAIICT MOXYTh
chopmymroBaTH CBOI IYMKH Ta JIOHECTH iX 10 Jironei. Ile BMiHHS HEOOX1JHE KEepiBHHKAM,
MOJITUKAM Ta CYCITUJIBHUM JisT9aM.

HaouHo-00pa3HuM MUCJIEHHAM BOJIOIIOTh JIIOAH 3 XYA0KHIM CKJIAJ0M PO3YMY, SIKI MOKYTh
ysBUTU 1 Te, mo Oyno, 1 Te, 4YOro HIKoIM He Oyno 1 He Oyae — XydOKHUKH, IMOETH,
MMCbMEHHUKH, PEKUCEPU. APXITEKTOP, KOHCTPYKTOP, AU3ANHEDP, PEKUCEP MAIOTh BOJOIITH
PO3BUHYTUM HA0YHO-OOPA3HUM MUCIIECHHSIM.

KpeaTuBHicTh — 11€ 31aTHICTH MIpKyBaTH TBOPYO, 3HAXOAUTH HECTAHAAPTHI PIIICHHS 3a7a4.
Ile pigka Ta HIYMM HE 3aMiHHA SKICTh, SIKA BUOKPEMITIOE JIFOJICH TaTaHOBUTHX y OyIb-sIKIN
cdepi IiATBHOCTI.

VY 4rcTomMy BUIIISIAL L1 TUITA MUCIIEHHS 3yCTpid4aroThes piako. s 6arateox mpodeciit
HEOOX1JJHO NTOE€JTHAHHS PI3HUX THUIIIB MUCJICHHS, HAIIPUKIIaA, A1 Icuxosora. Take MUCIEHHS
Ha3UBaIOTh CUHTETUYHHUM.

Busnadenunii mpoBiHUIN T MUCJICHHS BAPTO CITIBBITHECTH 3 OOpPaHUM BUIOM JisSTTLHOCTI
4yi npo¢iyIeM HaBYaHHs. SICKpaBO BUpaXEHUI THII MUCJIEHHS HAJa€ JEsIKI IEpeBaru y
3aCBOEHHI BIIMOBIHUX BU/IIB AIsUIBHOCTI. AJie HAWBAXKIIUBIIIIUMU € 3/1I0HOCTI Ta IHTEPEC 10
MaiOyTHBO1 npodecii. braHk BiAnoBiaeH

II-11611 16 21 26 31 36
A-C27121722273237
C-JI38131823283338

H-049 1419 24 29 34 39

6. Bnpasa «IIpomanus»
Mema: BepOanbHe miaBeCHHS MIJCYMKIB TPEHIHTY, BUPa3 eMOIIHHOTO CTaBICHHS
YYAaCHHKIB TPYIH OJIMH JI0 OJTHOTO H 10 KepiBHUKA.

Ilpoyedypa: y4acHUKU TPYIH MO KOJY MAarOTh MOXKJIUBICTH BHCIOBUTH JYMKY, HaCKUIbKU
e(ekTHBHUM iM BHJABCS TPEHIHT, HACKUIBKHA BiH BHUIIPaBIaB iXHI CIIOAIBaHHS, IO HOBOTO
BIIKpUB B 00JIACTI MiKOCOOUCTICHUX BITHOCHH Ta 32 TEMaTHKOIO TPEHIHTY; MOKHA TaKOX
3BEPHYTUCS 3 PEILIIKOI0 Oe3mocepeaHbo A0 OyAab-Koro 3 rpymu abo 1o ii kepiBHuka. K 5 10
152025303540

SAHATTA Nel8
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1. BopaBa «Moe€ BiguyTTsl yacy».
Merta-naTtu MOKJIMBICTh YYaCHUKAM BIJIMOYUTH, OJJHOYACHO BU3HAYMBIIM IXHE BIIUYTTS Yacy
Yac: 5 XBUIIKH.

Tpenep mnpomoHye ydyacHUKaM 3aIUIIOIIMTH OYl; 33 CHUTHAJOM 30CEPEIUTHCS Ha
BHYTPIIIHBOMY BIAYYTTI Yacy 1 BIAKPUTH Ol TOAL, KOJIA, HA IXHIO AYMKY, Ipoiae 1 xBuiauHa.
[Ipo Te, mo, Ha Horo AymKy, 1 XBUJIMHA MPOMIIUIA, KOXKHUM YYaCHUK MOBIIOMIISIE TpEeHEpa
MOBYKH, MITHATTAM PYKH 1 PO3IUTIONIYyIOYM OdYi. THIla TMOBMHHA TPUBATH, MOKH BCi HE
po3mntoniarh oui. Ilicnsi 3akiHUEHHS BIIpaBU TPEHEP 3BEPTAE YBAary y4acHHUKIB Ha Te, IO
BOHU PO3JUIMIIMCS HA TPU TPYIH: Ti, XTO MITHSB PYKY paHiIlIe CTPOKY, M3HIIIE CTPOKY Ta
BYacHO. TpeHep (oKyCye yBary y4dacHHMKIB Ha TOMY, IO CHOPHMHATTS 4Yacy Moxe OyTH
MOB'sI3aHE 3 HACTPOEM, €MOIIIHHUM CTaHOM JIFOIMHM, 1 BCE 11€ 3HAYHOIO MIPOIO 3aJICKUTh BiJT
OCOOJIMBOCTEH CITUJIKYBaHHSI B TPYIIL.

2 Po3noBiab mcuxoJiora
Yac: 8 xBmH

IMpurya

3m00yBayi OCBITH PO3MOBISUIM 31 CBOiM yuuTeneMm. Bin 3amuraB: «Jlromu, ski

MPUXUWIBHI O MEHE, XBaJlsiTh MEHE, MOA00al0ThCA MEHI, a Ti, sIKi ITHOPYIOTh, YKa3ylOTh Ha
HEOJIKA — BUKJIMKAIOTh HETIPUSA3HB. SIK MEH1 HABUUTHUCS HE TOPAUTHUCS 1 TFOOYBATUCS COOOIO
3 MEPIIUMU 1 HE BIIAAATH y BI9AM Ta 3JICTh 3 IPYTUMU?Y.

Yyutens BianoBiB: «KoxHa mroarHa HE BOPOT TOO1 1 HE IPYT — BOHA JJI TeOE YUUTENb
Ha OKUTTEBOMY MUIAXy. Koo 3posymiem 1 mpuiiMenmr 1me — T Ml JOPOTOr0
JTIOCKOHAJIOCTI).

0Ob62080penHs:

S BH 3p0O3yMiIH IEO TIPUTYY ?

SKy KOpUCTh MOXKHa OTPHUMATH, JI3HABIIMCh HEraTHBHY 1H(pOpMalil0 Mnpo cede Bix
HIIMX?

1. A uu 3HaeTe BU?

e TRapuHa 3 HaOUIBIIUM MO3KOM IO BIJTHOIICHHIO JI0 Tij1a — Mypaxa.
e MopchKa 3ipKa MOKE BUBEPHYTH CBiil IIIITYHOK HABUBOPIT.

e V bpa3uiii KUBYTbh METEIUKH, K1 BUIUISIOTH CUJILHUH 3allax, TOMY iX CHEIlaJbHO
TPUMAIOTh BIOMa 100 BOHU apOMaTH3yBaIH MOBITPSL.

e BoBK — He Takuil BXKe XIKaK, IKUM HOTO IPUHHATO BBakaTu. [IprHaiiMi BiH MiIKOM
MOYKe 00XoauTucs xabaMu, KOMaxaMu, HaBiTh SITOJJaMH 1 JapaMH TOJIiB 1 TOPO/IiB, a
SKIIIO B3araJii HEMae 10 iCTH — MePEeXOAsTh Ha AePEBHI OpyHBKH, MOXH Ta
JIAIIANHUKMU.

e CBpomneii NpuixaBiiu 10 ABCTpaJlii, 3aMUTyBajau B aDOPUTEHIB: «A 1110 1Ie TYT Y Bac
3a TUBHI cTprbaroyi 3Bipi?». Abopurenu Bianosiganm; «Kenrypy», mo oznaqano: «He
po3ymieMo!».

e KinbKicTh BOPOH Yy 3rpai, sika 30Mpa€eThCsl B3UMKY Ha HIWIIT Je-HeOyap Ha J1COBii
raysiBuH1 Moke gocsiratu 200-300 tucsy.
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e Komu eBporeiili Baepiie nodauuniiy xupada, BOHU Ha3BAIH HOTO «BEPOITIOIOTAPIOM»,
BUPIIINBIIIY, 1110 11 T10pua BepOiItoaa 1 ieonapya.

e Kutu 3/1aTHI 3aTpUMYBATU JUXAHHS JI0 IBOX TOJUH.

e B Adpuui ta Amepuill iCHyIOTh TaK 3BaH1 BOMOBHHYI MypaxH, siKi BOMBAIOTh BCE, 110

TPAIUIAE€ThCS HA IXHBOMY IUISXY, 1 B1JT AKX PATYIOTHCS BTEUCIO HABITH JICBU.

JlinuBui npoBoasATh 75% KUTTA yBI CHI.

CniBaroTh TIIBLKU COJIOB’T -CaMIll, BUCIOBIIOIOUHN TUM CaMHUM BIJIJIAHICTD 1 IFOOOB

CBOIH MOJPY31, KA, K MIPABUIIO, CUAUTH JIeCh MOOJINU3Y, HE MOAAI0UH TOJI0CY.

€MHI TBapUHU, 1110 XBOPIIOTh MPOKA3010, KPIM JIFOAUHH, - OPOHEHOCII].

OpanryTranu noneperkaroTh PO arpecii TYYHO BIJPHIKKOIO.

[ToTpi6HO 4 roguHuU, 11100 3BAPUTH KPYTO CTpAyCUHE SHIIE.

HesBaxkarouu Ha rop0, xpebeT y BepOstoaa mpsMuii.

[TiHrBiHM MOXXYTH MiICTPUOYBATH 3aBBUIIKHU OUIBII HIXK Ha MIBTOPA METPH.

3y0u B paBiiMKa pO3TaIllOBaHl Ha S3UKY, IKMM BiH 3pi3ye 1 IEpeMeTIoe 1Ky.

TBapuHa KOoTpa JAOBIIIE BCIX MOXKE HE TTUTH,-TITYP.

Komni6Gpi HE MOXKYTh XOAUTH.

Kpokonuinu koBTarOTh KaMeHi, 1100 TIMOIIIe mipHaTH.

Kpit Moxe 3a O1Hy HIY IPOPUTH TyHENb TOBKHHOIO 76 METPIB.

3. I'pa «Yac»
Yac: 5 xBuwnHA

CnpoOyiiTe crovYarKky BiArajaTH 3arajiku.

Pocre ny6, y HpOTO 12 Ti10K, Ha KOXKHIM TUII — 4 THI3/a, Y KOYKHOMY THI3/11 — 7 ITAIIEHSAT.
[To 1e Take? (Pik, micsIi, THXXHI, JTHI)

He icTb, HEe '€, a xomuTh 1 6’€. 1o e Take?

A cKaxiTh M€H1, MO JIr001, 31 CKUIBKOX T'OAWH CKJIaJIa€ThCcs oaHa j100a?
CKUILKH XBWJIMH B OJIHIN TOAWHI?

CKUTbKY CEKYH] B OJTHINA XBUJIMHI?

Axi Oyyiu nepuri roTMHHUKHA?

HixTo He MoXe cka3aTtu TOYHO, XTO CaM¢€ BHUHAMIIIOB IFOAVMHHUK, aJIC BUPAXYBATH 4acC
JIFOAHN HaMaraJIucCs 3aBXKIH.

Haiinepin ronuHHUKKM Ha 3eMili COHsuH1. BoHM Oynu ay»e mpoCcTUMU: BCTPOMIICHA B
3emiTio xepauHa. HaBkonio Hel HamanboBaHa 1mikana yacy. TiHi BiJ )KepAUHH, EPeCyBalOIUCh
10 Hiii, MOKa3yBasa, KoTpa 3apa3 rogrHa. COHsIUHI TOAMHHUKHA Majld OJJUH CYTTE€BUU HEJOJIK:
BOHHU MOIJIM «XOAWTH» TUIbKHM Ha BYJMII, Tall TO Ha OCBITIEHIA coHIleM cTopoHi. lle,
3BHYaiiHO, OyJ0 BKpall He3pyuHo. MaOyTh TOMy BUHAMILIM BOAHI roguHHHUKHU. Kpamnenbku
BOJIM TEPETIKAJIM 3 OJHIET CyAMHH B 1HIIY, 1 IO TOMY, CKUIbKM BOAM BUILIMBAJIO, BU3HAYAIIH,
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CKIJIbKM MHHYJIO Yacy. bararo coreHb poKiB TOJUHHHUKHU — iX HAa3WBAJIW KJICTICUIPU-CITY KU
monsim. KpiM BOISIHMX TOMUHHUKIB, OyJIM BIJIOMI III€ MICOYHI 1 BOTHSHI. BOTHSIHI TOMMHHUKT
4acTo SIBJISIM COOOK CBIUKY BHUTOTOBJICHY 31 CHEIllaJIbHUX COPTIB JEpeBa, PO3TEPTOro B
nopotok. JlepeBo 3MillyBanu 3 TaxomaMH, 3 OTPHUMAHOTO TiCTa PO3KATyBAIM TaJTHYKH
pizHOi hopmu (HaituacTime cmipari). [leit cknam 3ab6e3nedyBaB piBHOMIPHICTh TOPIHHS.

[lanuyky MOIIM TOPITH MICSISIMHM, HE BHMAaraluyu HISKOTO OOCITyroBYBaHHS.
Kwuralicbki BOTHI TOAMHHUKH MOTJIM BUKOPUCTOBYBATHUCS 1 SIK OyAuibHUK. ToAl Ha MEBHUX
MICISX MaJIMYKH TIBIIIYBAIMCS METajieBl KYJIbKH, 1 MPU 3rOpaHHI CBIYKM BOHU IMaJaJId B
MOPIIETITHOBY Ba3y, BUAAlOUM TydHUUM 13BiH. Jlumie Hampukinmi XIX CTOMITTS TOMUHHUKH
CTaJii IPEAMETOM PO3MOBCIOKEHHUM 1 Ay>KE HEOOX1THUM.

4. BnpaBa «IIpounTaii mo ckjaagax»
Merta: po3BUTOK MHUCIICHHS, yBaru, MaMm’ sTi.
Yac: 5 XxBuIuH

pa

Ta
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5. Bupasa «IIpanop»
Yac: 2 XBUIMHU

CHUHBO-KOBTUH
Mpanop Maem:

CuHe He0O0, )KOBTE
KHTO;

[Ipanop cBii
obepiraem,

BiH cBsATHHS, 3HAIOTH
JITH.

[TepeTBOpiTH CBOI pykH Ha mpamnopili. PO3ropHiTs J0J0HIO MPaBOi PYKH BijJ ceOe, BEIUKUN
najenb OMyCTITh YHU3 (IeprKak), 1HII TaIbIl MPUTUCHITH 1 COPSIMYUTE BOIK (TIOJIOTHHILE).

6. KpocBopau «/lepeBa», «I'eomeTrpuyHi Qpirypmw», « DpyKTm»
Yac: 15 xBunuH
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7. BupaBu, 110 CIpUAIOTH 32CBOEHHIO 3HAHb «3aBepIIEHHS PeYeHHsI».

Merta - 3a0e31e4nTH 3BOPOTHUHN 3B'SA30K I10/I0 OCHOBHUX MOMEHTIB BUBUYEHOT'O MaTepiaiy.
Yac : 5 XBWIKH.

Marepiaau - npunaaas A Tuchma.

[Icuxonor neMOHCTpyE ydacHHKaM 3amucaHi Ha (min-dyapti 4...5 He3aBEpIICHUX PEYCHb,
Hanpukiaaa: "S misHaBcsa mro...", "Mene 3auByBano, mpo...", "MeHi cmomobanocs, mpo...",
"MoxJBo, Oyio 6 Kpartie, IKOU..." TOI10; MPOIOHYE KO)KHOMY YUYaCHUKY

Honapyi ycmimky.

6. IlepeJtik HeoOXiZHMX MaTepiajiB Ta 00JIaIHAHHS IJIA peaJti3amii
NPOrpamMu:
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® DpO3JPYKOBaHI1 OJAHKH JI0 BIPAB (10 KOXKHOTO 3aHATTS — qoaarok y Google

Hucky);
® DpO3JPYKOBaH1 OJIAHKH JIO TECTIB (0 KOKHOTO 3aHATTS — onatok y Google

Jucky);

KOJIbOPOBI OJIBII, 1amMacTepu, MapKepu;

nanip A41A2;

MPUMIILICHHS JJ1sI IPOBEICHHS 3aHSTh 31 KUIbKICTIO YYaCHUKIB 3aHSITTS;
IIK1JIBHA JIOIIKA 3 KPS I010;

HOYOYK , BIJICOTIPOEKTOP Ta IEMOHCTPAIlIHHUMN EKpaH.

7. Tepminu Ta eranu peaJizauii mporpamMu
[Iporpama «KopekiiifHi 3aHSITTS 3 MOJOIIIMMH TUTITKAMHA Ha PO3BUTKY Mi3HABAIHHUX
MIPOIIECIB» CKIAAA€ThCs 3 18 3aHATH, PO3MOMITICHUX HA OJOKH.
1 3aHATTS BCTynHE.
[ 610K 2- 6 3aHATTA COPSIMOBAHI HA PO3BUTOK YsIBU 1 (haHTa3li.

IT 650k 7 — 10 3aHATTS cOpsAMOBaHI HA PO3BUTOK KOHIIEHTPALIil Ta OOCATY yBaru i3 CymyTHIM
YAOCKOHAJIEHHAM 3[IJaTHOCTI IO EPEKI0UeHHs Ta po3noauty ysaru. I 6mok 11 - 14 3ansaTTs
MPUCBSIYEH]  PO3BUTKY TaM’ATi W  TOJIMIICHHIO SKOCTI  BIJATBOPEHHsS 00 €KTIB
3amnam’ ITOBYBaHHS.

III 6ok 15 -17 3aHATTA 3 pO3BUTKY ¥ aKTHBI3AIlli pO3yMOBUX MPOIIECIB

18 3aHATTSA - MIJICYMKOBE.

8. OuikyBaHi pe3yJbraru:

[Ticns  peamizamii 3aHATH, 3100yBadi OCBITH MOJOIIOTO  IMiIITKOBOTO  BIKY
MiABUIINTBCA PIBEHb MPOCTOPOBOI, AMBEPIeHTHOI Ta TBOPUYOI ySBH, PO3BUBAETHCS TBOpYA
aKTUBHICTh. [{iTH 3MOXYTh MIBHU/IIEC 30CEPEIKYBATH, MEPEKIIOUYATH Ta PO3MOIUISATH yBary.
3MOXyTh OlUlbllle 3amaM’ATOBYBaTW Ta IIBUAILLIE BCTAHOBJIIOBATH JIOTI4HI 3B SI3KH,
y3arajbHIOBAaTH Ta aOCTparyBaTH.

9. Cnucoxk BUKOPUCTAHUX JIZKepeJT

1. BaprammnikoBa I. A., bapramnikoB O. O. Ik BUBHAYUTH PIBEHb PO3YyMOBOTO PO3BUTKY
mutuHA? JllarHocTHMKa JITeW 10 HaBYaHHsS B IIKOJi. TecTtu 1jist JiTed S5-7 PpOKIB.
Tepuonunb. «bormany», 1998. 84c.

2. bumuk E. B. 150. Cyyacui Tectu ais xiHok. Jlonensk; TOB BK® «bAO», 2005. 256¢.

Bixosa nicuxosoris / 3a pex. I. C. Koctroka. K., 1976. Pozain VII.

4. Bikopa micuxojoris: Hapu. mocionuk / O. B. Ckpumnuenko, JI. B. Jlonmunceka, 3. B.
Oropoaniituyk ta iH. K.: IIpocsita, 2001. C. 233-259.

5. Bonommua B.B., omunceka JI.B., CraBumpka C.O., Tempyk O.B. 3aranbHa
TICUXOJIOTIS: TPaKTUKyM: HaBdasibHMM nmociOHuk. Kuis: Kapasena, 2010.

6. 3abponcekuit M. M. OcHoBu BikoBoi ricuxosnorii: Hasa. mocioruk. Tepromins, 2005.
C.91-106.

7. Monauun L.JI. 3ommut-npakTukym 3 Kypcy «IIpakTukyMm 3 3arajbHO1 ICHXOJOTI» s
ctyneHtiB cneniaabHOCTl «lIcuxomorisiy. Tepnonins: THTY imeni IBana Ilymros,
2015. 100 c.

W
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8. Tlamykosa T. L., Homipa A. 1., IskonoB I'. B. IIpakTukyM 13 3aranbHoi ricuxosiorii / 3a
pen. T. I. ITamykoBo. — 2 re Buj., crep. K.: T-Bo «3nanus», KOO, 2006. 203c.

9. Ilpaktukym 3 nicuxosorii. HapuansHuii mocionuk / ykmanadi: .M. {y6uak, H.I'.Pymok.
Yepmisii: Pyta, 2006. 360c.

10.https://childdevelop.com.ua/

JlonaTku 10 3aHATH

Sanamms 1

I'pa «JIabipunT»
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https://childdevelop.com.ua/

3auammsa 2

Brnpasa «JlonmomMoxu XyI0:KHUKY»
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3anammasa 3

Bnpaga «bypime»
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Bnpagsa «Illo nHaragye yopHuiabHa niasima?»
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Sansmmsn 4

Bupaga « /lomaJjroit npeamerun»

3anammasa 5

BrnpaBa «He3akinueni pirypm»
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3ausammsn 6

Bnpasa «Hamamoi nuisgx typucra»
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Hamanion wnax typucra. ¥ ubomy Tobi
AOMNOMOXYTh CTPINMOYKHK
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3auammsn 7

Bnpaga «IIpoiigu 1a0ipuHT 32 10OMOTr010 «K»»
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KKABAAKKKKAKKKA
AKBABBKBAKKK BKB
BKBKKAKKBABAB KA
AKKKKBAKABKKK KB
ABABKBAKIKAKAB AB
BKKKKABA KBKKKKK
KKBBABKKI K ABABAK
KBABABKBA BA BAKK
KAKKKAKAB AB ABKB
KKKAKBK BK KKK AKK
ABABKAKI KK A BKB AK
BKKKKBABA B A KAKK
AKBBB AAKK KBKBK A
BKA BABAKBI KI K KAKK
AK KKKKKKAB A BB AK

3auasmmsn 7

Bnpaga «BizepyHkn»
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Brnpasa « /le unsi TiHb?»
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3auammsn 9
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3aBnannsa «'padgiynuii IMKTAHT»

3a noromororo A P> ¥ « B teOe Mae BUiiTH 1€01/1b.
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3anammsn 9
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Bunpagsa «Pedyc»
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Brnpasa «JIadipuaT»
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3anammsn 9
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http:/fwww.vrac-coloriages.net

3anammsa 10
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Metoanka MwoHcTtepoOepra. TectoBuii 61aHK

BbconteBTprimoypaiioH3ryliHoBuHaxebryaakTyekeK3aMeHTpOUsIT Ty IpOKypoprypceadecte
OPISCHCTIK30baMXOKEUTPOHITNY pPITPO(PIIYHIT3XTEIEBI30POOIIKII3XIOCSITIIHOTAMSITHIIIOTXE
F0KHIIIPAIIIIOCIIIKHE CIaICTIEKTAKIIbTYCUMTH0aI0KI0€Pa a1 CThBY Py EXK ITTOPITHAPOIIIMBTBII
TDKbXErHEeKy (MK PEenopTaxK3KA0pIapuBIOePObAbKOHKYPCIKITHANTHPAUMIYBCKATUPOCOO
HCTICThEX>KEbEIOOIIIITIIOKENPIITIaBAHHSIECKMBAHE30 bT PIIILKHITPKUBKOME I SIIUTIKITY
HdBiAUaliiPpauaTIHKeThOIOHXTh(PTaceHIA00PATOPISUIIIAIIHPY YT PrIIIITIPOCHOBaHIE3IIEpe
MITATMTAONPyKIBMCTPICUXIaTPIIOIITHCTYbI(AOHT3a1I€bAHT3AX TIKHHOI

3anammasa 10

Kpocsopa «Kimuara»
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3anammsa 11

Bunpagsa «IIpoxosx Ma/1roBaTu y3opmw»
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3anammsa 11

KpocsBopa «bykBa em»
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Sanammsa 11

3aBaanHg «3Haiau BiAMiHHOCTI»
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— A K cBHCTHTB BiTep? (c-c-¢) JlaBaii THXEHBKO CKaKEMO SIK BITEpP CBUCTHTL: C-
c-¢ (muxo) Tenep roJlocHo: ¢-¢-¢ (2oaocho) 1 3HOBY THXEHBKO: ¢-C-C.

2. Jlnpaktuyna rpa «3Haiian BiAMIHHOCTI»

[Tinkasku (3ipoura, epubu, oo, arunka, Koaip nip'a na Kpunax, konip nip'a na

epyoyi)
Veknaanenns: rpa onnaiin «3HaiaH BUIMIHHOCTI» HA INBHKICTE
http://www.game-game.com.ua/uk/177058/

Sanammsa 12

Bunpasa “3naiinm i Binragai zaraaky”.
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3aiuI cJioBa, B SIKUX TpeOa BCTABUTHU TOJOCHY €. 3 MOYATKOBHX JIITEP 3aJIUIICHUX CIIiB
BHIf/Ie peUeHH-3ara/iKa, ke MOTPiOHO 3HAUTH 1 BiJraaTh.

+H...cy, np..mpycumu, K...weHs, am...Jib€, NAl...80, O...pHCaAmu,
guzp...omu, ou...pem, euep...oamu, np...38uwje, p...Mecio, IHMm...JliceHm,
w...p...Ha, n..pie, ep..mimu, 2p...0iHeyvp, 03...pue, piuy...uxa, ON...pd,
noy...Hamu, 106...1ip, ape...HmuHeysb, 6ep...CK, O...pUuceHm, XJIOMN...yv,
M...Hyne, OJ...3eHbKO, aKao...MIYHUU, MpAas...Hb, Ul...Helb, IHM...pec,
Op...Himu, 6...JIUKUL, OY...8UOHUU, OQJ...4IHb, HENPUM...peHHUl, O03...pO,
108...JIIPHUL.

3anammsa 13

KpocBopa «Hac», «OBoui»
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Ilo ropusonTai:

3. Onunung yacy B CI.

8. Ix 24 B 106i.

9. Bin BuMipro€ yac.

Ilo BepTHKaIi:

1. 3a ypok ix mpoxoguTs 45.

2. 3emurst ooimitae CoHlie 3a 1€ Jac.

4. 24 roguHM.

S. IItamka, 110 )KMBE B CTADOBUHHOMY I'OJUHHUKY.
6. 7 nHiB.

7.1 cynyTHHK 1 4ac.

3anammsa 14
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Bnpasa «C.ii0B0o»
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3anammasa 14

Kpocsopa «IIpodecii», «Mopcbkuii cBiT», « Komaxm»
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3anammasa 15

Bnpaga «3akpecau JiTepy»
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3anammsa 15

KpocBopan «Micsui poky», «Jlitanbni amaparu», «lITaxm»
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3anammsa 16

Bunpasa «Ckiaau c10Bo»

OPEAXAUYE

OPIKOJIKUA

3anamms 16

KpocBopan «KBitw», «3Haku 30aiaky», «/IHi THKHD)
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3anammasa 17

117



BnpaBa «3Haiigu npaBuJbHE CJI0B0O»

Bnaiamn caosa

AHAT'PAMA

ABarpasmm Bianosiai
IHIMM4YIB
KMCITIOA
EAHMT
HMKAPBHH]IMI
PUTTCY
XOAA31
HILEBIlJ Cmncok cain:
APKAT MBHIY 4. MAHIPIBHMK

. KOMINAC 5. TYPHCT
3. HAMET 6. 3AXLAL

E>rizeasmEZ
=Srwatws->»zx
TRr=NIE<YZE
~0WwE»=S9mY
rZrPR=LNS ==
éaAXmETNE®
Er)=z082+40rCx
IARCrZ<e<nos
Er=Hv>xom> =

3anammasa 17

KpocBopau «51 30uparoce y noxim», «IIlo y moiii cnnajibHDy, «XT0 MeIKaE€ y Jici?»
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3anammsa 18

Bunpaga «IIpouuTaii no ckiaagax»
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3anammsa 18

KpOCBop)II/I «)IepeBa», «F e0MeTpan1 (])1rypu>>, «d)pyRTn»
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	Аналіз останніх досліджень та публікацій: Вивченням когнітивної сфери особистості займалися О. Леонтьєв, Л. Виготський, П. Гальперіна, М. Холодна, В. Зінченко. Серед видатних зарубіжних вчених, що досліджували когнітивну сферу особистості, були Ж. Піаже, Р. Гарднер, Ф. Хольцман, Дж. Келлі, У. Скотт, Х. Шродер, Ф. Бартлетт, С. Пальмер. 
	Заняття 15  
	 
	9. Вправа «Кольорові папірці» 
	Час: 2 хвилини 
	 
	ЗАНЯТТЯ №10 
	1. Вправа «Я – очима іншими»  
	 Мета – сприяти знайомству учасників.  
	Час - 5 хвилин.   
	«Опиши, як тебе бачать (і що про тебе думають): твоя мама, вчителька, сусід, твій товариш, бабуся, «той, хто мені подобається». Як на твою думку, чому саме таке враження ти справляєш на оточуючих?» 
	2. Кросворд «Кімната» 
	Мета: Розвиток пам’яті, логічності. 
	Час: 10 хвилин 
	Що можна побачити у твоїй кімнаті? 
	Килим, ліжко, лампа, диван, книга, карта, тумбочка. 
	3. Гра «Торкнися і розкажи» 

	5. Вправа «Фотоапарат детектива». 
	Мета: розвивати короткочасну пам'ять. 
	Час: 8 хвилин 
	Дитині  пропонується уявити себе фотоапаратом, який може сфотографувати все: якусь річ, подію, предмет тощо. Наприклад, потрібно сфотографувати шафу або книжкову полицю і запам’ятати все, що там лежить.  
	« Фотографувати» можна протягом 1 хвилини. Потім дитина відвертається і по пам'яті називає все, що їй вдалося запам’ятати. 
	 
	6.  Вправа «Додай та запам’ятай». 
	Мета: розвиток слухової пам'яті. 
	Час: 8 хвилин  
	 У цій грі можуть брати участь кілька чоловік. Розпочинаючи гру, говоримо: «Я поклала у пакет банан». Дитина повторює  та додає щось своє: « Я поклав у пакет банан і яблуко», наступний учасник гри повторює готову фразу і додає щось своє. І так далі. Можна використовувати інший варіант.  Наприклад, « У зоопарку живе слон».  А дитина: « У зоопарку живе слон і зебра», а наступний - « У зоопарку живе слон, зебра та лев» тощо. 
	5. Завдання «Знайди відмінності»  
	Мета: вчити дітей помічати дрібні деталі у відмінності між однаковими малюнками, концентруватись під час виконування завдань, розвивати зорову пам’ять, спостережливість, увагу , виховувати терпіння. 
	6. Вправа "Чарівна подушка". 
	Мета - дати можливість часникам висловити свої бажання, і при цьому відчути, що інші уважно слухають ці бажання, сприймають їх. 
	 Час - 5 хвилин.  
	Матеріали - маленька подушка.  
	Особливі вимоги до приміщення - достатність простору для утворення кола. Процедура: тренер повідомляє, що є чарівна подушка, яку покладено в центрі кола, і кожний учасник, по черзі, має, сидячи на ній, розповісти групі про заняття та про бажання, які виникають із цього приводу. 
	1. Вправа «Моменти в житті». 
	Мета - сприяти знайомству учасників.  
	Час -5 хвилин.  
	Матеріали - аркуші паперу, тверді основи для письма, олівці, ручки.  
	Процедура: учасники отримують письмове приладдя і розташовуються на стільцях по колу. Тренер пропонує кожному сформулювати тему щодо особистого життя (про незвичайний факт біографії, кумедну, дивовижну історію тощо), яку учасник може розповісти іншим членам групи. Тренер збирає аркуші, зачитує зміст і представляє автора. 
	 
	2. Вправа  “Знайди і відгадай загадку”. 
	Мета: розвивати та вдосконалювати операції аналізу та синтезу 
	Час: 15 хвилин 
	Залиш слова, в яких треба вставити голосну е. З початкових літер залишених слів вийде речення-загадка, яке потрібно знайти і відгадати. 
	+Н...су, пр...трусити, к...шеня, ат...льє, пал...во, д...ржати, вигр...бти, оч...рет, вигр...бати, пр...звище, р...месло, інт...лігент, ш...р...на, п...ріг, гр...міти, гр...бінець, оз...рце, річ...чка, оп...ра, поч...нати, юв...лір, арг...нтинець, вер...ск, д...ригент, хлоп...ць, м...нуле, бл...зенько, акад...мічний, трав...нь, ш...нель, інт...рес, бр...ніти, в...ликий, оч...видний, дал...чінь, неприм...ренний, оз...ро, юв...лірний. 
	Вірна відповідь: схована загадка – На дворі горою, а в хаті водою. (Сніг). 
	 
	3. Вправа «Хомка» 
	Час: 2 хвилини 
	 
	1. Вправа «Ти мені подобаєшся тим…» 
	Час проведення: 10 хв. 
	1.​Ви найкраще розумієте, що відбувається з вами, коли ...  
	        Дивитеся на себе уважно в дзеркало і вирішуєте, що одягти (В). 
	        Покладаєтеся на свої відчуття (К). 
	 
	2. Вправа «Слова-переверти» 
	Мета: розвиток логічного мислення. 
	Час: 10 хвилин  
	Учитель пропонує дітям прочитати незвичні слова-переверти і пояснити значення їх, якщо читати зліва направо та справа наліво. 
	3. Вправа «Слово» 
	Мета: розвиток логічного мислення, пам’яті. 
	Час: 8 хвилин 
	Утвори нові слова, дописуючи літери. 
	●​гнів; 
	●​презирство, прагнення йти на контакт; 
	●​страждання, байдужість; 
	●​страх, іронія; 
	●​подив, тріумф; 
	●​радість, збурення; 
	●​спокій, стримане роздратування 
	Абстрактно-символичним мисленням володіють багато вчених – фізики-теоретики, математики, економісти, програмісти, аналітики. Вони можуть засвоювати інформацію за допомогою математичних кодів, формул та операцій, до яких не можна ні доторкнутися, ні уявити. Завдяки особливостям такого мислення, на основі гіпотези зроблені численні відкриття у всіх областях науки. 
	Мета: Вербальне підведення підсумків тренінгу, вираз емоційного ставлення учасників групи один до одного й до керівника.  
	Процедура: учасники групи по колу мають можливість висловити думку, наскільки ефективним їм видався тренінг, наскільки він виправдав їхні сподівання, що нового відкрив в області міжособистісних відносин та за тематикою тренінгу; можна також звернутися з реплікою безпосередньо до будь-кого з групи або до її керівника. К 5 10 15 20 25 30 35 40  
	 
	ЗАНЯТТЯ №18 
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