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              МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я УКРАЇНИ ​
               МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ  
 

                                      ЗАТВЕРДЖЕНО ​
                                      Наказ Міністерства охорони ​

                                      здоров'я України ​
                                      та Міністерства освіти ​

                                      і науки України ​
                                      20.07.2009  N 518/674 ​

                                      ( z0772-09 )  
                                      Зареєстровано в Міністерстві ​

                                      юстиції України ​
                                      17 серпня 2009 р. ​

                                      за N 773/16789  
ІНСТРУКЦІЯ ​

                   про розподіл учнів на групи ​
              для занять на уроках фізичної культури ​

 
     1. Медичне обстеження  учнів  у  загальноосвітніх  навчальних ​
закладах  (далі  -  навчальний заклад) проводиться в установленому ​
законодавством порядку.  
     2. Медичний працівник навчального закладу на підставі довідки ​
про стан здоров'я,  в якій визначається група для занять на уроках ​
фізичної культури,  здійснює розподіл  всіх  учнів  на  групи  для ​
занять фізичною культурою.  
     3. Учні, які не пройшли медичного обстеження (рекомендованого ​
додаткового  обстеження),  до  навантажень  на   уроках   фізичної ​
культури  не  допускаються,  про  що повинні бути поінформовані їх ​
батьки.  
     4. Наказом  директора  навчального  закладу   списки   учнів, ​
віднесених  до підготовчої та спеціальної груп,  затверджуються на ​
поточний рік і доводяться до відома вчителів (викладачів) фізичної ​
культури, класних керівників.  
     5. На  підставі  наказу  класний керівник за участю медичного ​
працівника навчального  закладу  оформлює  Листок  здоров'я,  який ​
знаходиться в журналі обліку навчальних занять.  
     6. У  разі  необхідності зміни щодо групи заносяться в Листок ​
здоров'я класу з  обов'язковим  підписом  класного  керівника  або ​
медичного працівника навчального закладу.  
 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0772-09


     7. Визначення гармонійності та рівня фізичного розвитку учнів ​
проводиться з використанням стандартів фізичного розвитку.  
     8. Функціонально-резервні можливості серцево-судинної системи ​
дітей  визначаються  в амбулаторно-поліклінічних закладах медичним ​
працівником,  результати проби вносяться до амбулаторної карти  та ​
довідки  про дозвіл відвідування навчального закладу з визначенням ​
групи для занять на уроках фізичної культури.  
     9. Визначення       функціонально-резервних       можливостей ​
серцево-судинної системи проводиться за пробою Руфьє (додаток 3).  
     10. Показання  для  проведення проби Руфьє після перенесеного ​
гострого захворювання визначає лікар-педіатр  або  сімейний  лікар ​
залежно  від  особливостей  індивідуального  розвитку  та перебігу ​
хвороби.  
     11. У   разі   визначення   зниження   рівня   функціональних ​
можливостей  серцево-судинної  системи  за  відсутності  клінічних ​
проявів  хвороби  проводиться  додаткове  обстеження  відповідного ​
спеціаліста   зі  зміною  групи  для  занять  на  уроках  фізичної ​
культури.  
     12. До спеціальної групи також  відносять  учнів,  які  мають ​
дефекти опорно-рухового апарату і не можуть займатися за загальною ​
програмою.  
     13. Після  перенесення  гострих   захворювань,   оперативного ​
втручання  чи  травмування  на  період реабілітації учні тимчасово ​
зараховуються  за  призначенням  лікаря  до   підготовчої   групи, ​
оскільки  повне  звільнення  від  фізкультури  призводить  до явищ ​
гіпокінезії з несприятливими для організму наслідками. 
     Оцінювання у  цей  період  проводиться  згідно  з навчальними ​
програмами груп.  
     14. За  місяць  до  закінчення  терміну  перебування  учня  в ​
спеціальній   або  підготовчій  групі  класний  керівник  письмово ​
повідомляє учня  та  його  батьків  про  необхідність  проходження ​
повторного  медичного  огляду  з метою визначення групи для занять ​
фізичною культурою.  Перші визначення групи для занять  на  уроках ​
фізичної  культури  проводяться при поглибленому обстеженні дитини ​
перед вступом до навчального закладу.  Терміни відновлення допуску ​
учнів  до  фізичних  навантажень  після  перенесених захворювань і ​
травм зазначені у додатку 4.  
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                                                                                      ЗАТВЕРДЖЕНО  
                                                                                      наказ   

Рогозівський ліцей  
Бориспільської міської ради 

               15.09.2022 № 110-О 
    

Рекомендації щодо фізичного навантаження учнів підготовчої і 
спеціальної груп на уроках фізичного виховання Рогозівського ліцею 

      Відповідно до Інструкції про розподіл учнів на групи для занять на уроках 
фізичної культури, затвердженої наказом МОЗ та МОН від 20.07.2009 № 
518/674, учні розподіляються на основну, підготовчу та спеціальну медичні 
групи. 

       Медичне обстеження учнів проводиться щорічно в установленому 
законодавством порядку. Не допускаються на уроки фізичної культури учні, 
які не пройшли медичного обстеження. Враховуючи загальнодержавні 
карантинні заходи, можуть бути доповнення щодо медичного обстеження 
учнів.  Учні, незалежно від рівня фізичного розвитку та медичної групи, а 
також тимчасово звільнені від фізичних навантажень обов’язково повинні 
бути присутніми на уроках фізичної культури. Таким учням рекомендовано 
поступове збільшення фізичного навантаження без здачі навчальних 
нормативів та додаткові заняття у групах загальної фізичної підготовки.​
         Учні, які за станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної групи, 
відвідують обов’язкові уроки фізичної культури, але в иконують корегувальні 
вправи і вправи для загального фізичного розвитку, які їм не протипоказані.​
Учні, незалежно від рівня фізичного розвитку та медичної групи, а також 
тимчасово звільнені від фізичних навантажень, повинні бути обов’язково 
Допустиме навантаження для учнів/учениць, які за станом здоров’я належать 
до підготовчої та спеціальної медичних груп, встановлює учитель фізичної 
культури відповідно до Інструкції про розподіл учнів на групи для занять 
фізичною культурою та таблиці характеристик фізичного навантаження 
учнів, визначеним «Положенням про медико-педагогічний контроль», 
затвердженим наказом Міністерства охорони здоров’я України та МОН 
України 20.07.2009 № 518/674  

        Домашні завдання для самостійного виконання фізичних вправ 
учні/учениці отримують на уроках фізичної культури. Вони мають бути 
спрямовані на підвищення рухового режиму у вільний час, досягнення 
рекреаційно-оздоровчого ефекту. У разі відставання в розвитку фізичних 
якостей учитель разом з учнем складає індивідуальну програму 
фізкультурно-оздоровчих занять, де вказуються завдання занять, фізичні 
вправи, послідовність їх виконання, кількість повторень, інтервали 
відпочинку, засоби самоконтролю, відмітки про виконання завдання. 



Самостійні заняття за індивідуальною програмою надають учневі/учениці 
додаткові бонуси під час оцінювання навчальних досягнень. 

         Для оцінювання розвитку фізичних якостей використовуються 
орієнтовні навчальні нормативи, які розроблено для кожного року вивчення. 
Порядок їх проведення визначає вчитель відповідно до 
календарно-тематичного планування. 

  
Характеристики груп для занять на уроках фізичної культури та 
особливості організації занять з учнями в навчальних закладах 

 
Назва 
медичної 
групи 
 

Критерії віднесення 
учнів до груп 

Характеристика 
фізичного 

навантаження 
Примітка 

1 2 3 4 
Основна 
група 

Здорові діти та діти, які 
мають гармонічний, 
високий або середній 
рівень фізичного 
розвитку з високим або 
вище середнього рівнем 
функціонально-резервн
их можливостей 
серцево-судинної 
системи  

Фізична 
підготовка 
проводиться в 
повному обсязі 
згідно з 
навчальними 
програмами з 
урахуванням 
індивідуальних 
особливостей 
розвитку дитини 

Дозвіл лікаря щодо 
занять, які 
супроводжуються 
підвищеними 
фізичними 
навантаженнями 
(заняття в спортивних 
секціях, танці, 
хореографія тощо), 
надається тільки після 
поглибленого 
обстеження 

Підготовча 
група 

Діти в реабілітаційному 
періоді після випадку 
гострої захворюваності, 
що не потребує курсу 
лікувальної 
фізкультури, з середнім 
рівнем 
функціонально-резервн
их можливостей 
серцево-судинної 
системи  

Поступове 
збільшення 
навантаження без 
здачі нормативів 
 
 

Заборонено заняття в 
спортивних секціях, але 
рекомендовано 
додаткові заняття у 
групах 
загально-фізичної 
підготовки або в 
домашніх умовах з 
метою ліквідації 
недоліків у фізичній 
підготовці (за 
індивідуальними 
комплекс-завданнями 
вправ, спрямованими на 
підвищення рівня 
функціональних 
можливостей 
серцево-судинної 
системи та системи 
дихання, на зміцнення 
певної групи м’язів, на 



оволодіння певними 
руховими навичками 
або підвищення рівня їх 
виконання) 

Спеціальна 
група 

Значні відхилення 
постійного чи 
тимчасового характеру 
в стані здоров’я, що не 
перешкоджають 
навчанню в школі, але 
протипоказані для 
занять фізичною 
культурою за 
навчальною програмою. 
Рівень 
функціонально-резервн
их можливостей: 
низький або нижче 
середнього 

Фізична 
підготовка 
проводиться за 
спеціальними 
програмами з 
урахуванням 
характеру та 
ступеня відхилень 

Заняття проводяться 
вчителем фізичної 
культури з наданням 
індивідуальних завдань 
безпосередньо на 
уроках 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

 


