
Educação Física/Prof. Gustavo. 

3º Bimestre - 1ª Serie B 
Atividade 1 

Data de Entrega: 27/09/2021. 

Unidade Temática: Lutas  

Habilidade: (EF09EF18 / EM13LGG301) Discutir as 
transformações históricas, o processo de esportivização e a 
midiatização de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando suas 
culturas de origem. / Participar de processos de produção 
individual e colaborativa em diferentes linguagens (artísticas, 
corporais e verbais), levando em conta suas formas e seus 
funcionamentos, para produzir. 

 

Tema Central de Desenvolvimento da Tarefa: ​
Lutas do Mundo – MMA 

Tarefa 1 

●​ Assistir a Vídeo-Aula: https://youtu.be/vXoogT9KAwI 

 

Tarefa 2 

●​ Responder o Caderno do Aluno / Apostila, da Página 114 
até 117. 

 

Tarefa 3 

●​ Pesquisar e Escrever no Caderno as Definições de Violência 
e Agressividade. 

 

https://youtu.be/vXoogT9KAwI


 









 
______________________ 

 

TRABALHO DO 1º BIMESTRE 

1ºANOS -TEMA: CORPO., SAÚDE E BELEZA 



1.DEFINA OS DISTÚRBIOS ALIMENTARES: 

ANOREXIA: 

BULIMIA: 

2.COMO SÃO DIVULGADOS OS PRODUTOS MILAGROSOS PARA SE OBTER UM CORPO 
PERFEITO? 

3.CITE EXEMPLOS DE EXERCÍCIOS PARA SE OBTER UM CORPO PERFEITO 
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