Educaciao Fisica/Prof. Gustavo.
3° Bimestre - 1° Serie B
Atividade 1
Data de Entrega: 27/09/2021.

Unidade Tematica: Lutas

Habilidade: (EF09EF18 / EMI13LGG301) Discutir as
transformagdes historicas, o processo de esportivizacdo € a
midiatizagdo de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando suas
culturas de origem. / Participar de processos de produgao
individual e colaborativa em diferentes linguagens (artisticas,
corporais € verbais), levando em conta suas formas e seus
funcionamentos, para produzir.

Tema Central de Desenvolvimento da Tarefa:
Lutas do Mundo — MMA

Tarefa 1

® Assistir a Video-Aula: https://voutu.be/vXoogTIKAwWI

Tarefa 2

e Responder o Caderno do Aluno / Apostila, da Pagina 114
até 117.

Tarefa 3

e Pesquisar e Escrever no Caderno as Defini¢gdes de Violéncia
e Agressividade.



https://youtu.be/vXoogT9KAwI
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SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 4

Tema - O Corpo Fala, Combatendo Preconceitos,
Questio norteadora: Como se constroem as vistes sobre o corpo?

Estudante, vocd esta preparado para dar confinuidade as nossas atividades? Agora, vocg lera a
oportunidade de disculin, analisar e refletir sobre o Tema: O corpo fala: combatendo preconceitos
a partir da experimentacao e aprafundamento sobre os Esportes e as Lutas mals espedificaments
explorando, ampliando e aprofundando os objetos de conhecimento: Raghbi @ MMA, Mas duas prime-
ras situagdes de aprendizagem, inicdalmente colocamos em discussao os sinals, codigos e linguagens
corporals, o5 esteredlipos, preconceltos e influéncias sofridas, bem como, os diretos de acesso e
igualdade atodos os humanos, trazendo reflexdes fundamentadas na abordagem cultural, especifica-
mente na "Cultura Corporal de Movimento",

Bomn estudal

MOMENTO 1 - MMA NA EDUCAGAO FISICA — A LUTA COMEGA,
MAS COM MUITO RESPEITO!

Etapa 1 - Passos iniciais sobre as Lutas.

Estudante, iniciaremos mais uma nova Unidade Tematica: Lutas do Mundo, ainda nao abordada
am bimastras anteriores do Ensino Méadio, FPara isto, serd proposto a parir do Objeto de Conhecimen-
tor MMA (Mixed Martial Arts), atividadkes que oportunizem reflexdes sobre o compo e suas maltiplas
manifestagdes da linguagens, codigos & simbokos,

A unidade temética Lutas, focaliza as disputas corporals nas quals cs paricipantes empregam
lecnicas, taticas e estralégias especiicas para imobilizan desequilibrar, atingir ou excluiro oponente
de um determinado espaco, combinando agdes de alaque e defesa dingidas ao corpo do achersark,
Dessa forma, akm das lutas presentes no contexto comunitaro e regional, podem sar tratadas
comao lutas brasieiras (caposira, huka-huka, luta marajoara ete), bem como utas de diversos
paises do mundo (udb, alkido, fiu-itsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.).

Fonte: Basa Macional Comum Curricutar, 2018,

Agora gue sad piofessor explicou o concailo de Luta, chegou a hora de saber o que tazem da
conbecimento ou ja vivenciaram anteriormente dentro e fora da escola, Respondam as questdes abaixo:

* Voo A viu, assistiu ou praticou algum tipo de luta? Gual ou quais? Em que locais?

# Vool conbece alguma academia em seu bairro efou cidade que ofereca as lutas de MWMA,
boxe, karatd, luta livee, kickboxing, jiu-itsu e muay thal, enfre outras?

& Cual a diferenca entre luta, briga evidéncia no contexto das utas?
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Agora gue vocd Ja reatou o conhece sobre o tema e ouviu o gue sua turma raz de bagagem
sobre as Lutas do Mundo, vocés irdo ampliar as possibilidades com o MMA, realizando a leitura dos
texlos & imagens a sequir e respondendo aos questionamentos.

Etapa 2 - Rumo ao Octégono.

Texto 1

Preconceito no octogono.
Isabela Muniz dos Santos Caceres

Ernbora tenha se tornado altamente popular em nosso pals e melhor acelta sodalmente, a Luta do
MWA ainda & alvo de preconcellos, como alguns pré-julgamentos e pelo machismo. Mo ambito
fermining, o principal preconcello esta ligado a esteredtipos enralzados de gue a atleta de MMA nao &
ferminina & possui tragos masculines, por conta de seu corpo esculpido. Outro preconcelto & o fato do
MMA ser considerado um esporte selvagem, agressivo e violento, por uma parcela da sodiedade,
sendonecessarioromper com estes paradigmas e promover sua desmistificacao. Poristo, entendemos
fue o “preconcello” &um julgamento ou opiniao prévios, sem conhecimento ou opinites ja definidos.
Logo, ampliar o conhedmento sobre o MMA, debater sua historia, suas regras, suas medidas de
seguranga sac imprescndivels, pas assim como em qualguer outro esporte de alto rendimento,
os alletas do MMA também ficam vulneravels e cormem diversos riscos de lestes,

Outro fator relevante no MMA, mas desconheddo pela populacao sao os beneficdos que a
Luta traz para o corpo & para a mente do praticante, Muitos estidios de pilates & academias tem
adotado esta pratica. Além de relaxar a mente, ajudar no autecontrole, na perda de peso,
possul uma queima calérica gigantesca, além de melhorar o condidonamento fisico & ensinar
téecnicas de defesa pessoal, unindo o Glil ao agradavel.

Apesar ce sa tratar de uma manifestacao cultural, a Luta do MMA ainda ecupa pouco destacue
nas aulas de Educacio Fislca Desta maneira, o conhecimento, o debate plblico, e o didlogo
pocem ajudar a destacar a Luta e torma-la o seu esporta favoritol

Taxto produzido para esta matenial.

Texto 2

MMA e a influé ncia da Midia.
lzabela Muniz dos Santos Cacams

Aslutas de MMAvEm sendo tranamitidas na TV aberta do nosso pals desde 2011, fazendo parte
da programagio de uma das principals emissoras brasilelras. Além da fransmissfo das lutas,
também jaforamexibidos reality shows onde os lutadores seconfrontame atéganhama competicao,
popularizando este tipo de luta, Também & possivel ter acesso a uma quantidade maior de matérias
envolvendo as lutas. Artes do MMA ter se popularizado, hava uma competican de destague nos
anas 90, o Uitimate Fght, evenlo famoso gue irha como destague o brasilelro Royee Gracie com
aarte do Ju-fiswe. As regras eram muito simples e quase tudo era permitido, exceto morder & enflar
o dedo no dho do cporente. Mo havia classiicagbes de peso, rounds, tempos, rem jar ou
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porluagio, apenas a submissan ou o rocaute de um dos compelidores, o gue gerava um evento
com alto teor de violdncia. As lutas mals populares eram: boxe, karald, luta livre, Kokboxing, fiu-fitsy
e muay thal, entre outras. As imagens desses eventos revelam cenas chocantes regadas a muto
sangue, Apds sofrer pressdes soclals, inanceras e politicas, regras foram introduddas, a fim de
preservar a integidade fisica e mental dos atletas gue a praicavam. Seu nome fol alterado de
Ultimafe Aght para MMA, & o arbitro fol introduzido nas lutas. Mo Brasil, a luta se populadzou, em
meados de 1980, com a recriacio das técricas da familia Gracie, Apesar da luta ler se tornado
altaments massificada pelas midias, ccupando um status sodal e atendendo ans anseios do poder
financelro, ea ainda gera polémica nos bastidores do Cetdgono & fora dele, sofrendo rejel;oes.

Ultimate Fight: Campeonato de luta final
MMA: Mixed Martial Arts
massificada: que passou por processo de massificagao,

Texto produzido para este materal

Imagem 1 - Muay Thai Imagem 2 - Luta na escola

Fotes: lsabela Muniz dos Santos Chcsres

Acao: movimento de defesa e de ataque.

A partir da andlise das imagens, reflita sobre sua linguagem corporal. Ela possui algum carter da
intimidagao ou de dtual presente? Qual? HA alguma diferenca entre as imagens? Quais? E possivel
desenvoler a luta naescola? De gue format Aluta pode ser praticada por qualguer pessoa? Expligue,
Como vocé vé o papel da mulber no esporte deluta”?
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Texto 3

Linguagem corporal, codigos e sinais presentes nas Lutas,
Isabela Muniz dos Santos Caceres

Aluta & um ato criado pelo ser humano, com o intuto de atender aos interesses sociais e historicos
ac longs do tempo. Alinguagem corporal, codigos, simbaes erftuals estao presentss em pralicamente
lodas as competicées de MMA Cs alletas homens e mulberes se ulilizam de latuagens, cotes &
designs de cabelo como uma das linguagers para inimidar seu adversario, bem como de ertradas
coim MiEicas e erncenagoes corporals gue vao desde acrobacla até pequenas corsografias,
caracterizando um espetaculo & parte. Entre o6 destagues de tatuagens mais radas e estilosas edao
as desamural, de dragao, as tribals, as orlentais, o soco inglés, as coroas, espadas e até de cabecas
degoladas, além de mensagens religicsas. Um dos (utadores mais poémices da atualdade é o
irandés Conor MeGregor, com o corpo praticaments ireconhecivel devido a quantidade das
tatuagens. O brasileino José Aldo também possul taluagens embleméticas com o simbolo de uma
cruz no ombro e varias cabecas desenhadas, que representam a quantidade de adversanos que
foram derrotados por ele. Ja a brasileira Cris Cyborg se destaca com tatuagens de dragao nas costas
& da tribo Maor (caracteristico das guerreiras da Nova Zelandia). Em relagio aos cabelos, obsenam-
se 05 cotes vikings usades em sua maioda pelas mulheres, os modelos playboy, moicano ou topete
gue sao utiizados pelos homens, além da barba no estilo lenhador ou cerrada que também & um
demento usado por muitos atletas. As entradas noiniclo de uma luta ou durants a pesagem tambeém
apresentarm uma linguagerm corporal urm tanto peculiar e so acompanhadas de misicas que vao
desde as de estilo evangdico, country, hip hop, pop, varando conforme as nacionalidades dos
lutadores & utadoras, Quanto ao corpo em si, a pratica do MMA o defing, esculpe-o e traz beneficios
envolvendo fortalecimento, agiidade, equilibd o, flexibilidade, queima de gorduras e alto gasto calddco.
Também contribul com o berm-estar mental como autoconfianga e redugao do estresse,

Teaxto produzido pera esta materal,

Cual ou quals os femas principals abordados nos textos e imagem? Justiique com base no tex-
to? Como os textos e imagens sa infer-elacionam ? Quals aspectos relacionados & linguagem corporal,
de cadigos e simbolos em que a lufa esta cercada? Por que os allelas homens e mulheres se utiizam
desses esteredlipos durante as competicdes? Isso contribul? De que forma? Explique de que forma a
Lita MMA se massificou?

Etapa 4 - E Lutando que se conquista! Espetédculo e MMA.

Agora que vood e suaturma ja puderam econhacer as inguagens corporals & esteredtipos presen-
tes nas lutas, nesss etapa, seu professc | proporcionar a exparimentacio de exercicios utilzados num
treing ce luta e durante uma atividade & outra wood ira refletir sobre sua pratica e de seus colegas, nos
seguintes pontos: Quals difcddsdes voce e sua luma tiveram na realizacao da alividade no que oz res-
pato amovimentos de defess e alaque? Cuals movmentos foram mais complexas de se realizar? Durarn-
le a realizacio das atividades, houve asuxiio, & goolo de algum colega para realzar determinados mow-
mentos? Qual ou quals foram as sensacdes que vocd leve ao senlir o desalo gerado nas tas? Como
voce obsenou & importancia dos geslos, sinals, comunicacdo duante a realzagdo das alividades?
Durante a realzacdo dos movmenios vocé observou algum gesto deinlimidacdo ouw de diua'? Explique.

TRABALHO DO 12 BIMESTRE

1°ANOS -TEMA: CORPO., SAUDE E BELEZA



1.DEFINA OS DISTURBIOS ALIMENTARES:
ANOREXIA:
BULIMIA:

2.COMO SAO DIVULGADOS OS PRODUTOS MILAGROSOS PARA SE OBTER UM CORPO
PERFEITO?

3.CITE EXEMPLOS DE EXERCICIOS PARA SE OBTER UM CORPO PERFEITO
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