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ABTOp:

[lepersstbko KpuctuHa bopuciBHa — KepiBHHK TypTKa TyMaHITapHO-0310POBUOTO
BIIJUTY KOMyHaslbHOro 3akiany CyMmcbkoi oOmacHoi pagu — 00JacHOTO IEHTPY
MO3alIKUTBHOT OCBITH Ta POOOTH 3 TAJIAHOBUTOIO MOJIOITIO.

Peuensenru:

Cpoma Caimiiana OnexciiBHa — METOTUCT OOIACHOTO LEHTPY MO3AIIKIIBHOI OCBITH Ta
poOOTH 3 TATAaHOBUTO MOJIOAJIIO, KAHAWIAT NEAAror'YyHuX HayK.

Tuxenko Jlapuca BonogumupiBHa — KaHIWJAT MEJArOriyHUX HAyK, JTOLUEHT Kadenpu
TEOpii 1 METOAMKM 3MICTy OCBITH CyMCBKOTO OO0JACHOTO I1HCTUTYTY MICISIUIIOMHOT
[eIaroriyHoi OCBITH.

HapuanbHa mporpama 3 mo3amikijibHO1 OCBITH



IYMaHITapHO-03/J0POBYOT0 HAMPSIMY

«ABETKA 3I0POB’51»

1 pix nHaguanus

MMOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

dopmyBaHHSl BIANOBIJAIBHOTO CTaBJIEHHS JO BJIACHOTO 3/I0pOB’s, MOTHBALli Ha
3I0POBUM CIOCIO KUTTSA € aKTyalbHUMH 3aBIAaHHSAMH OCBITHBOI JISUIBHOCTI 3aKjajiB
MO3aIlIKIFHOT OCBITH. 3MICT Mi3HABaJbHOI, HAaBYaJbHOI, TBOPYOi, JO3BULIEBOI pOOOTH B
rypTKax, IHIIAX TBOPYMX OO0 €THAHHSAX Tiependadae BIPOBAPKCHHS TMEAaroriyHUX
TEXHOJIOTIH, MO 3a0e3MeuyrTh HE JIMIIE PO3BUTOK Mi3HABAJIHLHOI aKTMBHOCTI Ta TBOPUYUX
3mi0HOCTE  BUXOBaHIIB, a ¥ (GoOpMyBaHHS B HHUX 3A0pOB’sA30€peKyBaIbHUX
KOMIIETEHTHOCTE — opraHizamii iX JiSJIbHOCTI 3 JOTPUMaHHS KOMIIOHEHTIB 3I0POBOTO
crocoOy KUTTS: PeKUMY JIHS, PaIliOHATBHOTO Xap4YyBaHHs, PyXOBOi aKTHBHOCTI, YepPTyBaHHS
nparii ¥ BiAMOYMHKY, 3arapTyBaHHS.

HapuanbHa mnporpama «AOeTka 310poB’s» po3poliieHa 3 ypaxyBaHHSIM 3aKOHIB
Vkpainu «IIpo ocity», «lIpo mozamkinbHy OCBiTY», [lomojkeHHS MPO MO3AMIKUIBHHIMA
HAaBYAIBHHUM 3akiaa, ba30oBOro KOMITIOHEHTY JONIKUIBHOI OCBITH Ta aJbTePHATHBHOI
nporpaMu (popMyBaHHS KyJAbTYpHU 1HXKEHEPHOTO MUCIEHHS B JOWKUIbHUKIB «STREAM —
ocBiTa abo Crexxunku y BeecBiT» (aBTopcbkuil kKonekTuB;HaykoBuil kepiBHUK K.JI. KpyTiii —
3anopiaoks: TOB «JIIIC» JITH, 2018 — 146¢. — bidniorpadis; c. 49 — 50; 143 — 144).

Hapuanbna mnporpama mnoOygoBaHa BIJANOBIHO J0 Hakazy MiHicTepcTBa OCBITH 1
Hayku Ykpainu Big 22. 07. 2008 Ne 676 «IIpo TuIOBI HaBUalIbHI TUIAHMW JJIs OpraHi3aiii
HAaBYAJIbHO-BUXOBHOTO TPOIECY B TMO3ANIKUIPHUX HABYAJNBHUX 3aKJIaJlax CHUCTEMHU
MiHicTepcTBa OCBITH 1 HAYKH YKpaiHU.

[Iporpama TpyHTYEThCS HAa TPHUHIIMIAX TyMaHi3allii, Y3TO/UKCHHS KOJICKTHBHUX Ta
IHAUBIAYAJIbHUX (OpM 1 METOMIB pOOOTH 3 NITbMH, 3a0€3M€UYE€HHS YMOB JJIsi (POpMYBaHHS
TBOPYO1 OCOOMCTOCTI, IHTErpalii, CHCTEMHOCTI, KOMIIJIEKCHOCTI.

OcoOnMBICTIO MPOTPpaMU € CIPSIMOBAHICTh HA 3aCTOCYBAaHHS 1HTEPAKTUBHUX (OPM sIK
HaBYaJILHO-TBOPYOI B3a€MOJIII TeJarora 1 BUXOBaHIIB, METO/IB TepaIrii MCKOM, apT-Teparlii,
MICUXOT1IMHACTHKHU.

BaxxnuBuM TICMXOJIOTO-TIENAarOTiYHUM  aclieKToM (opMyBaHHS y MdIT€H CTapIioro
JIOMIKUTBHOTO BIKY OCHOB 3JI0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS € MPIOPUTETHICTH ITPOBUX METOIIB.
Came TOMy mporpamMoro mnependaueHO BHUKOPHCTAHHS Irpalikd 3[0pOB’ATKa, LIO CIpPHUSE
(hopMyBaHHIO MO3UTHMBHOI MOTHBAIli JITed 10 3aHATH SIK 3aco0y MIiABUIIEHHS PIBHS
OCBITHBOTO MPOIIECY.

Memoro iporpamu € po3BUTOK HABUYOK 3/10POB’sI130€peKyBaiIbHOI KOMIIETEHTHOCTI.

OCHOBHI 3a60anHA TIPOTPAMHU TMOJATAIOTh y (OPMYBaHHI y BHXOBAHIIIB TaKHX
KOMIIETEHTHOCTEM:



ni3HaeanbHoi: (POpMyBaHHS YSIBIEHb MPO OCHOBHI MOKA3HUKH 3I0POB’S Ta CIOCOOU
HOro 3MIIHEHHS,;

npakmuynoi: ~ BOJIOMIHHS ~ €JEMEHTApHUMHU  HAaBUYKAMU  OCOOHMCTOI  Tiri€HH,
KOPUCTYBaHHSI TpaBUIaMH O€3MEYHOI TOBEAIHKY, OPIEHTYBAaHHS B OCHOBHUX €MOIIISIX
1 MOYyYTTSIX, 3a1I00ITaHHSI 3aXBOPIOBAHHSM;

meopyoi: HOopMyBaHHS TBOPYOi AKTUBHOCTI B MPOIIECI OCBITHBOI JISIIBHOCTI;
coyianvbHoi: TOTPUMaHHS MPaBUI O€3MEKH KUTTENISUTLHOCTI.

IIporpama pospaxoBana Ha OfMH PiK HAaBYaHHS 3a ITOYATKOBUM piBHEM; 36 roj Ha pIK,

1 rog Ha THKIEHD.

[Iporpamoro mepenbadeHo 3MillIaHE HABYaHHS, IO 3a0e3medye 3acTOCyBaHHS

TEXHOJIOT1H 1IHTePAKTUBHOI B3a€MOIi MeJarora, BUXOBAHIIIB Ta iX 0AaThKIB Ha PI3HUX €Tamax

HaBYaHHS. 3MilllaHe HaBYAHHS 3IHCHIOETHCS MIJISTXOM 3acTOCyBaHHS BeOpecypciB: Google-
dbopma, Zoom, Facebook, Viber, enexrponHa mormira, iHTEpHET CalTH.

PexomennioBani opmu HaBuyaHHA: nociiau, npuitomu STEM-ocsith, Oeciau, irpw,

po0oTa 3 AMAAKTUYHUM MaTepiaioM, BIIPaBU, PyXaHKH.

Kontponb 3a piBHEM cPOpPMOBAHOCTI 310POB’SA30€peKyBaTbHUX KOMIIETEHTHOCTEH

BHXOBAHIIIB 3/[IHCHIOETHCS ITi/1 YaC BUKOHAHHS IT1JICYMKOBUX 3aBJaHb HA 3aHATTSX.

IMouaTkoBuii piBeHb, NePUINI PiK HABYAHHSHA
HaByanbHO-TeMaTHYHMH IJIAH

KinpkicTh romun
Ne Po3ain, Tema
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHUX yChOTO
l. | Beryn 0,5 0,5 1
2. | JTromuna 2 4 6
3.
Opranu uyTTs 1 3 4
4. | 300poB’s TFOIUHU 2 6 8
5. )
XapuyBaHHS 1 310POB’ s 1 3 4
6.
Emorrii Ta mouyTtst 1 2 3
be3neka »)XuTTeaisiIbHOCTI 3 6 9
=
HICYMOK 0,5 0,5 1
Pa3zom 11 25 36




3MICT ITPOI'PAMHA

1. Beryn (1rox)
Teopemuuna ywacmuna. 3HalOMCTBO 3 IrpallIKOBUM 370poB’sITKOM. becina «310poB’s —
11e BaxJiuBo!» [IpaBusia moBeaiHKY Ti]] 4ac 3aHsTh.
Ilpakxmuuna wacmuna. BUKOHaHHS TBOPUYOTO 3aBAaHHs «Pa3oM 31 310pOB’ ITKOMY.
[lepernsan mi3HABaJbHUX aydio- 1 BigeoMmarepiaiiB, MYJIBTUMEIIMHUX IPE3CHTAIlIMH,
BUKOHAHHS 3aBJIaHb JUJIAKTHYHUX 1TOp, BIIPaB, TBOPUMX 3aBIAaHb Ha BeOMuIargopmax.

Po6ora na Bemmardopmi «LearningApps» - KpocBopa «3mopoB’si». Pobora Ha
BeOmardopmi «Padlety — rpa «3HaliTH BIIMIHHOCTI Ha MaJTFOHKAX).

2. JIromuHa (6 ron)
Teopemuuna yacmuna. Jloguna. bynoBa Tina (4acTUHU TUIa, OCHOBHI OpraHu, ix
eJIeMEeHTapH1 (PyHKI[IOHAJIbHI MOKJIUBOCTT).
YumM J1r01M CX0XK1 Ta YUM BiAPI3HAIOTHCA. CTaTeBa HAJIEKHICTD.
ETamnu )KuTTeBOrO MUISAXY JOAUHU (AUTUHCTBO, FOHICTD, 3pUITICTh, CTAPICTh).
Ilpakmuuna uyacmuna. PobGota 3 TpaHCHOPMEPOM-KOHCTPYKTOpOM «BHYyTpimHI
OopraHu TOAWHW». MOJENIOBaHHA Ta KOHCTPYIOBAHHS CKEJETY, YaCTUH Tija JIIOJUHU, I1X
¢byskmid. Irpu st GopmyBaHHS YSABICHH TPO €TaNU SKUTTEBOTO TMUISIXY JIIOAWHM.
Cropireninr «IIpuronm 3mopor’stka». Yenenmxk «lIpuciiB’s Ta 3araikud Opo JIFOOUHY.
TBopua po6ota «ABTonoprpeT «Och sikuii(a) A!». CTBopeHHs aenOyKy «370poB’sl — MOHA
yce». Mininpoekt «Hari jgerexi».
[lepernsan mi3HABaJbHUX aydio- 1 BigeoMmarepiaiiB, MYJIBTUMEIIMHUX TPE3CHTAIlIMH,
BUKOHAHHS AUIAKTUYHUX 1TOpP, BIPaB, TBOPUMX 3aBJaHb Ha BeOIuiarhopmax.
[lepersin BimeomarepiaiiB Ha kaHai Youtube. PoGora na BeOmnardopmi « Word It Outy»

— «Slx mobynoBana moauHa?» Pobota Ha Bebrutardopmi «Learning Apps» — CTBOPEHHS a3ty
«Timo momuHm.

3. Opranu uyrTs (4 rox)

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHI OPraHU YyTT4, iX NPU3HAYEHHS.

Oxo. 3ip. [IpuzHauenHs 30py. 30€pekeHHS] TOCTPOTH 30pYy. 3aXUCT OYEH BiJl BIUIUBY
COHSIYHOTO CBITJIa, KOMII FOTEPHOTO BUIIPOMIHIOBAHHS.

Byxo — opran cuyxy. Cnyx. 3Byku. [Hornmsan 3a Byxamu. [lomepemkeHHsT TpaBM i
XBOPOO, 10 MOTIPIIYIOTH CIYX.
Pot. PoroBa nopokauHa. SIxk mu BimayBaemo cMak. CmakoBi perienitopu. Yu Bce, 10 cMavHe,
€ KOpUCHUM. J{orisi1 32 pOTOBOKO MOPOKHUHOIO.

Hic. Ik mu BimuyBaemo 3amax. Skuil OyBae 3amax. Yucre nositps. IIpoBiTproBaHHsS
MpUMILIEHb, oro 3HayeHHs. OcolucTa ririeHa.

IIpakmuuna wacmuna. Irpu Ta BpaBu s 30€peXEHHS] TOCTPOTU 30pYy, 3aM00IraHHs
BTOMU ouei. YeneHmk «3arajaku Ta MpUciiB’s 30pOB’ITKA PO OPTraHu Yy TTs».



[TommykoBo-gociguuibka aisuibHICTE: STREAM-aktuBHICTh: «IIpremMH1 1 HENIPUEMHI
3ByKH», «My3uka npupoan», «Bigramaihi Ha cmak», «Ymi3Hail Ha J0THUK», «Cekper
apomariBy», «HapiBHa TopOunka», «KopucHo — mkiymBoy, « THX0 — TOIOCHOY, «3apsiKa Bij
310pOB’ATKa.

MininpoekT: «Oko 0aunTh, ByX0 Uy€, HIC CIIPUIMAE, POT CMAKY€e» (KOJax).

[leperisin mi3HaBaJdbHUX aynlo- 1 BlAeoMarepianiB, MYJIbTHMENIMHHMX MpEe3eHTallll,
BUKOHAHHS JUIAKTUIHUX irop, BIIPaB, TBOPUMX 3aBJIaHb Ha BeOIIargopmax.
[lepermsin  BigeomarepiamiB Ha kaHaiai Youtube. PoGora Ha BeGmiardopmi

«LearningApps» — rpa-cmiBctaBiieHHs] «Opranu uyTTs». Po6ota Ha BeOmatdopmi «Coggle»
— MeHTabHa Mara «OcobucTa ririeHa.

4. 3nopoB’s Jroaunu (8 rom)
Teopemuuna uyacmuna. OCHOBHI TIOKa3HUKH 370pPOB’S JIFOIUHH. 3I0pPOBUH 1
XBOPOOJMUBUI CTaH OpraHi3My. BIUIMB NpUpOJHUX YMHHHMKIB Ha CTaH 3J0POB’S JIIOIMHHU.
3MiIIHEHHST  370pOB’s, 3amo0iraHHs 3aXBOpIOBaHHSAM. Pexum gHs.  3arapTyBaHHS,
parioHaJIbHE XapuyBaHHSI.
HanionanbH1 Ta ciMelHI 0340pOBIIIOBAIbHI TPAIULII].
Ilpakmuuna uyacmuna. Yenenmx «Ilpucnis’s 1 3aragku npo 300poB’s». PI3UUHI BIPaBH.
KoncrpytoBanus: «Onsarau 310poB’SITKO Ha MPOTYIsHKY», «Konu e OyBaey, «Tak uu Hi».
Cexperu 3popoB’satka «byaeMo 3m0poBi». MiHi-ipoekTt: «KBiTKa 370poB’s» (KOmax),
«Ilmanera 370poB’s» (mickoBa Tepamis). ExcrepuMeHTanbHa AisibHICTE: «Hebesmneuni
OapBHUKNY, «OumimeHHs Bomau», «Mariuni kymi». CiMmeiliHe cBATO «310poBa poavHA —
310poBa YKpaiHay.

[lepernsig mi3HABaJIbBHUX aylio- 1 BigeoMaTepiajiB, MYIbTUMEAIMHHUX MpPE3eHTAIH,
BUKOHAHHS JUIAKTUIHUX irop, BIIPaB, TBOPYMX 3aBJIaHb Ha BeOIargopmax.

Po6ora na BeOmnardopmi «cross.highcat.org» - kpocBopa «3arapryBanHs». Pobora Ha

BeOmaropmi «Word It Outy — «lllo Take parmioHanpHe XapuyBaHHsS» OHJIAWH YETIHIXK
«Bitanenn.

5. XapuyBaHH1 i 310poB’# (4 roa)

Teopemuuna yacmuna. Ilponyktu xapuyBanHs. KoprcHa 1 mkijinBa ixa.

PanionanpHe xapuyBaHHS.

Biraminu.
Ipaxmuuna yacmuna. ExciepuMeHTanbHa AisibHicTh: «lcTiBHe — HeicTiBHe», «KopucHe -
mKigmBey, «[IporymnsHka gicoM: KOpUCHI Ta HEOE3TEUHI POCIMHIY.
Mini-nipoekt: «CBATKOBUI CTUT 3A0pOB’ATKa» (JIETOKOHCTPYIOBaHHs). JlocimiHuIlbKa
HisIbHICTE: «BitaminHa rpsiaka», «[opoa Ha MiABIKOHHDY, «Smart TErIuIsm», «3aMKHEHa
ekocucrema B mrgmily. STREAM-akruBHicTh: «HeOe3meuni dincu», «XTO BH, COJIOAKI
ra3oBaHi Hamoi», «BupouryBanus Micro green». Yenenmk «CmauHi pelenTd YIrOOIEHUX
CTapB».

[lepermsin mi3HaBaJdBHUX ayndio- 1 BigeoMarepianiB, MYJITUMENIMHUX IPE3CHTAIllH,
BUKOHAHHS JUIAKTUYHUX IrOp, BIIPaB, TBOPUMX 3aB/IaHb HA BeOIIaTrGopmax.



[lepernsan Bigeo Ha Youtube-kanami. PobGora na BeoOmiarpopmi «Word It Out» -
«Kopucha ixka». Po6ota Ha BeOmardopmi «Prezi» — «Parionansue xapuyBanHs». Po6ora Ha
BeOaTdopmi «LearningApps» — rpa-mmdporpama «Bitamiam.

6. Emounii Ta mouyrTs (3 ron)
Teopemuuna wacmuna. Ewmouii monuau. Hactpiii mogunu, ioro nposisu. [ToayTts. Jo6po 1
3110.
[IpaBuia noBenIHKU B KOJEKTUBI. CTpUMYBaHHS HETAaTUBHUX €MOLIIM.
Ilpakmuuna yacmuma. Irpm Ta BOpaBu Uil (HOPMYBaHHS YMIHb PO3PI3HATH E€MOIIIi,
a/IeKBaTHO pearyBaTy Ha HuX. Pnemmob «51 TaHIIo0 3 TOO0I0».
BropaBu 3 TmcHXOriMHAacCTHKM Ha TiepeAady AIThbMH OCHOBHUX eMoIliid. BmopaBu s
3MEHIIICHHS HAINpY>XEHHS 3 BHUKOPUCTAaHHAM Tepamii mickoMm «llocumaemo mOpiXKNY,
«BiamrykaemMo 4apiBHI KaMiHYMKW» TOIIO. MIHIIPOEKT «SIK MU cBITKyeMO JleHb cMiXy»
(KOHCTPYIOBaHHS).

[lepernsan mi3HABaJbHUX ayAio- 1 BigeoMmarepiaiiB, MYJIbTUMEIIMHUX MpPEe3eHTAIlli,
BUKOHAHHA JUJIAKTHYHUX irOp, BIPaB, TBOPUMX 3aBaHb Ha BeOMmIargopmax.

[lepersin  BigeoMarepianiB Ha kaHaini Youtube. PoGora Ha BebGmiardopmi

«cross.highcat.org» — kpocBopx «Emorttii». Onnaita poroueninmk «Sk s nepemararo CTpec.
Po6ora na Bebmnardgopmi «LearningApps» — rpa-mudporpama «Hactpiity.

7. be3neka xutTeaisiibHocTi (9 rox)
Teopemuuna uacmuna. be3neka 1 HeOesneka. [IpaBuna mepeOyBaHHsS BIOMa, HA BYJHII, y
npupomi. [loBemiaka 3 He3Haiomumu nroapbMu. [IpaBuiia MOBEMIHKH 3 HE3HAHOMUMH
npenmeramu. Anroput™ nii. IlpaBuina nopoxuboro pyxy. Cioyx0u nonomoru (IokexkHa,
MEINYHA, TIOJIITIS).
[Tanika. HeOe3neuni npenmeru. [loBiTpsina 3arpo3a. CTuxiitHi 1uxa.

IIpakxmuuna wacmuna. Irpu Ta BOpaBu Juis GOpPMYBaHHS y BUXOBAHIIIB YMIHb JOTPUMAaHHS
npaBuil 0€3MEKU KUTTEMISUIBHOCTI.
STREAM-aktuBHOCTI: «be3meune 1 HebOesnmeune», «OmuH yaoma», «Cam co0i
nonomoxm». Kect «He3Buuaitni mpuronu 310poB’sTKay.
[leperisin mi3HaBaJdbHUX ayzlo- 1 BlAeoMarepianiB, MYJIbTHMEIIMHHMX MpEe3eHTallll,
BUKOHAHHA JUJIAKTHYHUX IrOp, BIPaB, TBOPUMX 3aBAaHb Ha BeOmIargopmax.
I'pa-TpenyBanHsi, po3poOka anroput™My aiil: «BusiBneHHs HeOesneyHoro abo

He3HailoMoro mnpeamety», «lloBiTpsHa HeOe3meka», «f 1 HaromBy», «S 3aryOuBcs», «S
onuny». I'pa «i cymeprepoit», «Jlomomoxu cobi cam». YUeneHmK «BUKOHAHHS IUXaJTbHUX
BIIPAB CHPSIMOBAaHUX Ha IIOJOJIAHHA CTPECY».

Pob6ota Ha se6mmardopmi «Padlety — gumakTuuna Tpa «SAKuii BAMHOK MPaBHILHUI.
Omnnaitn  maiicrep-knac craft for kids «CsitnoBimOuBaroui irpamkm». PoOGora Ha
BeOmiatdopmi «LearningApps» — rpa-mmdporpama «IIpaBuna 6e3nexmn».

8. Ilincymok (1 rox)
[TincymMKoBe 3aHATTS 3a yuacTi 0aTbKiB BUXOBAHIIIB 1 [1€J]aroriB 3aKJIay.
Po6ora 3 Google-popmoro, Zoom.



IIporno3zoBanui pe3yjbrar

Buxoeanyi maroms 3namu i pozymimu.

— Ha3BM OCHOBHHMX YaCTHH T1JIa, OPTaHiB;

— eleMeHTapHi (PyHKI[IOHAIbHI MOKJIMBOCT1 OPTaHiB JIFOJUHY;

— YUHHUKU 30€peKEHHS 300POB’S;

- O3HAKHU CTaTEeBO1 HAJICKHOCTI,

— €Tamy >KUTTEBOTO IUISXY;

— OCHOBHI1 TTOKa3HUKU 37I0POB’ Sl JIFOIUHU;

— BILJTUB MIPUPOJTHUX YMHHUKIB HA CTAH 3I0POB’S JIIOANHH;

— npaBuiia Oe3MeUHOro IepeOyBaHHs BIOMa, Ha BYJIHIN, Y IIPUPOII.

Buxosanyi maroms eémimu ma 3acmocogy8amu:

- TOTPUMYBATHUCS PSKUMY JHS Ta KYIbTypH XapdyBaHHS;

- OpIEHTYBATHUCS B OCHOBHHX ITOKAa3HHUKAaX BJIACHOTO 370POB’S;
- JOTPUMYBATHUCS TIPABUI OE3MEKH KUTTEMISITLHOCTI;

- aJICKBaTHO pearyBaTy Ha Pi3HI KUTTEBI CUTYaIIii.

YV euxosanyie marome 6ymu cpopmosani maxi komnemenyii:

— Ni3HA6AlbHA: BOJOMIHHS €IIEMCHTAPHUMHU 3HAHHSAMHU TIPO 3JI0POB’S, €TalH
YKUTTEBOTO IIISAXY; OCHOBHI MTOKa3HUKH 3I0POB’ S JIFOAMHY; BIUIUB MIPUPOTHUX YHHHUKIB
Ha CTaH 370pOB’S JIOAMHM; NpaBWiia OE3MEYHOro nepedyBaHHS BAOMA, HA BYIHII, Y
MIPUPO/IL;

- npakmuyxa: BOJIOAIHHS €JEMEHTAPHUMHU HaBHUYKaMH OCOOMCTO1 TITIEHH,
JTOTPUMAHHS DPEXHUMY JHS, TIpaBuiI Oe3reyHoro nepeOyBaHHS BAOMa, Ha BYIHII, Y
MPUPO/i; YMIHHS BCTAHOBJIIOBATH TMPUYMHHO-HACIIIKOBI Ta CMHUCIOBI 3B’SI3KHM MIX
MOIISIMU XKUTTSA 1 CBOIMU NEPEKUBAHHIMU, BUPA30M OOJINYUS, )KECTAMH, CIIOBaMU;

— meopya: BUSBICHHS 1HTEpPECY JI0 TBOPYOi MISJILHOCTI; YMIHHS 3HAXOAUTH
HEoOX1IHy 1H(pOpMaIlil0, MPOAYKYBaHHS OpPUTIHAIBHUX 11€H, pOo3MIsSAaHHs CUTyalli 3
pi3HUX OOKIB, JOBEACHHS PO3IOYATOl CIIPABH JI0 KIHII;

— coyianbHa. YCBIIOMJICHHSI IIIHHOCTI BJIACHOTO 370POB’sl, 370pOB’S 1HIIHX;
aJieckBaTHA TIOBEJIHKA B PI3HUX IKUTTEBUX CHUTYyaIlisX, YCBIJIOMJICHHS CBOEI
BIZMOBI1AAJILHOCTI 3@ BUMHEHE; BUSBICHHS MO3UTUBHOIO CTABICHHS 10 HAILIOHAJIBHUX 1
CIMEHHUX O310POBIIIOBAIIBHUX TPAAUIIIN.
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	–​пізнавальної: формування уявлень про основні показники здоров’я та способи його зміцнення; 
	–​практичної: володіння елементарними навичками особистої гігієни, користування  правилами безпечної поведінки, орієнтування  в основних емоціях і почуттях, запобігання захворюванням;  
	–​творчої: формування творчої активності в процесі освітньої діяльності; 
	–​соціальної: дотримання правил безпеки життєдіяльності. 

