
Ramowy Plan Dnia w Klubie Malucha „Skrzat” 

 

6.30 - 8.20 ​ ​ Powitanie dzieci. Zabawy dobrowolne odpowiadające                   

zainteresowaniom dzieci.  

8.20 - 8.30 ​ ​ Myjemy ręce, przygotowujemy się do śniadania. 

8.30 - 8.50  ​ ​ Śniadanie. Karmienie i pomoc przy spożywaniu posiłku. 

8.50 - 9.00 ​ ​ Czynności pielęgnacyjno-higieniczne po posiłku. 

9.00 - 10.00  ​ Realizacja zadań wychowawczo-edukacyjnych. 

Uczestniczymy w zajęciach: zabawy ruchowe ze śpiewaniem, zabawy 

tematyczne, plastyczne, muzyczne oraz pozostałe zabawy. 

10.00 - 10.20 ​ Myjemy ręce i przygotowujemy się do II śniadania. 

10.20 - 11.15​ Spacery, wyjścia na plac zabaw. 

11.15 - 11.40 ​ Przygotowanie się do obiadu. Karmienie i pomoc przy 

spożywanym posiłku. Rozwijanie samodzielnego i estetycznego spożywania 

posiłku. 

11.40 - 11.50 ​ Czynności pielęgnacyjno-higieniczne po posiłku. 

11.50 – 14.20​ Odpoczywanie-leżakowanie. 

14.20 - 14.30 ​ Myjemy ręce i przygotowujemy się do podwieczorku. 

14.30 - 14.50​ Podwieczorek. Karmienie i pomoc przy spożywanym posiłku. 

Rozwijanie samodzielnego i estetycznego spożywania posiłku.  

14.50 – 15.00​ Czynności pielęgnacyjno-higieniczne po posiłku. 

15.00 - 16.30​ Zabawy popołudniowe. Zabawy ruchowe, dydaktyczne, 

plastyczne, tematyczne. 


