
DOCUMENTO DE RECURSOS Y AYUDA MUTUA GENERAL DE TEXAS - 
https://bit.ly/texas-resources 
MANTENGA EN CUENTA LOS PROTOCOLOS COVID-19 
SI TIENE RECURSOS ADICIONALES U OFERTAS DE AYUDA INDIVIDUAL QUE PODEMOS AGREGAR, HAGA 
CLIC AQUÍ PARA CONTACTARME. Se habla Español. 
 
Para ir a una categoría específica, haga clic en el icono en la esquina superior izquierda del documento 

(solo en computadora). Se ve asi:  ​
 

ÚLTIMA ACTUALIZACIÓN: jueves 18 de febrero - 10:00 am. CST 
 

Haga clic aquí para obtener un documento detallado específico de DFW. Incluye restaurantes, 
hoteles, supermercados y más. 
Haga clic aquí para obtener recursos específicos de Houston. Haga clic aquí para negocios 
abiertos. 
Haga clic aqui para ayuda en Austin.  
Haga clic aqui para ayuda en Austin (No oficial) 
 
BANCOS DE COMIDA 
●​ Feeding Texas Network - Busque su banco de alimentos local usando su código 
postal. 
●​ Rio Grande Valley Texas Food Bank  
●​ Central Texas Food Bank  
●​ Norte Texas Food Bank 
●​ Houston Food Bank 
●​ Este Texas Food Bank 
 
ESTACIONES DE CALENTAMIENTO 
●​ LLAME 211 para encontrar su refugio de calentamiento más cercano - 
https://www.211texas.org/ 
●​ LLAME 311 CAPMETRO o APD puede recogerte.  
●​ Lista de estaciones de calentamiento en Texas 
●​ Lista actualizada y detalles de los centros de calentamiento en todas las regiones de Texas 
hecha por @dosomething 
●​ San Antonio: Henry B. Gonzalez Convention Center fue abierto como centro de 
calentamiento. Los residentes que necesiten transporte pueden llamar al 311 para VIA Metro 
Transport (desde 2/16). 

https://bit.ly/texas-resources
https://twitter.com/dox_gay
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zfxyrn9FsgidwFb5t52IC4trkCm8eI6WKOPaW5YPAu4/htmlview?pru=AAABd9CGl_E*OP-0wJl3Y2oT7kZKLQITCA
https://www.instagram.com/p/CLaBLgSAei3/?igshid=1mqgkg4r6gshh
https://docs.google.com/spreadsheets/u/1/d/1wgC-hxI58vhQDg9wdaPiWcITKtj3Y8yiW99vuuJyH4I/htmlview?usp=sharing&pru=AAABd9XZNZw*gqD1z9oC-BdTp-dOHOQs0g
https://docs.google.com/spreadsheets/u/1/d/1wgC-hxI58vhQDg9wdaPiWcITKtj3Y8yiW99vuuJyH4I/htmlview?usp=sharing&pru=AAABd9XZNZw*gqD1z9oC-BdTp-dOHOQs0g
https://docs.google.com/document/d/1Uu0O5CsuYSgRDi7IcFxtQPfVKk6Em33DqXMI9vBCLNs/edit
https://t.co/EHoHqHDlUy?amp=1
https://www.feedingtexas.org/about-us/our-network/
https://www.foodbankrgv.com/howtohelp-2/donate-money/
https://www.centraltexasfoodbank.org/
https://ntfb.org/
https://www.houstonfoodbank.org/
https://t.co/sgsTGcuF7N?amp=1
https://www.211texas.org/
https://tdem.texas.gov/warm/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1z7IVl91rOMVu3qZEp_E_a4y-b6_rO-3HBicKJjLF8Ts/edit#gid=0


●​ Fort Worth: Regístrese para recibir alertas de TEXTO sobre los recursos disponibles. 
Estaciones en North Texas 
●​ https://www.dallasnews.com/news/weather/2021/02/16/north-texas-counties-cities-others-ope
n-warming-shelters-for-residents-without-power/  
●​ https://docs.google.com/document/d/1ciyCO-4vx1MHhPk2FOVRT3R5_xWSzQZLJzx6sHHh
MR0/ 
●​ https://docs.google.com/document/d/1-V9OQjR2gUbEywOyxEv1LdJuBOA2nGKehiCqm7xe2
bA/ 
Estaciones en Central Texas 
https://www.kcentv.com/article/news/local/list-warming-stations-in-central-texas/500-ff9ea2f5-715f-4f
18-b558-ed6d54deae02  
Estaciones en Montgomery County 
●​ https://docs.google.com/document/d/1-sMQ5NKt3Nc1UYhM_gTkenpt40S_OhBEe3r_VkpvRX
Q/edit 
Lista de Estaciones en Twitter 
●​ https://twitter.com/ariajoie/status/1361777046540722183?s=20 
Centros de calentamiento que admiten mascotas en el condado de Collin 
https://twitter.com/McKDems/status/1361830781140672515  
(Imagen abajo, debe estar en computadora para obtener la máxima calidad, Ingles) 

 

https://t.co/DiZBBa2yid?amp=1
https://www.dallasnews.com/news/weather/2021/02/16/north-texas-counties-cities-others-open-warming-shelters-for-residents-without-power/
https://www.dallasnews.com/news/weather/2021/02/16/north-texas-counties-cities-others-open-warming-shelters-for-residents-without-power/
https://docs.google.com/document/d/1ciyCO-4vx1MHhPk2FOVRT3R5_xWSzQZLJzx6sHHhMR0/mobilebasic
https://docs.google.com/document/d/1ciyCO-4vx1MHhPk2FOVRT3R5_xWSzQZLJzx6sHHhMR0/mobilebasic
https://docs.google.com/document/d/1-V9OQjR2gUbEywOyxEv1LdJuBOA2nGKehiCqm7xe2bA/mobilebasic
https://docs.google.com/document/d/1-V9OQjR2gUbEywOyxEv1LdJuBOA2nGKehiCqm7xe2bA/mobilebasic
https://www.kcentv.com/article/news/local/list-warming-stations-in-central-texas/500-ff9ea2f5-715f-4f18-b558-ed6d54deae02
https://www.kcentv.com/article/news/local/list-warming-stations-in-central-texas/500-ff9ea2f5-715f-4f18-b558-ed6d54deae02
https://docs.google.com/document/d/1-sMQ5NKt3Nc1UYhM_gTkenpt40S_OhBEe3r_VkpvRXQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1-sMQ5NKt3Nc1UYhM_gTkenpt40S_OhBEe3r_VkpvRXQ/edit
https://twitter.com/ariajoie/status/1361777046540722183?s=20
https://twitter.com/McKDems/status/1361830781140672515


Transcripción de imágenes proporcionada por @DisabledDem 
 
Texto en imagen de McKinney Democrats ( 5:40 PM CST Feb. 16, 2021) dice: 
 
Centros de calentamiento que admiten mascotas en el condado de Collin 
 
McKinney, Texas: First United Methodist, use la entrada “the hub” 102 W. Lamar St. Puede pasar 
la noche. Traiga su propio saco de dormir o manta, comida y mascarillas. SE ADMITEN 
MASCOTAS! 
 
Fairview, Texas: Chase Oaks (Sloan Creek) 611 W. Stacy Road – Centro de calentación y 
estaciones para cargar celulares, café y comida. Puede pasar la noche. Traiga saco de dormir, 
mascarilla y mantas/cobijas si puede, ellos tienen extras si necesitan. Se admiten mascotas en 
jaulas. 
 
Sachse, Texas: Chase Oaks (Woodbridge) 2709 3rd St., - Estaciones de carga y calentamiento 
DURANTE la NOCHE, así como café y comida. Traiga MÁSCARILLA, saco de dormir y 
mantas/cobijas si puede. Ellos tienen extras. Se admiten mascotas en jaulas. 
 
Richardson #2 First Baptist Richardson centro de calentamiento nocturno en el centro de 
actividades (busque los conos naranjas). Si tiene sus propias cobijas y comida, tráigalas. 
1001 N Central Expy Richardson, TX 75080. Se admiten mascotas en jaulas o con correa.  
 
Richardson #1 @ Richardson Civic Center 411 W Arapaho. Solo están abiertos de 10 am a 4 pm, 
no durante la noche. No olvide traer sus propios cuencos para perros y lo que se necesite. 
¡Caliéntate y carga tu celular! Se admiten mascotas en jaulas o con correa.  
 
Garland, Texas New Liberty Baptist Church – Phone 972-278-8043. Address 333 West Centerville 
Rd., Garland. Se requieren máscaras. Puede pasar la noche, así que traiga mantas, cobijas, 
almohadas, y comida. Agua disponible. Se admiten mascotas en jaula.  
 
Murphy Texas Tiene una estación de calentamiento temporal con empleados y voluntarios de la 
ciudad que lo ayudarán a encontrar refugio permanente. Se admiten mascotas con correa o en 
jaula. 
Siga @CityofMurphy en Facebook para actualizaciones. 
 

https://twitter.com/disableddem
https://twitter.com/McKDems/status/1361830781140672515


Lewisville Texas: El centro de calentamiento en Music City Mall admite mascotas. Traiga una 
correa o una jaula. Traiga su propia comida, agua, cobijas y otras necesidades. No se permiten 
armas. Se requiere el uso adecuado de mascaras en esta estación de calentamiento. 
 
Denton Texas: Martin Luther King Recreation Center, 1300 Wilson Ave. Puede pasar la noche. 
Abierto las 24 horas. Traiga su máscara pero tienen extras si es necesario. Se proporciona agua y 
bocadillos. Se admiten mascotas, traiga una correa o una jaula, por favor. Camillas para aquellos 
que necesitan un lugar para pasar la noche. 
 
Via McKinney Democrats Twitter [@McKDems] (updated hourly).” 
 
End image text. 
 
¿NECESITAS AYUDA? 
Póngase en contacto haciendo clic en el link y visitando el Twitter / Instagram / Linktree / etc. 
●​ Formulario de solicitud de asistencia individual por @xaviercmiller 
●​ Lista de solicitud de asistencia individual e información general por @itsa_talia 
●​ Formulario de solicitud de asistencia individual para Fort Worth, Texas.  
○​ Ofertas de asistencia individual - Willowbrook 
○​ Ofertas de asistencia individual (+ comida de perro gratis) - Wichita Falls 
○​ Ofertas de asistencia individual - Spring 
●​ Hoteles con disponibilidad y electricidad.  - Haga click aqui para dejarnos saber si hay mas. 
●​ @cs_rescue - Respuestas de emergencia con generadores y calentadores. 
●​ O.D. Access es un programa sin fines de lucro de reducción de daños y acceso a jeringas 
que trabaja para generar poder con las personas que usan drogas en Fort Worth, Texas. Llamar o 
textear (682)730.0715.  
●​ Border Region Behavioral Health Center - www.borderregion.org  
●​ Genesis Women's Center - Seguridad, refugio y apoyo para mujeres y niños que han sufrido 
violencia doméstica. 
●​ Transporte y refugio: www.crowdsourcerescue.org/freeze 
●​ Texas Apoyo a los veteranos 
https://content.govdelivery.com/accounts/USVA/bulletins/2c1f47c/ 
 
¿QUIERE AYUDAR? 
●​ TRANSPORTACION Volunteer form 
●​ AYUDA PARA LA GENTE SIN HOGAR 

https://docs.google.com/forms/d/1QMGSizuq75KUKaiT-JjoozHYkWQ43B0f08Agc2ZO5KM/viewform?edit_requested=true
https://twitter.com/XaviercMiller/status/1361774449096331270?s=20
https://twitter.com/itsa_talia/status/1361800360365547520
https://twitter.com/itsa_talia?lang=en
https://docs.google.com/forms/d/1wFOjhYVqC1bEsUYW8kdb62BZVhaZXvW99W0xETVtcIs/viewform?edit_requested=true
https://twitter.com/itsa_talia/status/1361800647855734793
https://twitter.com/itsa_talia/status/1361880817371332608?s=20
https://twitter.com/itsa_talia/status/1361775350980751369?s=20
https://docs.google.com/document/d/1ohSzuVThgS_KtR57uenhK1AqMUniILPWiSRe14HV95s/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Rr04QPsKi5co16oSYxDF_i1SPSAP7cRyQQf2PJPqAFU/edit
https://twitter.com/cs_rescue
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fodaidfw.org%2F%3Ffbclid%3DIwAR3dn6nmD0xPm5n_DB_N6blXOmxViVQpfk4w4WekpenP6_am-6tymLaOo0M&h=AT16z5U1f9kLc5t35Winz87ps3EXi33UHdTaF15bWg7iXoIYQe8V3KBTuGMQ2dMTyhPoh-FWgbp0Nre54UP8eYQ-GdEspBx2cjzZ8KvPs25z20YUQjfnbknrWJLV4QV0GnOwUIm9dKaG7NRvaxpq7Q1fEw
http://www.borderregion.org
https://www.genesisshelter.org/donate/
http://www.crowdsourcerescue.org/freeze
https://content.govdelivery.com/accounts/USVA/bulletins/2c1f47c/
https://docs.google.com/forms/d/1FkllX_Q8sK07gFqxL3day6liT3ALZNqB9YNtTxLVqUk/viewform?gxids=7628&edit_requested=true


○​ https://www.dmagazine.com/style-beauty-wellness/2021/02/how-to-help-homeless-dallasites-
weather-the-storm-this-weekend/ 
○​ https://www.austinecho.org/pit-2021-alternatives/  
 
ORGANIZACIONES QUE NECESITAN AYUDA 
@presbyteriannightshelter 
Refugio para indigentes - Necesitan Ayuda Urgente/Perdieron Electricidad 
PVAS Partner Group - https://www.facebook.com/groups/471530777159307  
Necesitan mantas/cobijas, solicitando donaciones 
https://interland3.donorperfect.net/weblink/weblink.aspx?name=E126904&id=78  
Refujio de monos / primates - https://twitter.com/primate_refuge 
 
CONSEJOS PARA MANTENERSE CALIENTE - (En Ingles, traduccion sera 
establecida en 02/18/21) 
●​ Personal warmth thread by @mixbecca 
●​ Personal warmth thread by @cherrygryffon 
●​ Staying warm resources doc by NewsNotNoise/@jessicayellin 
●​ Resource guide by @mfoltx 
●​ Terra cotta heater tutorial by @serpentemblem 
●​ How to make a rocket stove guide by @crimethinc 
 
CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA DISCAPACITADOS - (En Ingles, 
traducción será establecida en 02/18/21) 
●​ Navigating snow thread by @imani_barbarin 

 
RECURSOS PARA PERSONAS SIN HOGAR 
Revise las cuentas para ver si hay actualizaciones y contactar para obtener ayuda. 
●​ @HocHtx 
●​ AustinMutualAid esta ayudando a la gente sin hogar.​
Instagram - Linktree - Formulario de solicitud. 
 
AYUDA PARA ESTUDIANTES DE EMERGENCIA 
●​ UT Austin Student Vivienda de emergencia - studentemergency@austin.utexas.edu 
512-471-5017 
●​ Registro de entrega de avena caliente 

https://www.dmagazine.com/style-beauty-wellness/2021/02/how-to-help-homeless-dallasites-weather-the-storm-this-weekend/
https://www.dmagazine.com/style-beauty-wellness/2021/02/how-to-help-homeless-dallasites-weather-the-storm-this-weekend/
https://www.austinecho.org/pit-2021-alternatives/
http://giving.journeyhome.org/give/180277/
https://www.facebook.com/groups/471530777159307
https://interland3.donorperfect.net/weblink/weblink.aspx?name=E126904&id=78
https://twitter.com/primate_refuge
https://threadreaderapp.com/thread/1361695831779401729.html
https://threadreaderapp.com/thread/1361409501132374027.html
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HlmBu-6_xdVLf7NgIbMVHNUWzHM0PL99VGvoAKaZn98/edit?pli=1#gid=1635961684
https://twitter.com/JessicaYellin
https://threadreaderapp.com/thread/1361866231121203201.html
https://threadreaderapp.com/thread/1361810148688338945.html
https://twitter.com/crimethinc/status/1361902055556808704
https://threadreaderapp.com/thread/1361329803979325451.html
https://twitter.com/HocHtx
https://www.instagram.com/austinmutualaid/
https://linktr.ee/austinmutualaid
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeifyEcVCXBXM8k7lmA3qAi2BLfKaMAXfrjkIP_flEPJx5xDQ/viewform?usp=send_form
https://thedailytexan.com/2021/02/16/heres-what-you-need-to-know-about-power-water-and-shelter-at-and-around-ut-amid-severe
mailto:studentemergency@austin.utexas.edu
https://t.co/ivcTnGun41?amp=1


●​ @UTAustin @UTexasMoody @UTJSchool estudiantes, los edificios del campus tienen 
calefacción y electricidad. Enmascara y agarra tu equipo. 
●​ SanJac Hall, Texas Union para calefacción.  
●​ Servicio de comida en J2 & Kins hasta las 2:30; otra vez a las 4:30 
●​ SanJac recepción para asistencia de vivienda 
●​ @txst 
○​ #TXST está desplegando servicios de transporte a la parada de autobús Lantana Hall en San 
Marcos a partir del 16 de febrero a las 6 pm. Los estudiantes que viven dentro o fuera del campus 
pueden acceder a las lanzaderas para calentarse. Los servicios de transporte estarán disponibles 
durante la noche, pero les piden a los estudiantes que no planeen pasar toda la noche en los 
autobuses. 
●​ Profesores que están proporcionando comidas a los estudiantes: 
●​ https://twitter.com/psencikk/status/1361788720324640770  
 
DONATE 
●​ Lista de lugaros para donar. (general) by @marybadthings 
●​ Aquí puede pedir lo que necesite individualmente.  
●​ North Texas Rural Resilience - Venmo: @ntrr4yall 
●​ Mutual Aid Houston - Twitter/Venmo: @mutualaidhou 
●​ South Texas - LUPE 
●​ San Antonio - Instagram/Venmo - @pmgmutualaid 
●​ Austin Mutual Aid: Kick The Cold (GoFundMe) - venmo @austinmutualaidhotels y 
@austinmutualaid 
●​ Austin Area Urban League 
●​ @txjailproject está contribuyendo fondos a la comisaría de presos en todo el estado para que 
puedan comprar comida. 
●​ Dallas organizaciones: 
○​ @feedtheppldfw - Venmo/Cashapp - FeedThePeopleDallas 
○​ Lucha Dallas: Venmo - @luchadallas 
○​ @dallas_sunrise - Venmo/Cashapp - SunriseDallas 
○​ @DTXStopsEvictns - Cashapp: $dallasstopsevictions 
○​ @FunkyTownFridge - Venmo: FunkyTownFridge 
○​ @ldocommunityfridge on FB and Instagram 
○​ Canidae Collective 
○​ @CooperationdTX - Cashappp - $CooperationDenton 
○​ @DFWmutualaid - Venmo/Cashapp - dfwmutualaid 
○​ Elm Fork JBGC: CashApp - $efjbgc 

https://twitter.com/UTAustin
https://twitter.com/UTexasMoody
https://twitter.com/UTJSchool
https://twitter.com/txst
https://twitter.com/hashtag/TXST?src=hashtag_click
https://twitter.com/psencikk/status/1361788720324640770
https://twitter.com/MaryBadThings/status/1361698511868334081
https://twitter.com/ProudCommulist/status/1361859181213409280?s=20
https://twitter.com/mutualaidhou?lang=en
https://secure.everyaction.com/mZkiW31t8kWovwKbrW8AAQ2?emci=5add7bc5-ab70-eb11-9889-00155d43c992&emdi=0570518c-b070-eb11-9889-00155d43c992&ceid=186137
http://para.mi_gente
https://www.gofundme.com/f/kick-the-cold-austin-mutal-aid?utm_campaign=m_pd+share-sheet&utm_medium=copy_link_all&utm_source=customer
https://aaul.org/
https://twitter.com/TxJailProject
http://www.twitter.com/feedtheppldfw
https://www.facebook.com/LuchaDallas/
https://twitter.com/dallas_sunrise?lang=en
http://www.twitter.com/DTXStopsEvictns
http://www.twitter.com/FunkyTownFridge
https://t.co/B0nSWyKnR1?amp=1
https://t.co/pYl956tDW2?amp=1
https://twitter.com/CooperationdTX
http://www.twitter.com/DFWmutualaid


○​ SRA DFW CashApp - $sradfw 
○​ Dallas Harm Reduction Aid - Venmo - @dallashra 
North Texas: Donación de ayuda mutua (imagen para compartir) (debe estar en la 
computadora para obtener la máxima calidad) 

 
Image Transcription provided by @DisabledDem 
 
“AYUDA MUTUAL en NORTE TEXAS”. Lista de grupos e información de la aplicación de pago. 
 
“Feed The People DFW, Venmo/CashApp: FeedThePeopleDallas 
 
Funkytown Fridge, Venmo: @FunkyTownFridge 
 
North Texas Rural Resilience, Venmo: @ntrr4yall 
 
Dallas Stops Evictions, CashApp: $dallasstopsevictions 
 
DFW Mutual Aid, Venmo/CashApp: dfwmutualaid 
 
Cooperation Denton, CashApp: $cooperationdenton 
 
Lucha Dallas, Venmo: @luchadallas 
 

https://twitter.com/disableddem


Elm Fork JBGC, CashApp: $efjbgc 
 
SRA DFW, CashApp: $sradfw 
 
Dallas Harm Reduction Aid, Venmo: @dallashra 
 
 
O.D. Aid, Venmo: @odaid  " 
 
End image text.  
 
 
 
MANTENTE ACTUALIZADO 
@txjailproject está recibiendo llamadas de cárceles de todo el estado para informar sobre las 
condiciones internas. 
South Texas: Ready South Texas App (descargar aplicacion para noticias) 
 
RECURSOS GENERALES (Ingles) 
Texas Winter Storm Resources - compiled by @BlueSquadSocial 
Refugios de animales 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Ljgp9ukAv12G9LofoUDlfXKcL0-HnB66CxR1JwdwCGI/ht
mlview 
  
 

 
 
 

https://twitter.com/TxJailProject
https://www.readysouthtexasapp.com/
https://docs.google.com/document/d/15R2QTAXJAEzqEgUkL4CxNI6vYn-caoSGuXvwavrpeTY/edit#heading=h.y1hvxro5z7do
https://twitter.com/bluesquadsocial?lang=en
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Ljgp9ukAv12G9LofoUDlfXKcL0-HnB66CxR1JwdwCGI/htmlview
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Ljgp9ukAv12G9LofoUDlfXKcL0-HnB66CxR1JwdwCGI/htmlview

