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LieCiva na chripku a nadchu

Hradate efektivne lieCiva na zmiernenie chripky a nadchy? Vyberte si zo Sirokej ponuky
produktov od znamych znaciek ako_Nurofen, Paralen, Panadol alebo COLDREX. Tieto produkty
su navrhnuté na ufavu od priznakov, akymi su bolest hlavy, horicka, bolesti svalov ¢i upchaty
nos.

V nasej ponuke najdete taktiez Siroky vyber lie€iv vhodnych pri mnohych dalSich zdravotnych
problémoch ako su lieCiva na bolest, fravenie, zrak a sluch, €i_alergie.

Ake lieCiva na chripku a nadchu si vybrat?

V nasej ponuke najdete rézne typy lie€iv vratane tabliet, sirupov, pastiliek, Capikov, a Sumivych
tabliet, pri¢om kazdy produkt ma Specifické UCinky a formu podavania. Ak preferujete peroralne
produkty, mézZete siahnut po tabletach ako Paralen & Nurofen, ktoré zniZuju horucku a
zmierfuju bolest. Pre tych, ktori uprednostfiuju sirupy, su k dispozicii produkty od znaCiek ako
Dr. Muller &i Livsane, ktoré sa fahko davkuju.

Aké su najcCastejsie formy lieCiv na chripku a nadchu?
Na zmiernenie symptomov chripky a nadchy existuje mnozstvo foriem lieCiv:

e Tablety a kapsule — napriklad Panadol a Ibalgin, ktoré rychlo ufavuju od bolesti a
znizuju horucku.

e Pastilky a spreje — Strepsils, Dorithricin alebo Stopangin poskytuju ufavu a pomahaju
zmiernit bolesti hrdla a dychacie tazkosti.

e Sumivé tablety a granulaty — ako COLDREX a Brufen, ktoré si stadi rozpustit vo vode,
¢im vytvoria prijemny napoj s rychlym ucinkom.

e Spreje do nosa - Nasivin, Otrivin alebo Olinth pre rychlu dfavu pri upchatom nose a
opuchu nosovej sliznice.

Ako funguju lieciva proti horucke a bolesti?

Lieciva na zmiernenie bolesti a horu¢ky obsahuju aktivne zlozky, ako paracetamol a ibuprofén,
ktoré znizuju zapal a potlacaju bolest. Paracetamol je vhodny pre Siroku skupinu pacientov
vratane deti od troch rokov, zatial ¢o ibuprofén v produktoch ako Nurofen ucinne bojuje proti
zapalu a poskytuje dlhotrvajuci ucinok.

Ktoré lieCiva su vhodné pre deti?
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Pri lieCbe chripky a nadchy u deti je dblezity vyber bezpecnych lieCiv. Znacky ako COLDREX
Junior, Panadol baby, ¢i Nurofen pre deti ponukaju produkty prispdsobené veku dietata, ktoré
Setrne zmierfiuju symptémy a su k dispozicii vo formach ako sirup &i Eapiky.

Aké lieCiva su dostupné aj v alternative s prichutou?

Lieciva s prichutami ako je citron, pomaran¢ ¢i med, su idedlne pre tych, ktori taZko znasaju
neprijemnu chut liediv a preferuju prijemnejsiu alternativu. Sumivé tablety a pastilky napriklad
od znaciek Strepsils a COLDREX tak ponukaju okrem ucinnosti aj prijemnu chut, ¢o ulahduje
ich podavanie.

V na8ej ponuke najdete vSetko potrebné na zvladnutie chripky a nadchy rychlo a efektivne. Pre
kazdého ¢&lena rodiny ponukame produkty s rychlym ucinkom, ktoré vam pomo6Zzu vratit' sa spat
do bezného Zivota ¢o najrychlejsie.
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LieCiva proti bolesti

Hradate ucinné lieCiva na zmiernenie bolesti? Vyberte si zo Sirokej ponuky produktov, ktoré vam
pomo&Zzu zbavit sa neprijemnych pocitov a vratit sa k beznému Zivotu. Od bolesti hlavy az po
svalové kf€e, naSa ponuka zahfna ucinné lieCiva znamych a overenych znaciek ako napriklad
Nurofen, Panadol, |balgin, i Voltaren, takze si staci vybrat ten spravny produkt podla typu
bolesti a osobnych preferencii.

V naSej ponuke najdete taktiez Siroky vyber lie€iv vhodnych pri mnohych dalSich zdravotnych
problémoch ako su lieCiva na chripku a nadchu, travenie, zrak a sluch, €i_alergie.

Aké lieciva proti bolesti su dostupné?
V nasej kategérii najdete rézne formy lie€iv, ktoré sa prispésobuju vasim potrebam. Ponukame:

e Tablety a kapsule: Idealne pre peroralne uzivanie. Paracetamol a ibuprofén su
naj¢astejSimi u€innymi latkami v produktoch ako Panadol a Nurofen.

e Spreje, gély a krémy: Pre lokalnu aplikaciu, ako je napriklad Diky gél, ktory pomaha
zmiernit bolest kibov a svalov aplikaciou priamo na postihnuté miesto, Lioton gél na
ochorenia zil, Aulin gél, i lbalgin krém.

e Pastilky, Sumivé tablety, granulaty, horice napoje a sirupy: Tieto formy su skvelé
pre deti a ludi, ktori maju problémy s prehitanim tabliet. Na§ vyber obsahuje produkty
ako pastilky OROFORTE , horuci napoj COLDREX, Sumivé tablety Panadol, Sumivy
granulat Brufen, &i sirupy ako Nurofen pre deti

e Liecivé naplasti: Vhodné pre kratkodobu lokalnu symptomaticku lie€bu bolesti pri
akutnych natiahnutiach svalu alebo vyvrtnutiach, ako napriklad_lieCivé naplasti Nurofen,
Ci lieCivé naplasti Flektor EP, alebo_hrejiva naplat Veral hot, ktora sa pouziva na ulavu od
bolesti svalov, chrbta, krku a ramien.

Ako lieCiva proti bolesti funguju?

LieCiva proti bolesti obsahuju rézne ucinné latky, ktoré blokuju signaly bolesti a zmierfiuju zapal.
Napriklad, paracetamol je u€inny pri zmierfiovani bolesti a zniZovani horucky, zatial ¢o
ibuprofén patri do skupiny nesteroidnych protizapalovych liekov (NSAID) a je idealny na liecbu
akutnej bolesti.

Ktoré produkty su najlepsie pre deti?

Nasa ponuka zahffia mnozstvo lie€iv vhodnych pre deti. Mnohé produkty, ako su sirupy a
pastilky, ¢i Capiky su Specialne formulované pre mladSich pacientov, aby zabezpe ili bezpecné
a ucinné zmiernenie bolesti. Nezabudnite si skontrolovat vekové obmedzenia na obale.
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Aké su vyhody réznych chuti a foriem?
Mnoho lie€iv proti bolesti prichadza v réznych prichutiach, ako su citrén, jahoda alebo

pomarané, ¢o ulah&uje ich uzivanie, najma detmi. Sumivé tablety a kapsule sa rychlo
rozpustaju a ponukaju rychly uc€inok, o je idealne pre tych, ktori potrebuju okamzitu ufavu.

LieCiva na travenie

https://www.medikament.sk/46-lieciva-na-travenie

Nas$a ponuka zahffia Siroky vyber lieCiv, ktoré pomahaju pri réznych problémoch traviaceho
traktu, ako je plynatost, zapcha alebo hnacka. Vhodné su pre deti aj dospelych a ponukaju
pomoc v réznych formach, vratane kapsul, kvapiek, sirupov, ¢i €apikov. Objavte, ako tieto lieky
funguju a vyberte si ten spravny produkt pre svoje potreby.

V nasej ponuke najdete taktiez Siroky vyber lie€iv vhodnych pri mnohych dalSich zdravotnych
problémoch ako su lieCiva na chripku a nadchu, proti bolesti, lieCiva na zrak a sluch, ¢i_alergie.

Ako pomahaju lieky na travenie pri zazivacich problémoch?

Lieky na travenie podporuju prirodzenu €innost traviaceho traktu a rieSia problémy, ako su
naduvanie, pocit tlaku v bruchu €i nepravidelné vyprazdriovanie. Tieto lieky méZu obsahovat
latky ako simetikon (napr. Espumisan), ktory uvolfiuje nahromadené plyny, alebo laktulozu,
ktora zjemnuje stolicu a podporuje vyprazdriovanie.

Kedy siahnut po liekoch na zapchu a ako funguju?

Lieky na zapchu, ako su_glycerinové €apiky od Dr. Mullera alebo sirupy s laktulézou od
Biomedica, ufah&uju vyprazdnovanie zmakcovanim stolice a zlepSuju jej prechod cez Creva.
Laktuléza tiez pdsobi prebioticky, €o znamena, ze podporuje zdravu ¢revnu mikrofloru, ktora je
kfu€ova pre dobré travenie.

Ako lieCiva na plynatost eliminuju naduvanie a pocit tlaku?

Plynatost spésobuje pocit neprijemného tlaku v bruchu. Simetikén, ktory obsahuju produkty ako
Espumisan kvapky alebo_granulat, je odpefiovac, ktory rozklada nahromadené bublinky plynu a
tym ulavuje od naduvania a plynatosti.

Aké lie€iva su vhodné pre deti s traviacimi tazkostami?

Pre deti su vhodné produkty, ktoré maju jemné zloZenie a jednoduché davkovanie, napriklad
glycerinové Capiky alebo Espumisan kvapky. Vdaka tymto liekom mézu deti pohodine zvladat
bezné traviace problémy bez zataze.
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Je mozné liediva na travenie uzivat dlhodobo?

Niektoré lieky na travenie, ako laktuléza, mézu byt uzivané aj dlh3ie, pretoZe podporuju zdravu
¢revnu mikrofléru. Prehanadla na baze pikosulfatu vSak pouzivajte len kratkodobo, aby sa telo
nepretazilo.

Ako si vybrat medzi kvapkami, kapsulami a Capikmi?

Vyber formy zavisi od preferencii a konkrétnych tazkosti. Kvapky sa lahko davkuju pre deti,
kapsuly su idealne pre dospelych na cestach a ¢apiky mézu byt vhodné pre tych, ktori maju
problémy s prehitanim alebo potrebuju rychlu afavu.

Aké su najCastejSie pricCiny zazivacich problémov a ako ich riesit?

Zazivacie problémy mézu byt spdsobené nespravnou stravou, stresom i nevyvazenym
Zivotnym Stylom. Lieky na travenie poskytuju okamzitu pomoc, no dblezita je aj uprava stravy do
ktorej je vhodné zaradit’ viac vlakniny, €o prispieva k spravnemu traveniu a prevencii dalSich
problémov.



LieCiva na zrak a sluch
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V nasej ponuke najdete Siroky vyber o€nych a usnych kvapiek, o€nych gélov, €i sprejov a
dalSich produktov ur€enych na podporu zdravého zraku a sluchu. S rastucimi narokmi na o€i,
spbsobenymi nadmernym pouzivanim digitalnych zariadeni a externymi faktormi ako je
znedistenie alebo alergény, je mimoriadne ddlezZité spravne sa o zrak starat. Ci uz hladate
rieSenie na suché oci, upokojenie podrazdenia, doplnky na podporu zraku, ¢i rieSenie bolesti
ucha ste na spravnom mieste.

Objavte tiez Siroky vyber lie€iv vhodnych pri mnohych dalSich zdravotnych problémoch ako su
lieCiva na chripku a nadchu, proti bolesti, na travenie, &i_alergie.

Aké typy oCnych kvapiek najdete v ponuke?

Na podporu zdravia oCi a komfortu pri roznych tazkostiach, ako je suchost &i alergické prejavy,
su k dispozicii zvlhéujuce oéné kvapky, napriklad od znaciek Hylo Gel, SensiVit, a EvoTears.
Tieto kvapky pomahaju obnovit’ slzny film na povrchu oka, zvlh¢it rohovku a upokoijit
podrazdené odi. Pre tych, ktorych trapia alergie, su k dispozicii o€né kvapky ako Vividrin
ectoin, ktoré zmierriuju svrbenie a zaCervenanie oc€i. Vyber vhodnych kvapiek zavisi od
konkrétnych tazkosti — i uz potrebujete riesit suchost, podrazdenie, alebo alergické reakcie.

Su ocné kvapky vhodné aj pre deti?

Ano, niektoré o&né kvapky, napriklad Vividrin ectoin, su Specialne formulované tak, aby boli
bezpecné pre deti, a to aj pri symptomoch alergie. Pre deti je dblezité vyberat produkty, ktoré
neobsahuju agresivne chemikalie ¢i konzervaéné latky, Co zaistuje jemnejSiu starostlivost pre
citlivé detské odci.

Ktoré doplnky podporuju zdravy zrak?

V nasej ponuke najdete aj vyzivové doplnky na podporu zdravého zraku, napriklad EAGLE
EYE LUTEIN 20 VISION CAPS s obsahom luteinu, zeaxantinu, vitaminu C, E a zinku. Tieto

latky su zname svojimi pozitivnymi uinkami na oci, pomahaju udrziavat dobry zrak a chrania
bunky pred oxidacnym stresom. Doplnky su idealne pre ludi, ktori chcu preventivne podporit
zdravie odi.

Aké typy usnych kvapiek v ponuke najdete ?
Vybrat’ si moZete tiez z produktov uréenych na podporu zdravia sluchu. Tieto lie€iva vratane

uSnych kvapiek pomahaju zmiernit bolest’ a infekcie usi a podporuju tak ich zdravie. Kvapky
Casto obsahuju lie€ivé latky na zniZenie zapalu a hydrataciu usného kanala.
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Prikladom su usné kvapky DOLORgit med, ktoré pomahaju zmiernit podrazdenie vonkajsieho
ucha. Su vhodné najma pri miernych zapaloch alebo diskomforte v uchu. Taktiez sa v ponuke
nachadza aj VULM Burow usna instilacia, ktora sa pouziva pri lieCbe zapalovych ochoreni
vonkajSieho zvukovodu, ¢i napriklad DOLORgit - usny sprej proti bolesti na fyzikalne
oSetrenie a zmiernenie tazkosti vonkajSieho zvukovodu.
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LieCiva na alergiu

Alergické reakcie sa modzu prejavit réznymi spésobmi, od kychania a svrbenia nosa az po
podrazdenie oCi a kozné vyrazky. V nasej ponuke lie€iv na alergiu najdete Siroku skalu
produktov, ako su tabletky na alergiu, oéné kvapky Ci spreje do nosa na alergiu, ktoré vam
mdzu pomdct zmiernit’ neprijemné symptomy.

V nasej ponuke najdete taktiez Siroky vyber lie€iv vhodnych pri mnohych dalSich zdravotnych
problémoch ako su lieCiva na chripku a nadchu, proti bolesti, lieCiva na zrak a sluch, ¢i na
travenie.

Aké tabletky na alergiu su najucinnejSie?

Tabletky na alergiu su jednym z najpopularnejSich a naju€innejsich spdsobov, ako zmiernit
priznaky alergii. Produkty ako_Claritin a Zodac obsahuju antihistaminika, ktoré blokuju
histamin, latku, ktora spdsobuje alergicku reakciu. Tieto tablety u¢inne zmierrfiuju svrbenie,
kychanie a nadchu, &im zlep3uju kvalitu Zivota fudi trpiacich sezénnymi alebo celoro&nymi
alergiami. Su vhodné pre dospelych a starSie deti.

Ako si poradit’ s alergickou reakciou na koZzi?

Alergicka reakcia na koZzi, znama aj ako zihlavka, sa prejavuje svrbenim, zaéervenanim alebo
opuchmi. Tabletky ako XYZAL alebo Dasseltino poskytuju ulavu od tychto prejavov a mézu byt
pouzité aj pri dlhodobych koznych prejavoch alergie. Tieto lieky pomahaju timit' zapal a
podrazdenie koze, €im znizuju intenzitu alergickej reakcie.

Aky sprej do nosa je najlepSi na alergiu?

Pre tych, ktori trpia sezénnou alebo celoro¢nou alergickou nadchou, je nosovy sprej idealnym
rieSenim. Nasometin a Livostin spreje obsahuju aktivne latky, ktoré zmierriuju zapal v nosovej
sliznici, a tym redukuju priznaky ako kychanie, vytok a upchaty nos. Su idealne pre dospelych,
ktori hladaju rychlu ulavu od prejavov alergie spdsobenej prachom, pelom alebo inymi
alergénmi.



https://www.medikament.sk/p/4393-dolorgit-med-usne-kvapky-flasa-s-kvapkadlom-1x10-ml
https://www.medikament.sk/p/19510-burow-usna-instilacia-vulm-int-oto-instillatio-aluminii-acetico-tartarici-1x20-g
https://www.medikament.sk/p/27731-dolorgit-med-usny-sprej-proti-bolesti-20-ml
https://www.medikament.sk/68-lieciva-na-alergiu
https://www.medikament.sk/36-lieciva-na-chripku-a-nadchu
https://www.medikament.sk/30-lieciva-proti-bolesti
https://www.medikament.sk/53-lieciva-na-zrak-a-sluch
https://www.medikament.sk/46-lieciva-na-travenie
https://www.medikament.sk/46-lieciva-na-travenie
https://www.medikament.sk/p/20630-claritine-10-mg-tbl-1x10-ks
https://www.medikament.sk/p/19815-zodac-tbl-flm-10-mg-blis-pvc-al-1x7-ks
https://www.medikament.sk/p/20361-xyzal-tbl-flm-5-mg-1x7-ks
https://www.medikament.sk/p/22614-dasseltino-5-mg-10-tabliet
https://www.medikament.sk/p/19694-nasometin-50-mikrogramov-davku-aer-nau-10-g-flhdpe-s-rozprasovacom-1x60-davok
https://www.medikament.sk/p/19799-livostin-05-mg-ml-aer-nau-flpe-1x10-ml

Kedy zvolit o¢né kvapky na alergiu?

Alergické reakcie mézu spbsobit’ aj podrazdenie oci, prejavujuce sa svrbenim, slzenim alebo
zaCervenanim. V takom pripade su vhodné o¢éné kvapky na alergiu ako Vividrin ectoin, ktoré
zmierfiuju zapal o€nych spojiviek vyvolany alergénmi. Tieto kvapky su vhodné pre dospelych aj
deti a poskytuju okamzitu ufavu od priznakov ako slzenie, palenie i zaCervenanie oci.

Su lieky na alergiu vhodné pre deti?

V ponuke najdete lieky na alergiu, ktoré su vhodné aj pre deti. O&né kvapky ako Vividrin ectoin
su bezpelné aj pre deti, pri€om zmierfiuju alergické prejavy, ako je svrbenie a slzenie o¢i. Pri
vybere liekov na alergiu pre deti v8ak tento vyber vZdy odporu&ame konzultovat' s lekarom.

Ktoré lieky na alergiu si vybrat pre maximalnu ulavu?

Vyber spravneho lieku zavisi od typu a intenzity priznakov alergie. Pre fudi s miernymi prejavmi
méze byt vhodna kombinacia tabletiek na alergiu a oénych kvapiek, zatial o pri silnejSich
alergickych reakciach moze byt uginnejsie pouzit nosovy sprej v kombinacii s tabletami. V
nasej ponuke najdete kvalitné produkty, ktoré vam pomdzu zvladnut priznaky alergie a zlepsit
tak vas kazdodenny Zivot.

https://www.medikament.sk/702-ovocne-caje

Ovocné Caje

Ovocné ¢aje patria medzi vefmi obfubené napoje nielen pre ich prijemnu chut, ale aj kvoli
prinosom pre zdravie. lde o ¢ajové zmesi, ktoré obsahuju rézne druhy suSeného ovocia ako
jahody, maliny, ¢ucoriedky &i Sipky. Tieto €aje su zname svojou osvieZujucou a lahodnou
chutou, pricom neobsahuju kofein, €o z nich robi vhodny napoj na kazdodenné pitie pre vSetky
vekové kategorie.

Z nasej Sirokej ponuky €ajov si okrem kvalitnych ovocnych Cajov mbzZete vybrat aj bylinkové,
Caje vhodné pre deti, na podporu imunity, ¢i ¢aje vhodné pri réznych zdravotych problémoch,
ako_Caje na dychacie cesty alebo lepSie travenie.

Ktoré prichute ovocnych €ajov su najpopularnejsie?

V na8ej ponuke najdete Siroky vyber ovocnych €ajov réznych znaciek, vratane znaciek ako
Agrokarpaty, Apotheke, Biogena a mnohych dalSich. Medzi najvyhlfadavanejSie prichute patria
lesné ovocie, Cucoriedka, Sipka a jahoda. Tieto prichute si fudia obfubili nielen kvéli ich vyrazne;j
chuti, ale aj vdaka obsahu prirodnych vitaminov a antioxidantov, ktoré podporuju imunitny
systém a vitalitu.


https://www.medikament.sk/p/12331-vividrin-ectoin-ocne-kvapky-1x10-ml
https://www.medikament.sk/702-ovocne-caje
https://www.medikament.sk/701-bylinne-caje
https://www.medikament.sk/705-caje-pre-deti
https://www.medikament.sk/714-caje-na-podporu-imunity
https://www.medikament.sk/719-caje-na-dychacie-cesty
https://www.medikament.sk/721-caje-na-travenie

Pre koho su ovocné €aje vhodné?

Ovocné Caje su vhodné pre deti i dospelych. Vdaka tomu, Ze neobsahuju kofein, su bezpecné
pre deti, seniorov a ludi, ktori chcu obmedzit prijem stimulantov. V ponuke najdete Specialne
detské Caje s jemnymi a sladkymi prichutami, ktoré su prispdsobené pre detsky organizmus.

Aké su benefity pravidelného pitia ovocnych €ajov?

Pravidelné pitie ovocnych &ajov prinasa viacero zdravotnych benefitov. Caje s prichutou $ipky a
rakytnika su bohaté na vitamin C, ktory podporuje imunitu a pomaha telu bojovat’ proti
nachladnutiu a chripke. Caje s_brusnicami alebo ¢ucoriedkami st zas prospe$né pre mocové
cesty a podporuju zdravu funkciu obli¢iek. Ovocné aje so zazvorom, ako napriklad zmes
zazvor a mandarinka, maju protizapalové ucinky a pomahaju pri prechladnuti.

Aké typy ovocnych €ajov najdete v nasej ponuke?

V kategorii ovocnych Cajov najdete rozmanité produkty, ktoré sa liSia chutou, formou a
zloZenim. K dispozicii su Caje v klasickych vrecuskach, sypané Caje, ale aj darCekové kazety,
ktoré obsahuju mix réznych prichuti. Medzi obfubené kombinacie patria ¢aje so Skoricou a
jablkom, zazvorom a citronom ¢i rakytnikom a matou. Tieto Cajové zmesi su vhodné na
kazdodenné pitie, ale mézu posluzit’ aj ako vyborny daréek.

https://www.medikament.sk/7 19-caje-na-dychacie-cesty

Caje na dychacie cesty

Hladate prirodny spbsob, ako podporit zdravie dychacich ciest a pomdct si pri kasli,
prechladnuti ¢i nadche? U nas najdete Sirokd ponuku bylinnych zmesi, ktoré mézu poméct pri
zmierfiovani neprijemnych priznakov a efektivne podporit imunitny systém.

Z naSej Sirokej ponuky ¢ajov si mézete vybrat kvalitné ovocné alebo bylinkové Caje, Caje
vhodné pre deti, na podporu imunity, ¢i €aje vhodné pri réznych zdravotnych problémoch, ako
Caje na mocové cesty alebo lepSie travenie.

Ako mdZzu €aje na dychacie cesty pomoct pri kasli a
prechladnuti?

Mnoho &ajov na dychacie cesty obsahuje bylinky, ktoré pésobia upokojujuco na dychacie cesty,
pomahaju zvihéit sliznice a zmierfiuju podrazdenie hrdla. Medzi najCastejSie pouzivané bylinky
patri pfucnik, slez, skorocel ¢i mata pieporna. Tieto rastliny obsahuju latky, ktoré podporuju
precistovanie prieduSiek a mézu zmiernit kasel.


https://www.medikament.sk/p/15541-agrokarpaty-bio-sipka-s-rakytnikom-ovocno-bylinny-caj-balene-vrecuska-20x15-g-30-g
https://www.medikament.sk/p/15541-agrokarpaty-bio-sipka-s-rakytnikom-ovocno-bylinny-caj-balene-vrecuska-20x15-g-30-g
https://www.medikament.sk/p/13135-apotheke-premier-selection-caj-cucoriedkabrusnica-20x2-g-40-g
https://www.medikament.sk/p/15424-fyto-mandarinka-zazvor-ovocno-bylinny-caj-20x2-g-40-g
https://www.medikament.sk/p/27652-biogena-majestic-tea-maxi-6-druhov-cajov-po-10-nalevovych-vrecusok-inov-2021-60x25-g
https://www.medikament.sk/719-caje-na-dychacie-cesty
https://www.medikament.sk/702-ovocne-caje
https://www.medikament.sk/701-bylinne-caje
https://www.medikament.sk/705-caje-pre-deti
https://www.medikament.sk/705-caje-pre-deti
https://www.medikament.sk/714-caje-na-podporu-imunity
https://www.medikament.sk/717-caje-na-mocove-cesty
https://www.medikament.sk/717-caje-na-mocove-cesty
https://www.medikament.sk/721-caje-na-travenie

Ktoré bylinky su v Cajoch na dychacie cesty najviac vyuzivaneé?
V tejto kategorii ndjdete €aje s u€innymi bylinkami, ako su:

e Slez maursky: je znamy svojimi upokojujucimi u€inkami na hrdlo a dychacie cesty.
Pomaha pri drazdivom kasli a podporuje prirodzené zvihCenie sliznic.

e Skorocel kopijovity: ma protizapalové ucinky a podporuje uvolfiovanie hlienu, &im
napomaha pri prieduskovych problémoch.

e Mata pieporna: osviezuje dych a ma antibakterialne uc€inky, ¢im méze pomdoct zmiernit
priznaky nachladnutia.

e Prlucnik lekarsky: vyuziva sa najma pri kasli a upokojeni dychacich ciest.

Aké druhy €ajov su dostupné?

V ponuke najdete rozne formy €ajov, ktoré su idealne na pripravu nalevu pre deti aj dospelych.
Medzi najoblubenejSie patria Caje v praktickych vrecuskach, ktoré mézete jednoducho pripravit
pridanim horucej vody, ale aj sypané Caje, ktoré umoznuju prispésobit’ intenzitu nalevu.

Kedy je vhodné pit’ Caje na dychacie cesty?

Caje na dychacie cesty st vhodné na pravidelné uZivanie najméa po&as zimnych mesiacov, ked
je vyssi vyskyt nachladnuti a respiraénych infekcii. Vdaka obsahu prirodnych zloziek mézu byt
sucastou denného rezimu na podporu imunity a ochranu pred ochoreniami.

Preco si vybrat ¢aje od osvedCenych znaciek?

Medzi oblubené znacky Cajov na dychacie cesty na nadej stranke patria Juvamed,
Agrokarpaty, Apotheke a Leros. Tieto znacky vyuZzivaju tradicné receptury a bylinky z
ekologického polnohospodarstva, ¢im zabezpeduju kvalitu a bezpeénost’ svojich produktov.

https://www.medikament.sk/15-potraviny-a-caje

Potraviny a Caje

Objavte Siroky vyber kvalitnych produktov, ktoré podporia zdravy zivotny Styl a poskytuju
vyZivové moznosti pre rézne potreby. V naSom sortimente najdete Caje, bio a raw potraviny,
Stavy, oleje, nutriénu podporu, chlieb, pecivo, cukrovinky, kase, vlo¢ky, zdravé maskrty, produkty
pre veganov aj diétne potraviny. Nasa ponuka zahffia produkty od renomovanych znaciek, ako
su Juvamed, Agrokarpaty, Biogena &i Nutridrink, a prispieva k udrzaniu zdravého zivotného
Stylu.


https://www.medikament.sk/p/4884-agrokarpaty-slez-maursky-kvet-bylinny-caj-1x20-g
https://www.medikament.sk/p/3457-agrokarpaty-skorocel-kopijovity-caj-20x2-g-40-g
https://www.medikament.sk/p/25777-agrokarpaty-mata-pieporna-vnat-bylinny-caj-30-g
https://www.medikament.sk/p/126-agrokarpaty-plucnik-lekarsky-vnat-bylinny-caj-1x30-g
https://www.medikament.sk/15-potraviny-a-caje

Zdrava strava a dobra vyZiva su zakladnym predpokladom udrZania si pevného zdravia, no
zdravotné problémy sa ob&as nevyhnu nikomu z nas. V nasej ponuke najdete rieSeniej na
mnozstvo zdravotnych problémov a komplikacii ako su napriklad chripkové stavy a nadcha,
rézne druhy bolesti, problémy s travenim, alergie, alebo komplikacie so zrakom, &i sluchom.
Siroky vyber umozfiuje najst alternativu pre kazdu vasu individualnu potrebu.

Aké Caje najdete v nasej ponuke?

Sekcia Cajov obsahuje rézne bylinné, ovocné, zelené aj Cierne ¢aje od znamych vyrobcov, ako
je Agrokarpaty, Apotheke &i Juvamed. Caje podporuju travenie, imunitu, upokojuji a pomahaju
pri rdznych zdravotnych tazkostiach. Ci uz hladate &aj na relaxaciu, podporu imunity alebo
prirodné rieSenie na bolesti hlavy, v nasej ponuke najdete vSetko potrebné.

PreCo konzumovat Bio a Raw potraviny?

Bio a raw potraviny su idealne pre tych, ktori hladaju kvalitné produkty z ekologicky &istych
zdrojov. Znacky ako Health Link alebo Zdravo 100% ponukaju rézne produkty bez konzervantov
¢i umelych prisad. V tejto ponuke najdete vyzivovo hodnotné potraviny, ktoré su nielen chutné,
ale aj prospesné pre telo.

Preco si vybrat Stavy, napoje a oleje z nasSej ponuky?

Stavy a napoje, ako aj vyzivné oleje, st vybornym spdsobom, ako telu dodat vitaminy a
mineraly. Rabenhorst a_Health Link ponukaju kvalitné oleje a Stavy bez pridaného cukru a
konzervantov. Oleje, ako napriklad kokosovy &i olivovy, su tiez vhodné do studenegj aj teplej
kuchyne.

Co je to Nutriéna podpora?

Nutricna podpora je vhodna pre ludi so Specifickymi potrebami, ako su deti, seniori, Sportovci
alebo pacienti so zdravotnymi problémami. Dietetické potraviny su uréené pre organizmus s
vyS$Sim energetickym vydajom alebo v pripade potreby vys$Sieho prijmu kalérii. Produkty od
znacCiek Nutridrink, Fresubin alebo Nutricia poskytuju komplexnu vyzivu a su obohatené o
délezité vitaminy, mineraly a vlakninu.

Aké cukrovinky a zdravé maskrty su vhodnou alternativou?

Cukrovinky a zdravé maskrty su vybornou alternativou k beznym sladkostiam. Najdete tu Siroku
Skalu produktov od znaciek ako Klingele Chocolade alebo BEAR, ktoré ponukaju chutné, no
zdravsie verzie sladkosti. Bezlepkové, bez cukru alebo s nizkym obsahom tukov — to vSetko pre
vasu spokojnost.



https://www.medikament.sk/9-chripka-a-nadcha
https://www.medikament.sk/8-bolest
https://www.medikament.sk/10-travenie
https://www.medikament.sk/12-alergia
https://www.medikament.sk/11-zrak-a-sluch
https://www.medikament.sk/74-caje
https://www.medikament.sk/74-caje#/znacka-agrokarpaty
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https://www.medikament.sk/75-bio-a-raw-potraviny#/znacka-health_link
https://www.medikament.sk/75-bio-a-raw-potraviny#/znacka-apotheke-zdravo_100
https://www.medikament.sk/309-stavy-napoje-a-oleje
https://www.medikament.sk/309-stavy-napoje-a-oleje#/znacka-rabenhorst
https://www.medikament.sk/309-stavy-napoje-a-oleje#/znacka-health_link
https://www.medikament.sk/78-nutricna-podpora
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https://www.medikament.sk/78-nutricna-podpora#/znacka-nutricia
https://www.medikament.sk/81-cukrovinky#
https://www.medikament.sk/83-zdrave-maskrty

Pre koho su vhodnou volbou diétne potraviny?

Diétne potraviny su skvelou volbou pre tych, ktori dbaju na Stihlu liniu alebo maju Specifické
vyZivové potreby, ako napriklad intoleranciu na lepok €i laktézu. Znacky Topnatur a Novalim
poskytuju Siroky vyber bezlepkovych, nizkobielkovinovych a inych diétne vhodnych potravin.

Viyberte si zo $irokej ponuky kvalitnych potravin vhodnych pre $iroké spektrum konzumentov. Ci
uz hladate produkty s prichutou vanilky, vhodné pre deti, veganov, vegetarianov alebo
Sportovcoyv, tu najdete vietko, o potrebujete.

https://www.medikament.sk/8-bolest

Bolest’

Vyberte si zo Sirokej ponuky lieCiv, pripravkov a zdravotnickych pomocok, ktoré vam pomozu
zvladat rézne typy bolesti, od bolesti hlavy a zubov aZ po bolesti kibov a svalov. Ci uz hladate
liek na bolest hrdla, krizov, chrbta alebo men&truaéné bolesti, nas vyber vam umozni najst
rieSenie na kazdu z vaSich individualnych potrieb.

V nasej ponuke najdete riedenie aj na mnozstvo dalSich zdravotnych problémov a komplikacii
ako su napriklad chripkové stavy a nadcha, problémy s travenim, alergie, alebo_komplikacie so
zrakom, &i sluchom. Siroky vyber umoZiiuje najst alternativu pre kazdu vasu individualnu
potrebu.

Co pomaha na bolest hlavy a zubov?

Bolesti hlavy a zubov patria medzi najCastejSie problémy, ktoré mézu narusit vas deri. Vyberte si
z ponuky lie€iv proti bolesti hlavy, zubov a migrénam a porazte bolest rychlo a efektivne.Medzi
oblubené produkty patria kapsuly Nurofen Rapid s rychlym nastupom ucinku alebo tablety
Panadol Novum, Brufen. ¢i Nalgesin S, ¢€i kapsuly Flector EP ktoré dokazu zmiernit’ bolest
rychlo a efektivne.

Ako zmiernit bolest kibov a svalov?

Bolest kibov a svalov, &i uz spdsobena $portom, trazom alebo reumatickymi problémami, méze
obmedzit vasu pohyblivost. Nasa ponuka zahffia r6zne produkty ako su gély, krémy a naplasti
na ulavenie od bolesti kolena, ramena, krizov alebo chrbta. VVoltaren a Dolgit su idealne na
ulavu pri bolestiach chrbta a kibov, hrejiva naplast VoltaTherm prinesie Gfavu od bolesti az na 8
hodin.

Aké produkty pouzit na bolest hrdla?


https://www.medikament.sk/77-dietne-potraviny
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https://www.medikament.sk/p/20928-nurofen-rapid-400-mg-capsules-cps-mol-1x20-ks
https://www.medikament.sk/p/20727-panadol-novum-500-mg-tbl-flm-blispvc-al-pet-nepriehlad-1x24-ks
https://www.medikament.sk/p/20865-brufen-400-tbl-flm-400-mg-blispvc-al-1x30-ks
https://www.medikament.sk/p/11500-nalgesin-s-tbl-flm-275-mg-blisal-pvc-1x20-ks
https://www.medikament.sk/p/21489-flector-ep-25-mg-cps-mol-1x20-ks
https://www.medikament.sk/22-klby-a-svaly
https://www.medikament.sk/p/22313-voltaren-forte-232-gel-100-g
https://www.medikament.sk/p/19551-dolgit-krem-crm-der-1x100-g
https://www.medikament.sk/p/1694-voltatherm-hrejiva-naplast-na-ulavu-od-bolesti-1x5-ks

Bolest hrdla a priedusiek &i uz spésobena nachladnutim alebo infekciou, m6ze byt velmi
neprijemna, najma u deti, ked im bolest pri prehitani znemoziuje pit a jest. Na bolest hrdla
ponukame spreje, pastilky a sirupy, ktoré prinasaju okamzitu ufavu. Medzi oblubené znacky
patria Strepfen, Tantum Verde &i Strepsils.

Ako si poradit’ s pooperacnou bolestou?
Pooperaéné bolesti vyZaduiju osobitny pristup. Casto st potrebné silné lieky a pripravky na

timenie bolesti a zapalov, aby sa pacient citil komfortnejSie po€as rekonvalescencie. Nalgesin a
Flector su uginné produkty na zmiernenie bolesti po zakrokoch.

Co zvolit na zmiernenie menstruaénych bolesti?

Menstruacné bolesti mdézu byt velfmi neprijemné a rusivé a pravidelne ovplyviiovat chod
kaZdodennych €innosti. Z naSej ponuky si jednoducho vyberiete lieky, ktoré pomahaju rychlo
zmiernit ki€e a bolest spojenu s menstruaciou. Oblubenou volbou su tablety Panadol Femina
Specialne vyvinuté na rieSenie menstruacnych bolesti a ulavu od kf€ov. Liek obsahuje dve
lieCiva, paracetamol — analgetikum (liek proti bolesti) a butylskopolaminiumbromid —
spazmolytikum (liek proti kf¢om).

Aké produkty su na zapaly a opuchy?

Zapaly a opuchy su &astym prejavom bolesti, &i uz v kiboch alebo svaloch. U nas najdete
produkty ako gély a krémy, ktoré rychlo a efektivne zmierfuju zapaly a opuchy a pomahaju pri
regeneracii.

Co si vybrat na bolest brucha a zaludka?

Bolest brucha a Zaludka méze byt nasledkom réznych traviacich tazkosti. Vyberte si z
produktov na bolest brucha a nevolnost a efektivne zmiernite bolest a podporte spravne
fungovanie travenia.

https://www.medikament.sk/13-zuby

Ustna hygiena

Ustna hygiena je klugova pre udrzanie zdravia zubov a dasien. Pravidelna starostlivost o ustnu
dutinu nielenze znizuje riziko vzniku zubného kazu a parodontitidy, ale tiez prispieva k
celkovému zdraviu. Spravna ustna hygiena zahffia pouzivanie kvalitnych zubnych past,
zubnych kefiek, ustnych vod a inych produktov, ktoré su Specialne navrhnuté na podporu
zdravia ustnej dutiny.


https://www.medikament.sk/24-hrdlo-a-priedusky
https://www.medikament.sk/29-pooperacene-bolesti
https://www.medikament.sk/p/21587-panadol-femina-tbl-flm-500-mg-10-mg-blispvc-al-papier-bezpec-1x10-ks
https://www.medikament.sk/25-zapaly-a-opuchy
https://www.medikament.sk/27-brucho-a-nevolnost
https://www.medikament.sk/13-zuby

V naSej ponuke najdete rieSenie aj na mnozstvo zdravotnych problémov a komplikacii ako su
napriklad chripkové stavy a nadcha, rézne druhy bolesti, problémy s travenim, alergie, alebo
komplikacie so zrakom. ¢&i sluchom. Siroky vyber umozfiuje najst alternativu pre kazdu vasu
individualnu potrebu.

Aké zubné pasty su najlepsSie pre vas usmev?

Vyberte si zo Sirokej ponuky zubnych past. ktoré zabezpecuju komplexnu ochranu zubov a
dasien. Od past na bielenie zubov po Specialne pasty pre_citlivé zuby — vSetky su vyvinuté tak,
aby poskytovali u€innu ochranu a zanechali pocit svieZzosti. Napriklad_Parodontax Herbal Fresh
zubna pasta ponuka jedine€nu kombinaciu prichuti a G¢innych zloziek, ktoré pomahaju
udrziavat zdravie dasien, alebo Specialne vyvinuty gél EImex Geleé ma ochranny ucinok proti
zubnému kazu a zvySuje odolnost zubnej skloviny.

Aku zubnu kefku si vybrat'?

Spravna zubna kefka je zakladom kvalitnej ustnej hygieny. V naSej ponuke najdete rézne typy
zubnych kefiek, vratane manualnych a elektrickych. Zubné kefky Curaprox su zname svojou
jemnostou a uginnostou, zatial ¢o kefky Elgydium kombinuju inovacie s efektivnostou. Pre
vSetkych, ktori sa o svoju ustnu hygienu staraju poctivo ponukame dodatoénu starostlivost,
ktora zahffa napriklad medzizubné kefky a zubné nite, ktoré pomahaju odstranit zubny povilak z
tazko pristupnych miest.

Ako bojovat’ proti parodontitide?

Parodontitida je vaZzne ochorenie, ktoré moze viest k strate zubov, ak nie je spravne lieCené. V
nasej ponuke najdete produkty Specialne uréené na prevenciu a lie€bu parodontitidy. Zubné
pasty ako Phyteneo Stomaphyt su obohatené o prirodné extrakty, ktoré podporuju zdravie
dasien a zmieriiuju zapaly.

Preco pouzivat’ ustne vody?

Ustne vody st skvelym doplnkom k vasej Ustnej hygiene. Pomahaju osviezit dych, redukovat
zubny povlak a znizovat riziko zubného kazu. Nade ustne vody, ako napriklad_Listerine,
ponukaju komplexnu ochranu pred baktériami a zabezpecuju dlhodobu sviezost.

Aké lie€ivé pripravky moézu poméct’ pri aftach a
zapaloch?


https://www.medikament.sk/9-chripka-a-nadcha
https://www.medikament.sk/8-bolest
https://www.medikament.sk/10-travenie
https://www.medikament.sk/12-alergia
https://www.medikament.sk/11-zrak-a-sluch
https://www.medikament.sk/11-zrak-a-sluch
https://www.medikament.sk/56-zubne-pasty
https://www.medikament.sk/59-citlive-zuby
https://www.medikament.sk/p/20156-parodontax-herbal-fresh-zubna-pasta-1x75-ml
https://www.medikament.sk/p/5626-elmex-gelee-gel-dnt-1x25-g
https://www.medikament.sk/54-zubne-kefky
https://www.medikament.sk/54-zubne-kefky
https://www.medikament.sk/55-medzizubne-kefky-a-zubne-nite
https://www.medikament.sk/60-paradontitida
https://www.medikament.sk/p/1134-phyteneo-stomaphyt-zubna-pasta-bez-fluoru-1x75-ml
https://www.medikament.sk/62-ustne-vody
https://www.medikament.sk/p/4457-listerine-professional-gum-therapy-ustna-voda-1x250-ml

Afty a zapaly v ustnej dutine su bezné problémy, ktoré mdzu byt velmi neprijemné. V nasej
ponuke najdete lie€ivé pripravky ako_Calendula Bukofit spray, ktory poskytuje ufavu pri
zapalovych stavoch dasien a sliznice. Tieto produkty su navrhnuté tak, aby upokoijili podrazdenu
ustnu dutinu a podporili jej regeneraciu.

Ako sa starat’ o zubné nahrady?

Zubné nahrady si vyZaduju osobitnu starostlivost. Nase Cistiace tablety Corega su idealnym
rieSenim na efektivne Cistenie zubnych protéz a ich udrziavanie v perfektnom stave.

Aké s moznosti bielenia zubov?

Bielenie zubov je obfubeny trend, ktory pomaha ziskat Ziarivy usmev. V naSej ponuke najdete
produkty na bielenie zubov, ako napriklad CURAPROX Black is White zubna pasta, ktora
vyuziva aktivovany uhlik a hydroxyapatit na dosiahnutie Ziarivo bielych zubov bez poSkodenia
skloviny.

VSetky tieto produkty su starostlivo vybrané tak, aby spinili vysoké Standardy kvality a u€innosti.
Nezabudajte, Ze pravidelna ustna hygiena je kft€om k zdravému a krasnemu usmevu.


https://www.medikament.sk/63-afty-a-zapaly
https://www.medikament.sk/p/1653-calendula-bukofit-spray-1x30-g
https://www.medikament.sk/61-zubne-nahrady
https://www.medikament.sk/p/1783-corega-bio-tabs-antibakterialne-cistiace-tablety-1x136-ks
https://www.medikament.sk/58-bielenie-zubov
https://www.medikament.sk/p/20673-curaprox-black-is-white-zubna-pasta-cs-5460-zubna-pasta-90-ml-zubna-kefka-cs-5460-1x
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