
上午堂讲道：“你的论断影响你如何被论断”​ ​ 登山宝训 #22 
经文：马太福音7:1-6（阅读第1-14节） 阅读：哥林多前书4:1-6，5:1-13，马太福音25:31-46（呼召认罪） 
引言：孩子们，你们喜欢和什么样的孩子一起玩？你们愿意和那些经常批评你、你做错的每一件事都纠正你
的孩子一起玩吗？还是更喜欢和那些经常鼓励你、你做对的每一件事都称赞你的人一起玩呢？ 
​ 有多少人喜欢一直被批评？我想应该不多吧……有多少人喜欢得到鼓励和赞美？那应该我们大多数
人都是，对吧？ 
​ 我们一般不喜欢和那些严苛或挑剔的人在一起......事实上，当有人严苛地对待我们时，我们往往会以
同样的方式报复他们（尽管后面的第12节上帝明确告诉我们不要这样做）。 
​ 但总的来说，我们对他人的行为/态度会以某种方式反过来报应到我们自己头上。这是耶稣在今天上午
的经文中所谈到的众多观念之一，他说：“你们不要论断人，免得你们被论断， 因为…你们用什么量器量给人，
也必用什么量器量给你们！”当我们看到这一点时，我们会发现耶稣不仅谈论你的同伴将如何回应你 - 他还
警告我们要留心上帝的审判！ 
（回顾）    我们登山宝训系列的上一次讲道已经讲完了第6章的结尾。我们找到了对抗焦虑的希望，因为在那

些经文里我们看到上帝会比焦虑更好地提供你真正所需的东西。上帝的供应胜过焦虑！因此，你不必为明天

焦虑。无论你因何而焦虑，上帝至高的保守和供应可以给我们带来真正的希望和疗愈。如果你把寻求上帝和

祂的公义作为你生命中的头等大事 - 那么你可以（靠着上帝的恩典）战胜焦虑...因为如果你可以在你永恒的救

恩上信靠上帝，那么你当然也可以信靠祂在今生的供应。 
在第7章，耶稣继续解释信徒的信心生活应有的样子。作为君王的儿女，你应该如何对待上帝和他人？

你在日常生活中应该采取什么态度？你应该如何寻求上帝和祂的公义？当我们一步步研读耶稣登山宝训的

最后一章时，我们会看到这些问题的答案还有更多其他东西。 
当我们开始这一章时，我们会看到一些非常熟悉、著名的经文...但同时也属于最常被误解和滥用的经

节。当我们读第1-6节时，我们将学习一个中心思想（我们的主题）。 
主题：在指出他人的罪之前，要将上帝视为审判者，先自己悔改！ 
我们将在三个主日的三次讲道中探讨这个主题： 

I.​ 你的论断影响你如何被论断 
II.​ 你眼中的梁木让你不能看见 
III.​ 你的判断力保护你的珍珠 

今天，我们会学到： 
你的论断影响你如何被论断：我指的是耶稣在第1-2节中所说的内容。你如何论断人将影响到上帝和他人如

何评判你。让我们再次阅读这些经节：读经1-2节 
我们将按照三个标题来划分这第一个讲道，提出并回答两个问题： 

I.​ 耶稣禁止什么？ 
II.​ 我们为什么要小心？ 

我们从这个问题开始： 
I.​ 耶稣在这些经文里禁止什么？  

第1节可能是整个登山宝训中最常被误解和误用的经文之一。作为基督之下的牧者，无数的长老和牧师

在日常工作中，都遭遇过对这段经文的错误应用。你看，上帝指派长老和牧师监管那些托付给他们看顾的灵

魂（希伯来书13:17）。这意味着上帝要求属灵领袖以上帝话语中的公义去教导、责备、纠正和训练他们（使徒

行传20，提摩太后书3）。因此，当长老看到教会的成员陷入罪中时，我们必须以祷告和谦卑的态度对付那个

罪，并努力修复你与上帝和他人之间的正确关系。但通常，陷入罪中的人并不想要我们的帮助，在那些软弱

的时刻，他们很容易错误地引用我们今天的经文。他们说：“你是谁啊凭什么审判我？你不是上帝...不要论断，

免得你被论断！“ 
​ 也许你们有些人也以这种方式应用过这节经文......但这真的是耶稣的意图吗？上帝把这节经文放在圣

经中是为了防止任何形式的判断吗？ 
我们必须以经解经，圣经是它自己最好的解释者。​ ​ ​  
​  因此，让我们花些时间深入研究这个译为“论断”的词。它可以指对人做出评价，或者决定某件事物是

好是坏，或者在法庭上给出裁决，或者像法官一样定某人有罪。​  
​  我相信上下文和其他经文要求我们只把这个命令理解为最后一种情况——耶稣命令我们不要严厉地

定罪或审判别人！ 
我们可以从几个理由知道这一点。 



首先，我们有一段路加福音6:37-38的经文为补充。从福音书中我们知道，耶稣在他3年半的事工中周

游以色列，不断宣教，这意味着在不同的时间他会以稍微不同的方式传讲相同的主题。在路加福音6中，耶稣

说：“你们不要论断人，就不被论断；你们不要定人的罪，就不被定罪；你们要饶恕人，就必蒙饶恕。你们要给人

，就必有给你们的，并且用十足的升斗，连摇带按，上尖下流的倒在你们怀里；因为你们用什么量器量给人，

也必用什么量器量给你们。“这里用了相同的词“不要论断人”，但耶稣也加上了进一步的澄清，他所禁止的专

指定罪和缺乏饶恕！  
第二个证据来自约翰福音7:24，同样的希腊词汇（以同样的形式）用了两次：“不可按外貌断定是非，总

要按公平断定是非。”耶稣是在人们指责他犯罪的背景下说这句话的。他没有说，“永远不要指控别人犯罪！不

是的，他说，你需要公平正确地判断此事。这意味着做出“某人需要因他的罪而受到责备“这种评价，并不是错

误的论断。 
就在这本福音书中，我们可以找到第三个原因， 来佐证耶稣并不禁止对他人属灵状况的做出任何判

断。在马太福音18章，耶稣教导说，如果你的兄弟得罪了你，你必须去当面指出他的罪。如果他拒绝听你的话

——你就要让越来越多的人介入其中，直到你们和好，或者那个人经惩戒被逐出教会。当其他人介入这样的

情况时，他们必须判断和评估你和你认为犯了罪的人...并根据评估的结果，他们要么与你一起责备/纠正那个

罪人，要么转而纠正、责备你，因为事实上你才是犯错的人。无论哪种情况：都需要判断/辨别。 
使徒保罗在哥林多前书第4章和第5章详述了同样的观念。我们阅读这些经文可以看到两个主要观点...

(1) 保罗在第4章使用了与我们今天的经文相同的词语，解释说我们不应在基督再来之前宣告审判。 因为在最

后的审判时，一切将被显明，每个人都将从上帝那里得到称赞或定罪。 是基督将做出最终的审判，而不是你。 
（2）在第5章中，保罗用同样的词（审判）来解释，我们不是要审判教会以外的人的罪行，相反，我们必

须将审判局限于教会内的人。  
因此，当我们读到第1节时，我们知道耶稣并没有禁止我们互相指出彼此的罪。事实上，在教会内，我

们有责任评估和判断彼此是否与主同行，这样我们就可以帮助彼此成长，变得更像基督。相反， 耶稣禁止我

们以严苛或定罪的方式彼此论断。 
因此，我们必须留意对待彼此的态度，确保我们不会这么做。 

那就让我们来谈谈今天早上的第二个要点： 
II.​ 为什么我们必须留意自己如何论断他人？ 

换个方式问就是：如果我们不注意自己如何论断他人会怎么样？ 
严厉论断的后果在第2节中有描述，我们再读一遍。 
这里有两个层面的参照：我们彼此之间的关系和互动，以及 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 我们与上帝的关系。  
我们先来研究比较简单的一个： 

我们论断/定罪他人，对我们与周围的人的关系会产生什么影响？ 
这就带我们回到了今天的开场白...没有人喜欢和那些严厉、批评和定罪的人在一起。这个道理很容易

理解，似乎简单得不用解释，但我们需要解释清楚，特别是对那些刚接触信仰的人和年轻人。你对待他人的方

式，会影响别人如何对待你。 
耶稣用量器的例子/比喻来解释你所做的将如何反作用在你身上..“你用的量器”这个概念来自市集。在

那个年代，没有放在塑料袋里预先包装好、称量好食物......人们都是当场称量所买的食物。​  
当然，这可能会引来错误的度量和欺诈。因此，人们认识到，如果我想用三桶小麦换两桶玉米，那么

我们最好使用相同大小的桶，否则其中一方就可能被骗。这个物理原理在心灵/态度方面同样适用。 
我们来思考两个孩子的例子：第一个孩子不断衡量和判断别人的行为，看是否达到应有的标准。但第

二个孩子不断地努力鼓励别人，告诉他们做得有多好。我们已经做出选择，比起那个批评家，我们更愿意跟那

个鼓励者在一起共度时光。 
不过，让我们进一步思考：当这两个孩子犯了错误时，人们会如何对待他们？当那个爱论断的孩子犯

了错误时，周围的人会很快指出来。他们会试图让他认识到他自己也会犯错误，而他不喜欢别人拿他的错误

来羞辱刺激他 - 所以，他也不应该那样对待别人。 
但是当第二个孩子（鼓励者）犯了完全相同的错误时...周围的人很可能会尽量鼓励他，并告诉他不要

太过苛责自己。为什么有这两种不同的回应呢？因为我们都是以我们对待他人的方式来被他人判断评价的。 
耶稣在这里解释，这只是一个简单的事实 - 对我们所有人来说都是适用的 - 我们对他人所用的标准，

所下的判断，别人也会用来审判我们。 



但这还不是全部 - 这不仅仅是某种基督教版本的因果报应...因为我们不能忽视第二个层面的参照 - 我
们与上帝的关系。 

耶稣并没有将这种被审判的警示限制在别人对你的审判上——这还意味着上帝也会根据你如何论断

他人来同样地审判你！ 
现在，你们有些人可能会争辩说，在基督里，信徒不再被审判了。 

也对也不对：对的是，凭借对基督的信仰，我们逃脱了地狱的刑罚，这本是我们所有人都应得的。但另一方面：

不对的是，所有人都将在最后的日子接受审判和评价。 
正如我们在悔改呼召中所看到的：当基督在荣耀中再来，坐在他的审判宝座上时，万国都要聚集在他面前，所

有人都将按照此生的行为受到审判。我们都将站在基督的审判台前， 我们将要为说过的每句闲话交账。事实

上，根据哥林多前书3章的说法，我们的永恒赏赐将（以某种方式）基于上帝对我们此生的审判...那段经文告诉

我们，我们的行为将受到检验，如同经过火焰一样。不顺服的行为如同草木禾秸将被烧毁，而敬虔的行为如

同金银宝石将存留下来，成为我们永恒赏赐的一部分。 
因此，你需要认真对待这个问题 - 如果你严厉地论断他人...你可能正在用草木禾秸建造你的生命。最

终审判将揭晓这些事。 
当我们将这一点与马太福音18章结合起来看时，这是一个双重警示...那些蒙赦免的人会饶恕别人。因

此，我们也可以这样理解我们今天的经文中的这个命令和警告：如果你严厉地论断定罪他人...那就证明了你

在上帝面前仍然被定罪。因为那些明白上帝在基督里的恩典的人会流露出福音的恩典和怜悯。 
 
亲爱的朋友们，请认真对待这个警告...不要将这段经文的范围只限于今生。你在上帝面前站在哪里？

你的生活显示出你的永恒境况是怎么样的？ 
你是否经常容易对别人发怒？ 
你是否因为别人的过错而轻易地责备他们或与他们绝交？ 
比起看到别人的成就，你是否更快地看到他们的过错？ 
如果这些是你常见的心态 – 要小心了！这个迹象可能是你还没有在主耶稣基督里找到生命和救恩的

证据。好消息是，福音告诉我们上帝已经在祂爱子里为你提供了一切所需。他是罪人的完美替代品和祭物。如

果你离开你的罪恶，并相信耶稣为你而活，为你而死并从死里复活 - 那么你就得救了！从那一刻起，再也没

有任何对你的定罪，因为你在基督耶稣里。而如果你已经蒙受了如此无尽的怜悯 - 你应该如何对待他人呢？

你当然应该以宽容和怜悯对待他们。 
有人会说：“牧师，但是你不了解我的同事。我不是论断定罪他们，他们一天到晚犯错让人伤透了脑

筋！” 或者 “Daniel牧师，你不知道我的孩子或配偶有多邪恶！”  
但是你知道吗...我不需要知道这些！我知道我自己有多么罪恶！你需要记住你自己有多么罪恶，以

及上帝在基督里给了你多少恩典！ 
 
因为如果你是上帝无尽怜悯的受惠者 - 这怜悯救了你脱离永恒地狱的定罪... 
你怎么敢定罪他人，对他们苛刻以待？ 
这样会向他人传达什么关于你信仰的信息...关于你救主的信息？ 
不要论断 - 因为如果你是信徒，作为最终审判者的基督已经赦免了你并使你得自由。 
这一点应该在你对周围每个人的态度中表现出来！阿门。 


	上午堂讲道：“你的论断影响你如何被论断”​​登山宝训 #22 
	I.​耶稣在这些经文里禁止什么？  
	II.​为什么我们必须留意自己如何论断他人？ 

