2025 - 2026 HaBUaIBPHMUN PiK
1 xi1ac
®di3nvHa KyJIbTypa
Kocrrouenko Karepuna IlerpisHa

I cemectp

JMara:22.09.25

Tema:OpranizoByroui BipaBu. 3arajJibHOpO3BUBAJIbHI BIIPaBU Ha Micui 0e3
npeameris. Bnipasu 151 po3BUTKY IIBUAKOCTI. Bir 3i 3MiHOI0 HANIpAAIMY Ta 3
BHCOKOTO ctapty 10 30 m. PyxuiuBa rpa.

Bineo Texniku 0e3nexku:
O dizuyHa KyJabTypa. [IpaBuia 6e3nexkn mix 4ac CaMOCTIiHHUX 3aHATH CIOPT...

Bineo 3PB :
O /[ucranuiiine HapYaHHA! Ypok Qi3MYHOr0o BUXOBAHHA 1Jisl Y4HIB 1-4 Kjaci...

Ne Xig ypoky DosyBa | OpraHiszauinHo-MeToANYHI
HHS BKa3iBKU

Miarorosya yactuHa (10-15 xB)



https://www.youtube.com/watch?v=Gl04yaXfpLo
https://www.youtube.com/watch?v=LZVc3vTpCek&t=31s

1. LLiukyBaHHS.

2. lNMoBigomMneHHA TemMu | 3aBOaHb YPOKY.

O3HanMoOMIIEHHSA YYHIB 3 NpaBuUiamMmm TEXHIKU

3. 6e3neku nig Yac 3aHATTA Pi3UYHOI KYNbTYpPU.

BUKOHaHHA CTPOMOBUX KOMaHA

1xB

1 xB

2 xXB

3 xB

Knac, B wepeHry no ogHoMy
LUMKYUCb.

3BepHyTH yBary Ha CNnopTUBHe
BOpaHHA Y4HiB.

YiTKo NOBIiAOMUTU YYHAM
3aBAaHHS YPOKY.

®poHTanbHUM cnocib
O3HaMOMIEeHHS.

YiTKo, BUpa3HO NPOMOBIATH:
-Knac, yBara! «[lpaBo-py4»,
«JliBo-pyu», «Kpy-romy,
«JliBOo-pyu».

B o6xig 3a HanpaBnAl4YMM No
MangaH4YMKy KPOKOM pyLl.

5. MepewnKkyBaHHA 3 OQHIET LLEPEHIU B KOJO.

3 xB

- Knac, yBara! 3a HanpaBns4um
Nno Kony KPOKOM pyLu.

OcHoBHa 4YacTuHa (20 xB)




PisHoBuAawm Giry:

-3BUYaNHUN;

-3 BUCOKMM NigHiMaHHAM CTerHa;

-i3 3aKMgaHHAM rominku Ha3ag;
-NPUCTAaBHUM KPOKOM 1iBMM OOKOM;
-NPUCTaBHUM KPOKOM NpaBuM GOKOM;
-Ha NPAMUX HOrax.

BnpaBu Ha BigHOBNEeHHA AUXaHHSA:
1 - 2 - BAUX Yepes Hic, pyKu Bropy;
3 - 4 - BUAUX, PYKN ONYCTUINUN BHU3.

Komnnekc 3PB:

1) B.n.- cTilka HOrM Hapi3HoO, pyKu Ha
nosci;

1- Haxun ronoBwu Bnepea;

2- B.N.;

3- Haxun ronoBu Ha3ag;

4-B.N.

2) B.n.- cTinka HOrM Hapi3HO, PyKKU Ha
nosci;

1- Haxun ronoBu BNiBO;

2- B.N.;

3- Haxun ronoBM BNpaBo;

4-B.N.

3) B.n.- cTilka HOrn Hapi3HO, pyKu B
CTOPOHMU;

1- pyku go nneven;

2- pyKu Bropy;

3- pyku oo nneyen;

4-B.N.

4) B. n.- cTika HOrW Hapi3HO, PyKu A0
nneyemn;

1- 4- KonoBgi pyxu Bnepea;

5- 8- KOnoBi pyxm Ha3ag.

5) B. n.- cTilka HOrn Hapi3HoO, pyKu Ha
MNosAcCi;

1- Haxun Tynyb6a Bnepen;

2-B. N.;

3- Haxun Tyny6a Ha3ag;

4-B.N.

6) B. n.- cTilka HOrM Hapi3HO, PYKK Ha
Nnosci;

1- Haxun Tyny6a BniBo;

2-B. N.;

3- Haxun Tyny6a BnpaBo;

4-B.N.

7) B. n.- cTilka HOrM Hapi3HO, PYKU Ha
NosACi;

1- 4 — KonoBi pyxu Tyny6om npaBopyy;
5-8 — KonoBi pyxu Tyny6om nisopy-.

15¢c
15¢

15¢
15¢
15¢
15¢

1 xB

pasiB

pasiB

6-8
pasiB

6-8
pasiB

CnigkyBaTu 3a TEMNOM,
AUCTaHLUi€l0, AUXaHHAM,
CaMOnoYyTTAM AiTen.

Temn BUKOHaHHA cepeaHin.

OoTtpumyBaTtuca auctaHuii.CnuHy

TpuUMaTH piBHO.

BuKoHyBaHHA BnpaB y pyci.
CnigKyBaTtu 3a AUCTaHLUi€l0,
ONXaHHAM.

CnigKyBaTtu 3a NoCcTaBolo,
npaBUIIbHUM NONOXEHHSAM PYK,
Haxunu pobuTn YiTKO Bnepea,
Hasaj.

CnigKyBaTu 3a NOCTaBolo,
npaBUIIbHUM NOSIOXXEHHAM PYK,
Haxunum pooéuTn 4iTKo BNiBO,
BMNpaBo.

CnigKyBaTtu 3a NoCTaBolo.

CnigkyBaTu 3a nocTaBolo.




8) B. n.- cTilka HOrM Hapi3HO, PYKU Ha
Nnosci;

1- nigHiMmaemo pyku Bropy;

2- Haxun Tyny6a Bnepea, pykamu
JoTopKaeMocsa Ao nignoru;

3- npucinaemo,pyku Bnepea;

4-B.N.

9) B. n.- cTilka HOrM Hapi3HO, PYKU Ha
NoscCi;

1- 4- cTpNOKM Ha NpaBin HO3i;

5- 8- cTpnOKM Ha niBiN HO3i;

9- 12- cTpMGKKM Ha 060X Horax.

10) B. n.- 0. c., pyKku onyLieHi BHU3;

1- 2- BUAKX Yepes Hic, NigTArHyTUCA
Ha HOCOYKWU, PYKU Bropy;

3-4- BUAUX Yepes3 poT, ONyCKAaEMO PYKU
BHU3.

MosACHEeHHA Te3HiKU BUKOHAHHA Oiry 3
BUCOKOro CTapTy.
Moka3 TexHiKu BUKOHaHHA.

BukoHaHHSA Giry 3 BUCOKOro ctapTty Ao
30m

lNosicHeHHA Ta NoKa3 TexHiKu
BUKOHaHHSA Oiry 3i 3MiHOI HanpsAMKy
«4YOBHUKOBUM Bir».

pasiB

6-8
pasiB

pasiB

pasiB

6-8
pasiB

1 xB

1 xB

1 pas

CnigkyBaTtu 3a npaBUNbHUM
NOJIOXEHHAM PYK, HaXunum poouTu
YiTKO.

CnigKyBaTtu 3a npaBUIIbHUM
NMOSIOXXEHHAM PYK, HaX1Unn poouTu
yiTKO.

CnigKyBaTu 3a AUXaHHAM Y4HIB,
TeXHIKO BMKOHaHHSA BnpaBMu.

Cniakyemo 3a NonoXeHHAM pyK,
YiTKICTIO BAKOHAHHS BMpaBu.

CnigKyBaTu 3a NONOXEHHAM pPYK,
YiTKiCTIO BAKOHAHHS BMpaBMu.

CniakyBaTu 3a ANXaAHHAM YU4Hi,
NnocTaBolo.
Muboknn BOnX, NOBiNbHUN BUAUX.

Buutenb nokasye, napanenbHo
KOMEHTYE (MOACHIOE)

3a komaHgoto «Ha ctapT!» Tpeba
cTaTu nepen CTapToBOIO JiHIi€ElD.
CunbHiWy Hory nocraBuTuU
ynpuTyn A0 CTapToBOI NiHil, He
HacTynaro4u Ha Hei. [lpyry Hory
BUCTaBUTU Ha 1-2 cTynHi Ha3ag i3
YyNOpPOM Ha HOCOK i PIBHOMipHO
po3noAinuTu Macy Tina Ha obuaBi
Horu. Pyku BifIlbHO onycTUTH
B3AOBX Tina, Tyny6 ta ronosy
Tpuman npsimo.

3a komaHaot «YBara!» yuyeHb
3rMHae Horu B KoniHax, Tyny6
Haxunse nig kytom 45 rpagycis oo




BukoHaHHA 6iry 3i 3MiHOI HanpsMKy
«4YOBHUKOBUM Bir»

PyxnuBa rpa «Kit i mywa»

3-4 xB

1-2 xB

2-3 xB

OOPIKKX. 3rMHaroum pyKu y nikTax,
odHa pyka Bnepen, iHWwy
Pi3HOMMEHHY HO3i, WO CTOITb
nonepepny, Hasap. Bara Tina
NepeHOCUTBLCA Ha HOrY, WO CTOITh
nonepeay.

3a komaHaom «Pyuw!» pisko
noyuHam 6ir Bnepen, He
po3ruHaroumn Tynyb6a. MNepui 5-6
KPOKiB MaloTb OyTu Tpoxu
KOpOTLWMMMU 3a HacTynHi. Lle
AONoMoXe Kpalle po3irHaTUChH i
[OCAITM HaNGINbLLIOT CTapTOBOI
LLUBUAKOCTI.

BuuTenb cnigkye 3a npaBUNbHCTIO
BUKOHaHHS.

Buutenb nokasye, napanensHo
KOMEHTYE (MOSCHIOE)

1. AnAa no4yaTKy Bam noTpi6HO Oyae
3aMHATY BUXigHE MOMOXEHHSA 3
BMCOKOro CTapTy, TOMy BCTaHbTe,
SIK HIOM BU KOB3aHSAP, TOGTO Hora,
AKOKO BU pOOMTE NOLUTOBX
nonepeny, a MaxoBa 3HaXoAUTbLCA
33aay.

2. Bary cBoro Tifla nepeHecitb Ha
bpoHTanbHy HoOry.

3. MNMpu ctapTOBOMY CBUCTKY
noTpiGHO po3BMBaATU MaKCUMarbHO
MOXITUBUM piBEeHb LUBUAKOCTI 3a
nivyeHi cekyHawm.

4. TpumanTe Kopnyc npwu 6iry
HaxXuneHUM, Hamararo4mcb He
BUMNPAMAATUA CIIUHY.

5. BixiTb Ha HOCKax, ue 36inbluye
YacTOTy BalLUOro KpokKy, Lo
NO3Ha4YUTLCA i Ha Temni.

6. Konu BU pocsrHere
NoOBOPOTY,BapTO TPOXMU
npuranbmMmyBaTu, 3po6iTb CNPUTHY
3YNMUHKY HOraMu i MUTTEBO 3HOBY
HabepiTb WBNAKICTb.

7. DoGixiTb Ao hiHiwy, AK MOXHaA
wBuaLle.




BuuTtenb cniakye 3a npaBUIbHCTIO
BMKOHaHHS.

2-3 xB
Oitnaxu 6epyTbCcA 3a pyKku i
cTalTb y Kono ("TtaHok"), a ABOE:
"KiT" (Xnoneub) i "mMuwa" (AiB4nHa)
- ycepeauHi. Konu "taHok"
nigHiMae pyku Bropy, "Mmuwia" Tikae
Big "korta". A konun "kit"
HamaraeTbCcsl NPOCKOYMTH 3a
"MuLero” - pyku onyckarTb. A fo
HOpPM, MULLIA, O HOPM.

3aknro4yHa yacTtuHa (3- 5 xB)

1.

2.

3.

LLinkyBaHHS. 1 xB -Knac!YBara. «JliBopyu 1, 2!»

Miacymok ypoky. Lo Mmu cborogHi pobunu?
2 xB
OpraHisauinHuin nepexipg i3 Knac!YBara!lliBo-pyu!
CNOPTUBHOIO MangaH4yMKa [o Knacy 2 xB 3a HanpaBnAYMM Ha BUXia
KPOKOM KpyLl.3aMUKaro4mmn
3a4uHAE aBepi.

KinueBuii TepmiH BUKOHaHHA 3aBAaHHsA: 24.09.2025

03.09.2025
Tema: NMoHATTA NPO pi3UYHY KyNLTYPY AK CYKYNHICTb
Pi3HOMaHITHUX Pi3NYHMX BnpaB, CIPAMOBaHUX Ha 3MiLHEHHS
300poB’s. 3aranbHOPO3BUBalibHI BripaBu: 6e3 npeameTiB Ha Micui.

1. MNepernaHyTv BiAeo 3a NOKNUKAHHAM:

https://u.to/EMRXIg

2. BukoHaTu 3anpornoHoBaHi Brpasu.

TepmiH BUKOHaHHA poboTtu 05.09.2025

Hara: 15.09.25p

Tema:



https://u.to/EMRXIg

1.0pranizoByroui BpaBu: IIMKYBAHHS, CTIHKH. 2.3araJibHOPO3BUBAJIbHI
BIPaBHU: 0e3 MpeaMeTiB Ha Miclli: BIPABHU JAJI M’S13iB HUXKHIX KiHIIBOK Ta
30LIbIIEHHS PYXJMBOCTI KyJbIIOBHUX CYIJI00iB: puUCian, HANIBNPHUCIAN,
3rHHAHHS TA PO3THHAHHA Hil, BilBelecHHSI HIil Y CTOPOHM 3 Pi3HUX BHXIJTHUX
noJio:keHb. 3.Pyxqusi irpu «/[aBail mo3HaiioMumocs», «3HalIM CBO€ MicLe».

Bineo rexniku 0e3neku:
O ®izuyHa KyJabTypa. [IpaBuia 0e3nexkn mix 4ac CaMOCTIHHHUX 3aHATH CIOPT...

Bineo 3PB :
O /[ucranuiiine HaBpYaHHA. Pi3n4Ha KyJbTypa. 3arajibHOPO3BUBAK4i BIIPABH.2

PyxuinBa rpa: «/laBaiite moznaiiomumocs”,”3Haiau cBo€ Micie”

O PYXAHKA nas aireit "Jlito!" @i3kyjIbTXBHIMHKA
KinueBuii Tepmin BukoHaHHd 3aBaanHs: 17.09.2025

HaTta:

Tema:

Bigeo - ypok:
Migpy4HuK c.
MNpakTuyHa po6orta:

KiHueBuUM TepMiH BUKOHAHHSA 3aBOAHHSA:


https://www.youtube.com/watch?v=Gl04yaXfpLo
https://www.youtube.com/watch?v=UDG9dYXGt3U
https://www.youtube.com/watch?v=VB78W7-AJok

