Minimalni preventivni program

2023/2024
1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Skola Hefmanek funguje jiz 13 let. Skola je rozdélena na prvni stupeii a druhy stupen,

ktery se nazyva projekt Teen. Noveé byl zalozen také tfeti stupenn gymnazia. Oba vzdélavaci
stupné jsou velmi odlisné. Prvni stupeil ma 6 tfid a pronikd do Montessori strategie, druhy
stupent nazvany projekt Teen je Montessori Skolou a tieti stupent vznika jako Montessori §kola.
Cely projekt se soustfedi na podporu dozravani zakl a jejich osamostatiiovani a také rozvoj
talentli, zodpovédnosti a samostatnosti, ktery povazujeme za prevenci socialné patologickych

jevi.

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Ocekavané cile: Zak

Projevuje odolnost celkové a také viuci vyzvam k sebepoSkozujicimu chovani a
rizikovému zivotnimu stylu.

Zaujima odmitavé a zdravé nadzory a postoje ke vsem formam rizikového chovani.
Rozumi disledkim poruSovani paragrafii trestniho zédkona souvisejicim s vyrobou a
drzenim navykovych latek a s Cinnosti pod jejich vlivem, sexudlné motivovanou
kriminalitou, skrytymi formami individudlniho nasili a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost.

V jeho Zivoté existuje forma a hranice a rozhoduje se podle osvojenych modeli chovani
a jednani v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni.

Ugivo viz SVP

civiliza¢ni choroby, poruchy piijmu potravy, choroby pienosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitida, zatézové situace, stres a zpusoby jeho zvladani; disledky stresu
v oblasti fyzického, duSevniho a socidlniho zdravi rizika v oblasti sexualniho a
reprodukéniho zdravi — promiskuita, pted¢asné ukonceni t€hotenstvi
sexudlné¢ motivovand kriminalita — pornografie, pedofilie, détska prostituce, obchod se
Zenami
skryt¢ formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani — Sikana, brutalita,
zanedbavané a tyrané déti (CAN)
autodestruktivni zavislosti a kriminalita souvisejici s témito jevy — zdravotni a
psychosocialni rizika

vyroba, drzeni a zprostfedkovani nelegalnich navykovych latek; navykové latky a
bezpecnost v doprave
socidlni dovednosti potfebné pfi feSeni problému v necekanych, slozitych a krizovych
situacich — duSevni hygiena v dlouhodobych zatéZovych a stresovych situacich,
rozhodovani se v eticky problematickych situacich

OCHRANA CLOVEKA PRI MIMORADNYCH UDALOSTECH

Ocekavané vystupy:

74k

se umi rozhodnout, jak se odpovédné chovat pti konkrétni mimotadné udalosti
a ma osvojené praktické znalosti a dovednosti souvisejici s pfipravou na mimoiadné udalosti.
Aktivné se zapojuje do likvidace nasledkti hromadného zasazeni obyvatel.



Ucivo

vyhlaseni hrozby a vzniku mimotfadné udalosti

zivelni pohromy

unik nebezpecnych latek do zivotniho prostredi

jiné mimotadné udalosti

prvni pomoc — klasifikace poranéni pii hromadném zasaZeni obyvatel

socialni dovednosti potfebné pii feSeni mimotadnych udalosti — rozhodnost, pohotovost,
obétavost, efektivni komunikace

3. STANOVENI CiLU MPP

Skolni preventivni program (minimalni program) si jako souéast Skolniho vzdé&lavaciho
programu klade za cil vzd€lavat zaky v oblasti ochrany zdravi a vést je ke zdravému
plnohodnotnému prozivani Zivota. Toho se snazi dosahnout pomoci plisobeni nespecifické 1
specifické preventivni Cinnosti v ramci vSech vzdélavacich oblasti a ¢innosti provadénych
v souvislosti se zédkladni Skolni dochazkou.

Zikladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu
jsou

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
diisledkt jednani

e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon,zatazeni do skupiny, prace ve skupin¢ vrstevnikil, vytvoreni atmosféry pohody a
klidu, bez strachu a nejistoty

e formovani postojii ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot , humanistické postoje apod.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si zZaci osvoji, musi korespondovat s vékem a navazovat
na predchozi zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohlediiovat zivotni styl rodiny 1
pusobeni vrstevnikti. U nejmensich déti je potiebna spoluprace s matetfskymi Skolami.

Metody a formy Skolni prace k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci
Sebediivéra

Pfiméfené¢ védomi vlastni davéry vsebe je silnym ochrannym mechanismem. Soucasti
zdravého zivotniho stylu je 1 zdravé sebevédomi.Vlastni sebevédomi spojené s tictou k druhému
patii k zakladni Zivotni kompetenci (postoji). Vroce 2012 jsme navazali spolupraci
s americkym psychologem Dr. Enrightem z International Forgiveness Institute (USA). Jeho tym
zpracovava kurikulum, které pracuje na rozvoji sebediivéry od 2 letych déti. Toto kurikulum
bylo praktikovano v krizovych cCéstech svéta, v situacich, kdy byla podobné jako v Ceské
republice prerusena sebedlivéra generaci (Belfast, JAR). Nase Skola ma vyhradni pravo prinést
toto kurikulum do své vyuky a také do obecné prace v CR. Utastnili jsme se seminaie s Dr.
Enrightem a pracujeme na piekladech materiali. Od ledna roku 2014 je kurikulum pouZivano
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ve vyuce zakladni Skoly, bylo vyuzivano v predSkolnim oddé€leni matetské Skoly. Ucitel etické
vychovy a obc¢anské vychovy rozvinul vlastni strategie rozvoje vyuky, které aplikuje na vSech
ttech stupnich skoly.

Feuersteinovo instrumentalni obohacovani- zprostiredkované uceni

ZkusSenost zprostfedkovaného uceni je obousmérnd interakce mezi zprostiedkovatelem a
zprostfedkovanym, kdy dochazi ke vzijemnému obohacovani mysleni. Zprostfedkovatel —
ucitel a zprostiedkovany jsou oba jeho aktivnimi Gcastniky. Jde o horizontalni interakei, kde je
hlavnim nastrojem kladeni otdzek. Abychom mohli hovofit o zkuSenosti zprostfedkovaného
uceni, musi byt v interakci zabezpeceny ti1 zakladni parametry z celkovych dvandcti: zamérnost
a vzajemnost, pfesah a zprostiedkovani vyznamu. Dal§i parametry jsou oznaCovany jako
situacni parametry, které se objevuji jen pii nckterych interakcich: pocit kompetence,
individualni a psychologické rozdily, sdileni, pocit sounaleZitosti, védomi, ze ¢lov€k je ménici
se entita, regulace a kontrola chovani, néarocnost, slozitost, stanoveni a dodrZeni cile.
Strukturalni kognitivni modifikovatelnost a zkuSenost zprostiedkovaného uceni jsou koncepty,
které jsou vyuzivany nejen pii pedagogické interakci v eduka¢nim procesu, ale slouzi k rozvoji
vSech jedincl z rtiznych oblasti. Jsou vyuzivany i pti dynamické diagnostice — LPAD, kdy se
jedna o vySetfeni uebniho potencidlu zéka. Testovani se sklada ze tii ¢asti: pretest, intervence,
posttest. Cilem vySetfeni je ziskat vhled do zplisobu mysleni a u€eni zaka tak, aby mu nasledné
byla poskytnuta co nejefektivnéjsi intervence. Zjistuje se, které kognitivni funkce jsou
rozvinuté a které jsou deficitni. Paradigma celého konceptu strukturdlné kognitivni
modifikovatelnosti je systém — ,,believe®, systém viry ve zménu, ktery je energetickou slozkou
celého procesu. Kdyz zprostfedkovatel véri, je ochotny dat svoji energii pii zprostiedkovani
jedinci tak, aby mu pomohl k jeho maximalnimu rozvoji a spole¢né s jedincem rozvijel jeho
kompetence tak, aby se stal nezavislou a samostatnou harmonicky a vSestranné rozvinutou
osobnosti. Pravni ramec inkluzivnimu vzd€lavani je dan Listinou zékladnich prav a svobod,
ktera garantuje rovny pfistup ke vzdélani, deklaruje mimo jiné zakaz jakékoli diskriminace, at’
uz ptimé ¢i nepfimé.

Nase Skola 1 jeji malé tfidy, malé socidlni skupiny, umoZziuji na prvnim stupni zékladni Skoly
rozvijet schopnost diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty prostiednictvim
komunitniho kruhu. Na druhém stupni zékladni skoly lze vyuzit simulacnich her, relaxac¢nich
technik, brainstorming, diskuse, projekty, hrani roli rozvoje empatie, kresleni, nacviku verbalni
a nonverbalni komunikace a dalSich metod.

Skolni prace vnasi 8kole je postavena na dvou zakladnich principech, obecnych i
realizovanych v Montessori konceptu. Na respektu k potfebam jednotlivce (zaka stejné jako
ucitele) a na komunikaci a spolupréci uvniti Skoly vSech se vSemi a mezi sebou (ucitelt, zaka,
rodi¢ll) a vytvafeni Skolni respektujici komunity. Tento plan je realizovan v zdvislosti na
rozvoji Skoly. Ve skole je akcentovana nejen svoboda, ale i odpovédnost a zachovavani
pravidel, spravedlnost, spolutcast a spoluprace, ale tymovou praci s odpovédnosti tymu
v fizeni.

Ve Skolnim vzdélavacim programu ma Skola zapracovanou praci s dilezitymi tématy socialné
patologickych jevli, patii do kurikula vychovy ke zdravému zptisobu zZivota na Skolach a ve
Skolskych zatizenich.



V klicovych oblastech

oblast zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva,
pohybové aktivity

oblast uméni - psychohygiena

oblast pracovni - spravné pracovni navyky

oblast wellbeingu (obecné, neni pouzit pojem wellbeing)

oblast rozvoje podnétného Montessori prostiedi

oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence
oblast pfirodovédna — biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie

oblast rodinné a obCanské vychovy a etické vychovy

oblast socidln¢ pravni — pravni aspekty socialné patologickych jevii, postoj spole¢nosti
k spolecensky nezadoucim jevim, prava ditéte apod.

Preventivni témata jsou nejcéastéji frekventovana v predmétech:

Svét kolem nas

Montessori projekty a ¢innosti - S§kolni zahrada, chata, Skolni vateni
Obcanska a eticka vychova, Eticka vychova

Ptirodovéda, biologie

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze

Télesna vychova

Chemie

Nase Skola zaclenuje prevenci socialné patologickych jevii i do aktivit mimo vyucovani —
z4jmove vyucovani.

Obecna vychodiska

Montessori program - komunitni vyvoj, spoluprace, spolecné pracovni aktivit
doprovodny kiestansky dobrovolny program

eticka vychova

préace Skolniho parlamentu

dramatickd vychova

spole¢né volnocasové aktivity

vedeni k samostatnosti a zodpovédnosti
vedeni ke vztahlim

pomoc v krizovych situacich

ptistup k informacim a prace s informacemi



e uméni pouZzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace,
vytvareni vlastniho ndzoru, zivotniho postoje,

e pozndni zakladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emo€nich),
e zdravi je chdpano jako stav télesné, duSevni a socidlni rovnovahy.

Provozni pravidla jsou na nasi Skole dand Skolnim tadem. Jejich dodrzovani pojmenovava
piehledné a definovatelné jevy. V téchto pravidlech je zakotveno, jak feSit situace spojené se
socidlné patologickymi jevy. Pravidla tykajici se provozu skol a Skolskych zatizeni nepostihuji
pravidla souziti, klima a étos Skoly.

Pravidla souziti: Pracujeme na psané formé ,nepsana“. Jednd se o pravidla vzajemného
respektu, ucty, davéry, empatie a dalSich zivotnich kvalit a dovednosti. Z pravidel souziti by
méla vychazet pravidla provozni. Tam, kde chybi piesné formulovana pravidla souziti, dochézi
snaz a Castéji k tomu, Ze se poruSuji pravidla provozni. Je to ddno tim, ze neni pochopen smysl
a divody jednotlivych provoznich norem a tyto jsou Casto brany jako vyzvy k poruseni
provoznich pravidel.

Pii vytvéfeni pravidel souZiti resp. provoznich pravidel spolupracuje cely pedagogicky tym na
vytvareni pravidel, do ptipravy pravidel mohou byt pfizvani i rodice i déti.

Vénujeme Cas integraci pravidel do Skolniho zivota.
Snazime se, aby pravidla byla srozumitelna a splnitelna.
Pravidla pozitivn¢ formulujeme a pravidla do zivota implementujeme v pfiméfeném poctu.

Pravidla se tykaji vSech lidi ve Skole, tedy i uéiteldl, vedeni, rodi¢a a skolniho personalu.

Oblast prace a zodpovédnost vedeni $koly a fizeni

oM

e demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti na urovni zakt, kvalitni
fizeni na urovni Skoly

e uceni se respektovani lidskych prav, individudlnich potteb a odliSnosti jednotlivci,

e zapojeni ucitelé a zaka do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole,

e vedeni ucitelii a zakt k pfijeti osobni zodpoveédnosti k danym praviim a povinnostem.
e tymova supervize

e individualni supervize fidicich pracovniki Skoly

e Skoleni a dalsi podpora - terapeuticky vycvik 1 ¢lena pedagogického sboru — prace
s hranicemi a prace s odpovédnosti

e vytvareni atmosféry vzajemnosti, divéry, respektu a bezpec¢i ve skole s diirazem na
prevenci Sikany

e zamg¢ieni na budovani bezpe¢ného prostiedi

e pribézné sledovani moznych rizikovych projevi jednotlivei 1 tiidnich kolektivi



e Piistup k informacim a prace s informacemi

e uméni pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace,
vytvareni vlastniho ndzoru, Zivotniho postoje,

e poznani zékladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emocnich),
e zdravi je chapano jako stav télesné, dusevni a socidlni rovnovahy

e spolecn¢ vytvofena a dodrzovanéd pravidla ve tfidé a ve Skole jsou velmi uc¢innou
prevenci socidlné patologickych jevil, zejména nekazné, nasili a Sikany. Jednd se o
pravidla tykajici se souziti v konkrétnim spolecenstvi zakl, pedagogli a ostatnich
zaméstnanci Skoly, a o pravidla provozu a chodu Skoly a o dasledné dodrzovani
pravidel.

Oblast zodpovédnosti uciteli

Montessori vzdélani
Erasmus a zahrani¢ni zkuSenosti
kaucink a osobni podpora

e vedeni a pomoc

e duvéra a tymova spoluprace

e individualni supervize

e tymova supervize

e dalsi vzdélavani

® péce o osobni zodpovédnost

e péce o sdileni vize

e jasnad deklarace postoji vSech pedagogickych pracovnikii k jakymkoli formam tutlaku a
Sikany

e Vytvafeni atmosféry vzijemnosti, davéry, respektu a bezpeci ve Skole s dirazem na
prevenci Sikany

e zaméfeni na budovani bezpecného prostiedi
e pribeézné sledovani moznych rizikovych projevi jednotlivet i tfidnich kolektivi
e piistup k informacim a prace s informacemi

e uméni pouzivat rizné informaéni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace,
vytvareni vlastniho ndzoru, Zivotniho postoje,

e poznani zédkladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emocnich),
e zdravi je chapano jako stav télesné, dusevni a socidlni rovnovahy.

e Ucitelé nabizeji vSem rodi¢im moznost individualni konzultace a vyzyvaji rodice, aby
tuto moznost vyuzivali. Rodi¢e maji moznost navstivit i vyuku, Casto se zapojuji do
vyuky 1 socidlniho déni (ve tfidé€, ve Skole, pfi mimoSkolnich aktivitach) v ramci svych



moznosti, poznavaji tak prostfedi Skoly a Iépe tak chapou potteby svych déti ve Skole. V
ramci tripartitnich setkavani (zdk — rodi¢ — tiidni ucitel) dochazi k dohod¢ jaké
nezastupitelné role a ukoly pfevezme skola, resp. rodi€ ¢i zak.

UCITELE JSOU POVINNI PROJEVY SIKANY RESIT OKAMZITE S RODICI A
S ZAKY.

Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signadly o mozném problému zdka a hleda
priciny a vhodné formy népravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym
poradcem, Skolnim metodikem primérni prevence, Skolnim specialnim pedagogem a
Skolnim psychologem, kteii se zapoji do diagnostického a poradenského procesu.
Ptipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP, SVP aj.)

Spole¢né vytvofena a dodrzovana pravidla ve tfidé a ve Skole jsou velmi u¢innou
prevenci socidln¢ patologickych jevi, zejména nekdzné, nasili a Sikany. Jednd se o
pravidla tykajici se souziti v konkrétnim spolecenstvi zakl, pedagogli a ostatnich
zameéstnanct Skoly, a o pravidla provozu a chodu skoly a jejich zavadéné a dodrzovani.

Oblast spoluprace rodici

spole¢na setkavani

pomoc pii akcich Skoly

¢aj ¢i kéava s teditelkou Skoly
individualni piistup a podpora

informovanost ze strany skoly

Oblast vlivu Zaci

Rozvoj kompetenci Zaku

osobnostni a socialni vychova akcentuje formativni prvky, orientuje se na osobnost,
potieby a odliSnosti zaki. Vystupy nejsou normativné stanovené, ale vytvarime prostor
pro jejich realizaci.

socialni dovednosti (navazovani zdravych vztahll s ostatnimi, uméni tymové prace,
konstruktivni feSeni konfliktu, oteviena komunikace, schopnost pomoci),

pozitivni vnimani sebe sama,

rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
altruismus, empatie, asertivita, vile, prejimani nosnych hodnot)

rozvoj moralniho védomi a védomi zodpovédnosti

cileny rozvoj v oblasti medialni vychovy

rozvoj schopnosti fesit problémy napt. formou komunitnich kruhti
piistup k informacim a prace s informacemi

uméni pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace,
vytvafeni vlastniho nazoru, Zzivotniho postoje,poznani zékladnich lidskych potieb
(fyzickych, psychickych, emo¢nich)



zdravi je chapano jako stav télesné, duSevni a socialni rovnovahy
e podil na vzniku pravidel, jejich nastaveni a dodrzovani
Zaméreni vystupt prvniho stupné zakladni Skoly
e spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souziti mezi Zaky a uciteli
e zvySovani zdravého sebevédomi zaki
e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti
e vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi
e nacvik vzajemné ucty, sebeticty a davéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad
formou komunitniho kruhu)

e rozvoj schopnosti klast otazky, umeéni vyjadrit svlij ndzor, umeéni fici ,,ne*
Obsah programu:

e vzijemné poznavani ucastniki

e vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

e stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

e formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpecCnym mistem, ktera jim pomtize vyhnout se
rizikovému spolecensky nezddoucimu chovéani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku rtznych typl zavislosti apod.

e zacClenéni novych zakt do komunity ttidy

e felit, co je tfeba oznamit ve vztahu mezi détmi a naucit déti rozliSovat hranici, kdy
potiebuji pomoc a situaci jesté nezvladnou fesit

e vcci Sikany zasadné nenechat na feSeni mezi détmi, ale okamzité zacit fesit na urovni
rodina - Skola- déti

Komunikace rodiny a §koly

Nase skola je postavena na pozitivni komunikaci s rodinou. Vidime komunikaci jako proces,

ktery se stale vytvari a neni nikdy dokonceny a je to proces oboustranny, ¢imz vznikd vzajemna
daveéra a respekt.

Mimo béZnou komunikaci ptfes Skolni interni systém Edupage je komunikace v na$i praci
roz§ifena o komunikaci v komunit¢ Hefmének na Facebooku a na webovych strankach. Rodice
jsou informovani o nasi otevienosti ke komunikaci.

Ucitelé udrzuji pravidelnou osobni komunikaci, mési¢né informuji rodice dopisem o déni
v jejich tiidé, zastupkyné feditele informuje na socialnich sitich (Facebook, Instagram).

Mimo rodicovské sdruzeni je komunikace také oteviena tim, Ze rodiCe jsou zvani na setkani
s feditelem Skoly 4 x do roka a je vice pfrileZitosti k neformélni setkdnim rodict ve volném
Case.



Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému Z&ka a hleda pficiny a
vhodné formy néapravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem primdrni prevence, Skolnim specialnim pedagogem a Skolnim psychologem, ktefi se
zapoji do diagnostického a poradenského procesu. Ptipadné je vyuzivano dalSich odbornych
instituci (PPP, SVP a;.).

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

e aktivity pofadané pro zaky, které¢ podporuji dobré vztahy, umoznuji seberealizaci a ueni
se v realnych situacich

e Montessori program na vSech stupnich - projekt Skolni chaty, projekt skolniho vateni,

tvorba Skolni komunity

ozdravné pobyty ve zdravotné piiznivém prostiedi

Skolni vylety, adaptacni vyjezdy

kulturni programy (kina, divadla, sport...)

tfidni teambuilding — prace se skupinovou dynamikou

celoro¢ni projekty a jednordzové projekty, tréninky odolnosti proti manipulaci a v uméni

,Iici ne“,spoluprace s organizacemi zajisStujicimi programy a projekty tykajici se

prevence socialné patologickych jevii a/nebo podpory zdravého (fyzického i

psychického) vyvoje déti

,»spani” ve skole

nabidka zajmového vzdélavani v ramei ¢innosti Skolni druziny, skolniho klubu a
spoluprace se subjekty, které nabizeji Sirokou $kalu odpolednich krouzkt

e skolni ¢asopis — dava prostor pro tvotivost zaktll. Zvysuje také zdjem a povédomi zakli o
déni ve skole
programy cilené na feseni problému ¢i pii vyskytu krizového jevu (specificka prevence)
moznost zatazeni blokli OSV v nestabilnich tfidach
Skolni parlament - rozviji zodpovédnost Zakl za Sir§i spolecenstvi a vzajemné souziti. Je
prostorem pro zapojeni zakl do organizace $koly, spolupraci napfic ro¢niky. Pravidelna
setkani umoznuji kontinualni praci a prevenci problémii ve tfidach. Jde o princip ,,peer*
programi, kde ¢lenové vrstevnické skupiny pomahaji v této skupiné, ptindse;ji
informace, navrhy feseni, podporu pfi feSeni konfliktu atd.

Akce pro Zaky i SirSi rodicovskou verejnost, které podporuji spolupraci rodiny a Skoly
Lampionovy pravod

Vénoc¢ni besidka

Skolni party

Kontaktni misto ve Skole je v kancelafi na adrese Rajmonova 4, Praha 8 Ladvi, kde je kontaktni
osobou Simona Bazalikov4, dal$i misto je v kancelaii na adrese Klapkova 34, Praha 8
Kobylisy, kde jsou kontaktnimi osobami Katetina Machova a Miroslava Adamcova. Je mozné
kontaktovat feditele skoly na petr.adamec(@skolahermanek.cz, veskeré informace lze téz ziskat
z webovych stranek skoly.
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Organizace a struktura prevence

Na organizaci a struktufe prevence se podileji vSichni pracovnici $kolniho poradenského
pracoviste.

Vychovny poradce: Mgr. Iveta Cerna

Dalsi specializovani pracovnici: Bc. Katefina Machova (vyuka FIO vcetné diagnostiky) a Mgr.
Miroslava Adamcova (preventivni prace s zaky 2. stupné a gymndazia na zakladé absolvovani
psychoterapeutického kurzu)

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivn€ nabizi zaktim, uciteliim a zdkonnym zastupciim moznost poradit se o svych
problémech. Setkava se i se zaky, ktefi jsou v nékterych piipadech ohrozeni ve svém vyvoji,
sebepojeti, komunikaci s druhymi. Komunikuje s pedagogy a sbira podnéty. Ucitelé se na
vychovného poradce obraceji v ptipade¢:

vyskytu agresivniho chovani ve tiidé

signalll o potizich Zdka (osobnostni, rodinné, vztahové)
nahlého i trvalého netuspéchu v uceni

obtizné komunikace, konfliktu s rodici

porusovani pravidel souziti ve Skole Zakem

kradezi ve tfidach

konfliktniho ¢i jinak problematického klimatu tfidy

Vychovny poradce monitoruje situaci. Navrhuje opatieni, setkani zainteresovanych lidi, vede
individudlni konzultace s détmi, s rodi€i, informuje o kontaktech na dal§i pomoc (adresar
socialnich sluzeb apod.), Linku bezpeci a dalsi organizace. Mlze se zucastnit komunitnich
kruhii ve tfidach, které organizuji ucitelé a zajist'uji tak prevenci konfliktli a problémi zak.
Obraci se na socialni odbor a kuratory v pfipadé podezieni na problém v rodiné ¢i porusovani
zékona. Spolupracuje v ramci pravidelnych setkani tymu Systému vcasné intervence Prahy 2.
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KONTAKTY:

Zachranna sluzba — tel: 155
Policie — tel: 158
Hasic¢i — tel; 150

Poliklinika Mazurska — 1¢kati riznych odbornosti
tel: 283 024 111

OSPOD — UMC Praha 8, Zenklova 35, Praha 8-Libeii p.
Jana Novakova
tel: 222 805 216

Linka bezpe¢i pro déti a mladez — Ustavni 91/95, Praha 8 116
111 — pomoc online,

840 111 234 — rodicovska linka,

800 111 113 — linka vzkaz domt

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 7 a 8
Glowackého 549/7, Praha 8

poradna8@ppppraha7a8.cz

metodik prevence Mgr. Markéta Tutterova

tutterova@ppppraha7a8.cz

Psychiatricka nemocnice Bohnice — krizova pomoc, Ustavni 95, tel. nonstop
284016666 (Linka divéry CKI)

Détska psychiatrie FN Motol - 224 433 400
Centrum socialnich sluzeb Praha www.csspraha.cz
Détské krizové centrum Praha www.dke.cz 241 484 149

Policie CR, Lodzska 750, Praha 8, tel. 974858730

Webové stranky
www.nepanicar.eu
www.bilykruhbezpeci.cz
www.idealni.cz
WWwWWw.e-bezpeci.cz

Pouzité zkratky:
MPP — Minimalni preventivni program

RCh — Rizikové chovani

SPJ — Sociélné patologicke jevy
NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program
SVP — Skolni vzdélavaci program
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KRIZOVE PLANY

Pouzité zkratky: SPP — §kolni poradenské pracoviste (feditelka Skoly, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce Skoly a Skolni psycholog), SMP — 8kolni metodik prevence, TU — tfidni ucitel,
TH — tfidnicka hodina, MMR — Ministerstvo pro mistni rozvoj CR.

I. Umrti 74ka ve $kole

1. Komunikace s rodic¢i

- Do komunikace s rodi¢i vstupuje TU (pozor, je spolu se tiidou té pozistaly!), SMP nebo
zastupce skoly.

- Skola vyjadii rodi¢tim soustrast a nabidne odkaz na sluzby (Rodi¢ovska linka, krizova centra,
Vigvam, Nadac¢ni fond Vrba, pfirucka o pohibech MMR).

- Dohodne s rodici, jaké informace mohou byt pfedany Zzakiim, ostatnim pedagogiim a smérem ven
ze Skoly a zprostiedkuje je.

- Zjisti, zda bude pohteb vetejny a zda je mozna ucast spoluzakl a vyucujicich.

- Dohodne predani osobnich véci ditéte.

2. Schiizka SPP (feditel skoly, SMP= vychovny poradce, $kolni psycholozka)

- Vzhledem k tomu, ze TU je t€z pozistaly, je lepsi, aby praci se tiidou zajistil nékdo z vnéjSku —
SMP, vychovny poradce, Skolni psycholog, oblastni metodik prevence ¢i neziskova organizace.

- SPP dohodne, zda se bude zfizovat pietni misto a kde. Mélo by byt umisténo tak, aby se kazdy mohl
rozhodnout, zda kolem n¢j bude chodit, ¢i ne!

3. Schiizl ] ického sl
- SPP pieda informace v podobé povolené rodiéi (ty, které mohou uniknout).

- Informuje sbor o planu (acast na pohibu, pietni misto, zptisob komunikace se tfidami, popi. nabidka
spoluprace s externisty, viz bod 2. Nasledovat by méla idealné€ souc¢asna informace zaktim i jejich
rodi¢lim, napf. mailem rodi¢iim od feditelky Skoly + mimotadna TH ve tfidé.

4. Akutni komunikace se tfidou

- Zajit'uje ji TU nebo SMP nebo $kolni psycholog, idealné ten, kdo tiidu dobie zna.

- Sd¢luji se pravdiva fakta v rozsahu povoleném rodici.

- Domluvi se kratkodoby plan, co se bude dit v nejblizSich dnech.

- Mapuji se potieby zakt (mluvit, mlcet, byt spolu, pracovat, kreslit...)
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5. Komunikace se tfidou za tyden

- Dohodne se spolecny ritual ¢i spole¢na ti¢ast na pohibu.

- Pfipravi se vzkaz pro pozistalé rodice (pokud komunikuji).
- Mtze se ptipravit pietni misto ve tfide.

- Z&ktim se nabidne pomoc zvenéi i v ramci §koly.

- Vhodné uspotadat mimoiadnou tiidni schtizku.

- Pozvolné vraceni do normalniho rezimu s povolenymi vykonovymi limity.

6. Vyroéni komunikace se tfidou

- Slaveni vyro¢i za 3 mésice, za rok, vzpominka v den narozenin, o Vanocich, ¢i na akcich, jichz se
zéak zucCastnil.

- Nabidka pomoci zvenci i v ramci Skoly trva.

I1. Zak jako pozistaly

1. Komunikace s rodinou
- S rodinou vstoupi do komunikace TU, SMP nebo zastupce $koly.

- Nabidne okamzitou pomoc — odkaz na sluzby (Rodicovska linka, krizova centra, Vigvam, piirucka
o pohibech MMR, Nadacni fond Vrba).

- Nabidne osobni schiizku pied nastupem Zaka do $koly k projednani moznosti podpory $koly (napf.
doba hajeni zaka ve skole), dojednani, zda ma byt informace sdé¢lena tiid¢ a v jakém rozsahu.

2. Schiizka SPP — feditelka skoly, gMP, vychovny poradce, §kolni psycholog
- Projednani mozné nabidky pomoci rodiné.

- Dohoda, co, kdo a jak bude sdé€lovat ostatnim vyucujicim.

3. Schiizka pedagogického sboru

- Sdéleni potreby rodiny a ditéte — respektovat!

- Sdéleni informaci v nejnutnéjsim rozsahu, téch, které mohou uniknout.

14



- Pfedani informaci o planu — co se bude dit, kdo je zapojen, doba hajeni, ptipadné naplanovani
schiizky s rodinou.

- Dohoda formy komunikace s rodici spoluzaka ve tfide.

4. Komunikace s zdkem pted vstupem do tiidy

- Dohodnout, co chce, aby spoluzaci védeli, a kdo to ma fici (sam zak, zak s ucitelem,
ucitel v pritomnosti zaka, ucitel bez ptitomnosti zaka).

- Co potiebuje od ostatnich (maji se spoluzaci ptat, mluvit o tom, ¢i nemluvit?)

5. Komunikace se tfidou

- Informaci pod4 TU, SMP nebo $kolni psycholog.

- Musi se respektovat prani rodiny a zaka.

- Sdéluji se hola fakta + rezim ditéte.

- Spoluzaci se pozadaji o pomoc (napt. s dopsanim sesitli, douCovanim).

- Pfiprava na ptichod Zaka — co mtiZou spoluzaci udé€lat (napsat pranicko...)

- Nabidka pomoci pro tiidu.

6 I; ~] vr] W v oW 1 1 w7 1

- Sdéleni, co se ve tfidé délo a co tiida vi.

- Dohoda rezimu héjeni.

- Nabidka pomoci smérem od vyucujicich a spoluzakti (co nabidli).

- Nabidka prostoru pro samotu a za kym jit v ptipadé potteby podpory (jak pedagog, tak spoluzak).
- Co délat, kdyz trida nebude respektovat domluvena pravidla.

- Domluva signalu, kdyby bylo zle.

I11. Alkohol ve Skole

1. Zak pristizen pii konzumaci alkoholu ve Skole ¢i na akci pofadané §kolou

- Kterykoliv pedagogicky pracovnik zabrani zakovi v dal§i konzumaci alkoholu, odebere jej a
znemozni dalsi poziti. Posoudi, zda zakovi nehrozi nebezpeci. V ptipadé potieby zajisti nezbytnou
pomoc a vola sluzbu prvni pomoci.

- Nehrozi-li nebezpeci, sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka (od koho ma alkohol) a pfeda vedeni
Skoly. Zapis zalozi SMP.

- Skola vyrozumi ihned zakonného zastupce a vyzve jej k vyzvednuti zaka.
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- Neni-li mozna komunikace se zakonnym zastupcem, lze vyrozumét OSPOD a pozadat jej o pomoc
pti feSeni situace.

- V ptipad¢ opakovaného pozivani alkoholu zdkem ve skole je vzdy vyrozumén OSPOD.

- V pfipadé zajmu ze strany zaka ¢i zakonnych zastupcii Zaka poskytne skola informace o
moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

- Reditel $koly svola mimo#adnou pedagogickou radu a ta projedna sankci pro zaka.

2. Nalez alkoholu ve Skole

a) v prostorach Skoly

- Pedagog nepodrobuje nalezenou tekutinu zadnému testu a uvédomi vedeni skoly.
- Tekutina je ulozZena u vedeni $koly pro ptipad usvédcujiciho diikazu.

- O udalosti je zpracovan zaznam a ulozen u SMP.

b) u zédka

- Pedagog nepodrobuje nalezenou tekutinu zadnému testu a uvédomi vedeni skoly.

- O udalosti je zpracovan zadznam s vyjadienim zaka, u néjz byl alkohol nalezen (datum, misto,
¢as nalezu, jméno zaka). Zapis podepise i zak. Pokud to odmitne, pedagog tuto skutecnost uvede
do zapisu. Rozhovoru se zZakem a zapisu je pfitomna feditelka Skoly ¢i jeji zastupce. Zapis je
ulozen u SMP.

- O nélezu je informovan zakonny zastupce zaka, v ptipadé opakovaného nalezu téz OSPOD.

- V ptipad¢ podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimeési a ze zak se jim intoxikoval, je
tekutina odevzdana ptivolanému lékafi.

IV. Navvkové latky

1. Konzumace navykovych latek ve Skole nebo na akci pofddané $kolou

- Prioritné je tteba zabranit konzumaci, navykovou latku zédkovi odebrat za pfitomnosti dal$i osoby a
s pouzitim ochrannych pomiicek a zajistit ji, aby Zak nemohl v konzumaci pokracovat.

- O udalosti se sepiSe zaznam s vyjadienim zaka, je vyrozuméno vedeni $koly a zaznam ulozen u SMP.

-Pedagog posoudi, zda zakovi nehrozi n€jaké nebezpeci. V piipad€ potieby zajisti Skola nezbytnou
pomoc a vola lékaiskou sluzbu prvni pomoci a Policii CR.

- Skola vyrozumi zakonného zastupce Zéka, v piipadé zletilého studenta rodi¢e nebo blizkou osobu a
vyzve je k vyzvednuti zaka.

- Neni-li mozné komunikace se zakonnym zastupcem, je mozné oslovit OSPOD se zadosti o pomoc
pii feSeni situace.
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- Zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadiit k nastalé situaci a k postupu skoly.

- Skola spIni oznamovaci povinnost smérem k OSPOD.

- Reditel 8koly svola mimotadnou pedagogickou radu a ta projedna sankci pro zaka. Je tfeba rozlisit
konzumaci od distribuce, distribuce je trestnym ¢inem, konzumace porusenim skolniho radu.
Navadeéni jinych zakt ke konzumaci je téz protipravnim jednanim.

- Podobné se postupuje i v ptipadée, Ze zak jiz ptisel do skoly pod vlivem navykovych latek, prestoze
se neintoxikoval ve Skole.

2. Distribuce ndvykovych latek ve Skole

- V CR je povazovana za protipravni jednani, je zakazana a muze byt kvalifikovana jako
trestny ¢in. Nezalezi na distribuovaném mnozstvi latky.

- V piipadé podezieni na distribuci navykovych latek ve $kole musi byt vzdy vyrozuména Policie CR.
- V pripad¢ nezletilého zéka Skola vyrozumi téz zékonného zastupce a OSPOD.

-V pfipad¢ zajisténi néjaké latky se postupuje dle bodu 3.

3. Nalez navvkovych latek ve Skole

- Pedagog Skoly latku nepodrobuje Zadnému testu.

- O nélezu ihned uvédomi vedeni $koly a sepiSe zaznam. Ten je uchovan u SMP,

- Skola vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a latku zajisti. Latku lze pfed vyzvednutim
Policii CR za pouziti gumovych rukavic a za pritomnosti dalsiho pracovnika skoly vlozit do obalky

s nadepsanym datem, Casem a mistem nalezu, obalku pfelepit, prelep podepsat, opatfit razitkem
Skoly a ulozit do trezoru do doby pfedani Policii CR.

4. Zadrzeni navykové latky u zaka ve Skole

- Zabavenou latku pedagog nepodrobuje zadnému testu.

- Ihned uvédomi vedeni Skoly. SepiSe struény zaznam s vyjadienim Zéka s datem, ¢asem, mistem a
jménem zaka, u néhoz byla latka nalezena. Pokud zak odmita podepsat zapis, uvede pracovnik skoly tuto

skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je ptitomen feditel Skoly ¢i jeho zastupce.

- Skola vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi latky. U nezletilého zka
informuje skola zakonného zastupce.

- V pripad¢ intoxikace zaka lze latku ptedat privolanému lékari k usnadnéni pomoci.

5. Duvodné podezieni, ze Zak ma u sebe ndvykovou latku

- Reseni spadé do kompetence Policie CR, $kola tedy bezodkladn& uvédomi Policii CR a
zkonzultuje s ni dalsi postup. Skola informuje zdkonného zastupce v ptipade nezletilého zaka.

- Do pfijezdu Policie CR $kola izoluje podezielého zika od ostatnich a vykonava u n&j do pijezdu
Policie CR nepfetrzity dozor. V zadném ptipade Skola neprovadi osobni prohlidku ani prohlidku
jeho véci.
V. ReSeni oznameni na podezreni Sikany ve Skole
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- Oznameni podezieni na Sikanu miZe ucinit kdokoliv, I1ze je pfijmout i zvnéjsku skoly (samotny zak,
spoluzak, ucitel, nepedagogicky pracovnik, rodi€ i cizi osoba). O pfijeti podnétu je vypracovan zapis
a ulozen u SMP.

- O podezieni na $ikanu je informovéno vedeni skoly + SPP (feditelka $koly, SMP, vychovny
poradce skoly a $kolni psycholog).

- V prvni fad¢€ musi byt zajisténa bezpecnost zéka.

- Je provedeno pozorovani tfidy (idealn€ formou TH) pracovniky Skoly proskolenymi na feSeni
Sikany (idealné v tandemu, napi. TU + SMP, TU + skolni psycholog apod.) Ti vyhodnoti, zda se
jedna o skadleni nebo je podezieni na Sikanu.

-V ptipad¢ podezieni na Sikanu je provedeno dotaznikové Setieni k identifikaci stadia Sikany. Nelze
pouzit sociometrické Setfeni (vyslo by zkreslen€) a miize ho provést pracovnik skoly proskoleny na
fesSeni Sikany nebo piivolana externi organizace. Jedna se o jediny druh Setieni, pfed jehoz
provedenim nesmi byt informovéni zdkonni zastupci zakti. Zakonni zastupci téz nemaji narok na
informace o vysledcich Setfeni. Setfeni se ti¢astni vSichni Zaci tiidy véetné téch, jejichz zakonni
zastupci neudélili souhlas se sluzbami $kolniho psychologa.

- Vysledky Setfeni jsou pfedany fediteli Skoly a ten rozhodne, zda se jednalo o Sikanu. Svola
mimofadnou pedagogickou radu a ta projedna sankci pro agresora.

- Zavér je oznamen nejprve zakonnym zastupclim obéti, pak zakonnym zastupctim agresora

s takovym odstupem, aby se nesetkali a nemohlo dojit ke konfrontaci. Zadkonnym zastupctim obou
(vSech) zucastnénych zak je nabidnuta pomoc Skolniho psychologa. Nasledné lze svolat
mimotadnou tfidni schiizku ve tfide.

- Se tfidou se zacne pracovat formou mimofadnych TH k napravé vztahti ve tfid¢ pracovniky
Skoly proskolenymi na feseni Sikany, idealné v tandemu. V piipade pokrocilejsich stadii Sikany
bude nezbytna pomoc externi organizace. Pozor, aby nedoslo k obraceni roli agresor — obét’! V
ptipadé¢ zajmu Skolni psycholog muize pecovat jako obét’, tak o agresora.
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