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Disciplina EDUCACION FiSICA

Codigo 8.2.7.al 8.2.8.

Tema VALORA LAS ESTRATEGIAS DE JUEGO

Propdsito Que los estudiantes.valoren [as estrategias de juego utilizadas en distintas condiciones

y sean capaces de r@estructurarse para incrementar su efectividad.

Contenido Estilos de vida activos y saludables

Procesos De desarrollo de || Valora las estrategias de juego que utiliza, ante distintas condiciones que se presentan,

Aprendizaje: para reestructurarse e incrementar su efectividad.

Sesién Tiempo Actividades \

Discusion en grupo sobre experiencias previas en juegos y deportes donde se hayan
utilizado estrategias. Algunos alumnos son integrantes de equipos deportivos en
competencia, como futbol, béisbol, futbol americano, etc. Por ende, de forma
indirecta conocen de estrategia.

Explicacion de conceptos clave (estrategia, tactica, efectividad). Ejemplos de
estrategias simples en juegos populares.

“Antes de definir qué es la estrategia deportiva y por qué es importante aplicarla,
debemos tener en cuenta las diferencias entre estrategia y tdctica. Los conceptos
Desarrollo | pueden confundirse o usarse indistintamente, pero en la prdctica, la tdactica
deportiva forma parte de la estrategia. Entendemos la tdctica deportiva como un
conjunto de acciones muy concretas, individuales y hasta personalizadas. Es decir, la
tdctica son las herramientas con las que el/la entrenador — o cualquier profesional
deportivo — aplica unos medios de accion especificos”

Preguntas para asegurar la comprension. Ejercicios practicos para identificar
estrategias en juegos.

¢Qué diferencia hay entre estrategia y tactica?

éQué es el plan de juego?

Breve repaso de la sesidn anterior. Reconocer cdmo las condiciones cambiantes
afectan la efectividad de las estrategias.

En el deporte, los jugadores y los equipos deben adaptarse continuamente a las
condiciones cambiantes del juego y a las estrategias de los oponentes.

Ejemplos de cambios en el entorno (clima, terreno, oponentes) y cdmo afectan las
estrategias. Como cualquier otra actividad, el deporte va a sufrir directamente las
consecuencias del cambio climdtico. En todos los ambitos. Aficionados, atletas de
alto nivel, organizadores, instituciones, paises... todos tendrdn que adaptarse.
Debate sobre como adaptar las estrategias a condiciones cambiantes. Ejercicios

Apertura

17
Introduccion
al tema

Cierre

Apertura

18
Condiciones
Cambiantes | Desarrollo

Cierre ‘L. . - ,
practicos de simulacién. Guia del docente.
19 Desarrollar la capacidad de andlisis critico de las estrategias utilizadas en diferentes
Anadlisis de Apertura situaciones.

Estrategias
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Sesion Tiempo Actividades
Reflexidn sobre las experiencias personales de los estudiantes con estrategias exitosas
y fallidas.
Analisis de videos o demostraciones de juegos donde se muestren diversas estrategias
y su efectividad. Por medio del siguiente link:
https://voutu.be/tto) CFWHVLA?si=vmiLCyJzsvSLjlPb
Desarrollo
Cierre Discusion guiada sobre las razones de éxito o fracaso de las estrategias. Identificacion
de posibles mejoras.
Apertura Fomentar la creatividad en la creacion y adaptacion de estrategias.
Ejercicios de lluvia de ideas para generar nuevas estrategias de la sesion 41. Juegos de
roles donde los estudiantes prueben estrategias creativas. Por medio de un tablero
realizado por ellos mismos
20
Creatividad | Desarrollo
en Estrategias
Cierre Evaluacion de la originalidad y viabilidad de las estrategias propuestas.
Retroalimentacidn constructiva entre comparieros.
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~ Anexo 8

INDICADORES INSUFICIENTE BASICO ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
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