
 
 

 

GUIA DE APRENDIZAGEM 

 

Disciplina: Educação Física  Prof.: Rosemar Lima Turma: 
1ªA,B,C,D e E O que vamos aprender? 

 
- Retomada:  Esporte Técnico combinatório- Ginástica 
Rítmica 
 
- Voleibol 
 
- Sistema Muscular 
 

 

Habilidades 
 

Retomada: (EM13LGG201) Utilizar as 
diversas linguagens (artísticas, corporais e 

verbais) em diferentes contextos, 
valorizando-as como fenômeno social, 

cultural, histórico, variável, heterogêneo e 
sensível aos contextos de uso. 

 
(EM13LGG301) Participar de processos de 

produção individual e colaborativa em 
diferentes linguagens (artísticas, corporais e 

verbais), levando em conta suas formas e 
seus funcionamentos, para produzir 
sentidos em diferentes contextos. 

 
(EM13LGG305) Mapear e criar, por meio de 

práticas de linguagem, possibilidades de 
atuação social, política, artística e cultural 
para enfrentar desafios contemporâneos, 

discutindo princípios e objetivos dessa 
atuação de maneira crítica, criativa, solidária 

e ética. 
 

(EM13LGG601) Apropriar-se do patrimônio 
artístico de diferentes tempos e lugares, 
compreendendo a sua diversidade, bem 
como os processos de legitimação das 

Controle de frequência 
 

Aulas bimestrais previstas:  
 

20 

Como serei avaliado? 
 

Avaliação Diagnóstica 

Participação e envolvimento nas aulas 
teóricas e práticas 

 

Simulado preparatório para ENEM 

Produções e pesquisas individuais e em 

grupo 

Avaliação dissertativa, objetiva e oral 

Avaliações AAPs e ADEs 

SEI- Semana de estudos intensivos  

Bimestre: 
 

2º 
 

DE 25/04 A 06/07/22 
 

Conteúdos digitais 

 



 

manifestações artísticas na sociedade, 
desenvolvendo visão crítica e histórica. 

 
(EM13LGG704) Apropriar-se criticamente de 

processos de pesquisa e busca de 
informação, por meio de ferramentas e dos 
novos formatos de produção e distribuição 

do conhecimento na cultura de rede. 

 

 

 
PROJETOS DO BIMESTRE:  

Maio-  Semana Arte Palmira, Maio Laranja ,  Sistema muscular ( projeto interdisciplinar Biologia, Artes e Educação Física) 

Junho: Festa Junina, Inicio do projeto Jogos Interclasses 2022, Simulado 

Referências:  

https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2022/01/Impress%C3%A3o_Completo_1A-SERIE-VOL-1-Linguagem-Caderno-do-aluno

_4P.pdf  

Livros: DAOLIO, Jocimar. Da Cultura do Corpo. 12 ed. Campinas: Autores Associados, 2007; CORSINO, Luciano N.; AVAD , Daniela. O professor diante das relações de 
gênero na Educação Física Escolar; FOSS, Merle L.; KETEYIAN, Steven J. Treinamento Físico. In:_________. Fox: bases fisiológicas do exercício e do  DAOLIO 
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