
 

 

   

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAÇÃO 
Coordenadoria de Gestão da Educação Básica - CGEB 

Diretoria de Ensino Norte 1 
E.E.PROF.GALDINO LOPES CHAGAS 
e-mai: e000279p@educacao.sp.gov.br 

 
Roteiro de Estudo  

 

Roteiro de Atividade – Semana de 20 a 24/09/2021 (3º Bimestre) 

Professora: Evelin Martins 

Séries: 2º anos: A, B, C, D / 3º anos: E, F, G, H, I / 4º anos: D, E, F /  

5º anos: D, E, F, G 

 

Senhores Pais ou Responsáveis, 

 Pedimos a sua colaboração para o desenvolvimento das 
atividades. 

Componente Curricular - Educação Física 

Duração aproximada: Duas aulas de 50 minutos 

 
 
Habilidades da atividade: Brincadeiras e Jogos 

 

(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no 
contexto comunitário e regional, reconhecendo e respeitando as diferenças individuais de desempenho 
dos colegas. 

(EF12EF02) Explicar, por meio de múltiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e 
os jogos populares do contexto comunitário e regional, reconhecendo e valorizando a importância desses 
jogos e brincadeiras para suas culturas de origem. 

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos populares do 
contexto comunitário e regional, com base no reconhecimento das características dessas práticas. 

 

 



 
Proposta  

 

Atividade – Caminhada Animal 

 

1 – Nessa aula vamos simular o caminhar de alguns animais, além de se divertir vamos 
melhorar a coordenação motora ampla, ganho de força, flexibilidade e deslocamento em 
diversas maneiras. Aproveite! 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=olzDWRFaNk4 

 

 

 

 

2 – Acesse o link da aula de Ed. Física do CMSP, de acordo com a sua série/ano e 
assista a aula. 
 
2º ano: https://www.youtube.com/watch?v=sM2ElWbpTPI 
 
3º ano: https://www.youtube.com/watch?v=fgtHXd-IcNY 
 
4º ano: https://www.youtube.com/watch?v=nRGwCKGxSFM 
 
5º ano: https://www.youtube.com/watch?v=zDlUxUBqykE 

 

Não esqueça de registrar a atividade e me enviar 😉 

e-mail: evelin@prof.educacao.sp.gov.br 

WhatsApp (11) 96261-4247 

Espero que se divirtam 😊 
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Materiais, tecnologias e recursos utilizados:  

 

( ) Livro didático adotado          ( ) Vídeo            ( ) Computador  

(  ) Aprender Sempre      ( ) Centro de Mídias SP Educação Infantil e Anos Iniciais 

(  ) Chat                 ( ) ClassRoom        ( ) TeamLink        (x) Blog da Escola 

(x) WhatsAPP      ( )  Youtube            (  ) Vídeo Aula      (  ) Canal Univesp 2.2 

 

Avaliação: A avaliação será por meio de observações do aluno durante as aulas 
não presenciais, na realização das atividades propostas, lembrando que cada 
educando tem seu próprio ritmo de aprendizagem. Servirá de espelho para a 
prática pedagógica do professor, que poderá intervir a medida que a aprendizagem 
não acontece, evitando que pré-requisitos deixem de ser consolidados.  

( ) Trabalho individual e coletivo      ( ) Avaliação escrita     ( ) Relatório  

( ) Atividade oral            ( ) Avaliação formativa          (x) Avaliação da participação  

( ) Apresentação oral     ( ) Forún        ( ) Batepapo           (  ) Vídeos 

 
 

Entrega das atividades: Tire foto das atividades realizadas e me mande pelo e-mail 
evelin@prof.educacao.sp.gov.br ou através do WhatsApp (11) 96261-4247. 

As atividades também serão solicitadas no retorno das aulas presenciais. 
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