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VORUMAA SUUSASARI 2021

5.etapi juhised VABATEHNIKA UHISSTARDID

Eesmark:

Lopetada pooleli jaanud eelmise hooaja suusasari!

Uhendada tervislikest eluviisidest lugupidavaid vérumaalasi, julgustada kohalikke harrastus- ja
tervisesportlasi osalema Vorumaa spordilritustel. Populariseerida suusatamisega tegelemist nii palju
kui lumeolud véimaldavad. Léimida mitmeid erinevaid spordialasid.

29. DETSEMBER 2021 Haanja spordi- ja puhkekeskuse valgustatud 1 ja 2 km radadel

Voistlusklasside VANUSEVAHEMIKUD JA SUNNIAASTAD VAID SELLEL ETAPIL
(kuna on veel eelmise talve viimane etapp):
Vérumaa suusasarja arvestusse kuuluvad alltoodud vdistlusklassid:

Kell 16:30 alustavad noored: (stardid vanuseklasside kaupa)

M/N10 (2011 ja hiljem sund) 1 valgustatud 1 km ring
M/N12 (sund. 2009 - 2010) 1 valgustatud 1 km ring
M/N 14 (sund. 2007 — 2008) 1 valgustatud 2 km ring
M/N 16 (stind. 2005 - 2006) 2 valgustatud 2 km ringi
M/N 18 (stind. 2003 — 2004) 2 valgustatud 2 km ringi

STARTIDE JARJEKORD AJAKAVA:
kell 16.30 P-12 1 km
kell 16.35 T-12-10 1 km
kell 16.40 P-10 2 km
kell 16.50 P - T -14 2 km
kell 17.00 M-18, M-16, N-18, N-16 2 x 2 km
kell 17.30 ca AUTASUSTAMNE noortele

Mudilaste stardid kell 17:45 ca 400m Uimber laskesuusa trahviringi taga oleva

metsatuka.

Kell 18.00 - 18:30 taiskasvanud (stardid vanuseklasside kaupa)
N 21 (siind. 1992 — 2002) 2 valgustatud 2 km ringi



N 30 (sund. 1982 — 1991) 2 valgustatud 2 km ringi

N 40 (sund. 1972 — 1981) 2 valgustatud 2 km ringi
N 50 (siind. 1962 — 1971) 2 valgustatud 2 km ringi
M/N 60 (sund. 1961 ja varem) 2 valgustatud 2 km ringi
M 21 (sund. 1992 — 2002) 3 valgustatud 2 km ringi
M 30 (sund. 1982 — 1991) 3 valgustatud 2 km ringi
M 40 (siind. 1972 — 1981) 3 valgustatud 2 km ringi
M 50 (sund. 1962 — 1971) 3 valgustatud 2 km ringi

kell 18.05 N-21, N-30, N-40, N-50+, M-60+ 2x2 km
kell 18.20 M-21 - M-50 3x2km
Kell 18.35 Autasustamine

MATKAJAD 1 valgustatud pikem ring (vanusest ja soost sdltumata), aega
arvestamata, séidutehnika omal soovil ja alati véib rohkem sdita
MUDILASED ca 400 m aega arvestamata.

Registreerimine: Etapile registreerimine eelnevalt veebis, vahetult enne vdistlust kohapeal
saab vdistlusnumbri, mis peale s6itu tagastada tuleb.

OOTAME TEAVET ka VOIMALIKU STARDIAJA OSAS!

Soodusregistreerimine 16ppeb voistluspaevale eelneva siidacoga.

R — — — — — — www.vorumaaspa int.ee

REGISTREERUMISEKS VORUMAA
SPORDIURITUSTELE -
ET TEAKSIME SIND OODATA!

VORUMAA SPORDILIIT

reacen

Koolid v6i lasteaiad voi klubid vdi muud organisatsioonid, kus on osalejaid tulemas rohkem
kui 5, voivad kasutada excelivormi, kus on kindlasti tarvis ara naidata osaleja nimi, sugu,
slinniaasta, voistlusklass (pdhidistants, mudilaste suusatamine voi osaleja matkamine),
elukoht, klubi/kool/.., registreerija kontaktandmed (telefon, e-post).

Osavotutasu: Kogu sarjas on osavétutasud Uihtsed ja eelregistreerimine veebis on soodsam kui
kohapeal.

eelregistreerumisega | Registreerumine veebis
veebis etapi eelse etapi toimumise paeval
stiidaooni ja kohapeal

taiskasvanud 5 7

lapsed ja pensionarid 2 5



http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=141

Matkajad (aega arvestamata) 2 3

mudilased (aega arvestamata) tasuta tasuta

Osavdtutasu sees rinnanumber, mis etapi I6pus korjatakse kokku ja jagatakse uue hooaja 1.
etapil |6ppeva aasta reitingule ja/vdi eelregistreerumise jarjekorrale. Lisaks radade
ettevalmistus, ajavott, osalejamark, soe jook, tunnustamine.

Osalejad: Tervisematka ning mudilaste suusasarjas osalejatele ajalist tulemust ei arvestata,
sarja kokkuvéttes loetakse osaluskordi.

Matkajate distants vahemalt 1 suur valgustatud ring, rohkem vaib alati liikuda :)

Sarja tulemuste arvestamine: KOIK OSALEJAD ON VOITJAD NAGUNII!

Sarjas osalejaks loetakse koik, kes on saanud tulemuse vahemalt Uhel sarja etapil. Vdistlus
on individuaalne. Paremusjarjestus selgitatakse punktitabeli jargi igas vanuseklassis eraldi.
Samuti jagatakse punkte vanuseklassiti. Arvesse laheb 5. etapi kokkuvéttes 4 parimat
tulemust ning voitjaks osutub kdige rohkem punkte kogunud vaistleja voistlusklassiti.
Punktitabel: | koht 100 p, Il koht 95 p, lll koht 92 p, IV koht 90 p, V koht 89 p, VI 88 p, jne
kuni 16puni.

MATKA- ja MUDILASTE sarjades registreeritakse suusatatud osalemiskordi.

See kdik pigem osalemislusti premeerimiseks :)

Tulemuste avaldamine: Nelja esimese etapi koondtulemused asuvad Vérumaa Spordiliidu
veebilehel www.vorumaaspordiliit.ee nit SUUSASARJA enda kui TULEMUSTE lingil jargmiselt: iga
etapi kohta eraldi ning suusasarja vahekokkuvottena iga etapi jargselt ning 16plikud tulemused
vahetult parast 5. etappi, kui toimub ka sarja autasustamine. Osalustulemustena avaldatakse ka
etappide jargselt mudilaste ja matkajate, perede tabelid.

Autasustamine: Sellel etapil autasustamist kohapeal ei ole, kull saab finiSis osalejamargi.

2021. aasta KOKKUVOTTE AUTASUSTAMINE, mis toimub noortele
peale N/M18 voistluse I6ppemise jarel, voimalikult kohe. Taiskavanute autasustamine
toimub kohe peale M 50 I6petamist voi ka varem kui punktitabel kokku saab.

Korraldajad: Vérumaa Spordiliit, Voru Suusaklubi, Haanja puhke- ja spordikeskus, Haanja
Suusaklubi

Julget osalemislusti ja toredaid elamusi tUheskoos sportimisest ning talvelt
tuleb votta maksimum - 6ppides suusatama.
Suusatamine néuabki NATUKE PINGUTAMIST, mis on tervise ja
enesetunde arendamiseks parim véimalus!

Peakorraldaja: Merike Oun 5165720 merike.oun@gmail.com
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