
 
 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності 

Розвиваючі 
ігри 

Фізкультурно-оздоро
вча робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

05.
01.
202
6 

(по
нед
іло
к) 

Виховна година 
«Свято шоколаду».  

Інструктаж з ТБ. 
Бесіда «Увага – 
ожеледиця!». 
Правила поведінки 
під час ожеледиці. 

Гра «Назва 
планет». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра 
«Космонавти». 

Індивідуальна 
бесіда про 
ставлення до 
старших. 

Бесіда 

«Користь 
домашніх 

обов’язків для 
дітей». 

06.
01.
202
6 

(ві
вто
рок

) 

Година 
спілкування «Де 
взимку сховалася 
вода?». 

Гра «Віднови 
Сонячну 
систему». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Спостереження за 
деревами взимку. 
Рухлива гра «Ловіння 
мавп». 

Індивідуальні 
бесіди про 
дружбу. 

07.
01.
202
6 

(се
ред
а) 

Уявна подорож 
«Подорож сніжинки 
та її перетворення». Повторний 

інструктаж з ТБ. 
Бесіда «Обережно, 
бурульки!». 

 
 

Гра 
«Математичні 
ракети». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ.  
Рухлива гра «Повтори 
за мною». 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про порушення 
поведінки на 
ГПД. 
 



08.
01.
202
6 

(че
тве
р) 
 

Година 
спілкування 
«Знайди скарби 
природи рідного 
краю».  
 

Гра «Що 
зайве?». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Розучування 
комплексу ЗРВ. 
Рухлива гра 
«Виклик». 

09.
01.
202
6 

(п’
ятн
иц
я) 

Виховний захід 
«Мандаринове 
паті». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки 
пішоходів взимку. 
 

Гра з 
конструктором 
та цеглинками 
LEGO. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ 
Рухлива гра 
«Бездомний зайчик». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про обов’язки та 
права. 

 

 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності 

Розвиваючі 
ігри 

Фізкультурно-оздоро
вча робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

12 
січ
ня 
(по
нед
іло
к) 

Виховна година 
«Моя мрія. Мрії 
збуваються». 

Первинний інструктаж 
з ТБ. Правила 
поведінки під час 
повітряної тривоги у 
закладі освіти. 

Гра «Що 
зайве?». 
Ігри з LEGO. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра «У річку, 
гоп!». 

Бесіда «Чому 
потрібно робити 
добро?». 

Ознайомлення 
батьків з режимом 
роботи ГПД у ІІ 
семестрі. 

13 
січ
ня 
(ві
вто
рок

) 

Виховна година 
«День, який нам 
запам’ятався». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки 
в укриттях. 
Бесіда «Що варто 
покласти до 
тривожної

Гра «Ознаки 
зими». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра 
«Зустрічна естафета». 
 

Бесіда про 
важливість 
особистої 
гігієни. 

Бесіда 

«Батьки в 
смартфоні: вплив 
на дітей». 



14 
січ
ня 
(се
ред
а) 

Година спілкування 
«Мистецькі 
уподобання моєї 
родини». 

Створення 
малюнка «Моє 
улюблене 
зимове свято». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра 
«Будиночки». 

Індивідуальна робота 
з учнями, які 
порушують правила 
поведінки на ГПД. 

Бесіда 

«Як виростити дітей 
добре пристосованими 
до життя». 

15 
січ
ня 
(че
тве
р) 

Виховна година 
«Калейдоскоп 
зимових свят».  

Повторний 
інструктаж з ТБ. 
Бесіда «Мій 
безпечний шлях 
додому». 

Гра «Продовж 
ряд».  
Ігри з LEGO. 

Комплекс ЗРВ. 
Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра «Кружилиха». 

Індивідуальна 
бесіда про 
правила 
поведінки у 
групі. 

Ознайомлення 
батьків із меню 
на ГПД у ІІ 
семестрі. 

16 
січ
ня 
(п’я
тниц

я) 

Виховна година 
«Зимові свята у 
світі». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки 
пішохода взимку. 

Пальчикові 
розмальовки. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Ліплення сніговика. 

Бесіда «Чому 
потрібно 
вчитися?». 

 

 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності 

Розвиваючі 
ігри 

Фізкультурно-оздо
ровча робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

19 
січн

я 
(пон
еділ
ок) 

Виховна година 
«Труднощі життя тварин 
узимку. 
Вивішування  годівничок 
та    підгодовування 
птахів».  

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки 
біля водойм взимку. 

Ігри з LEGO. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра 
«Боротьба за м’яч». 

Індивідуальна 
бесіда. Правила 
поведінки під 
час рухливих 
ігор. Рекомендації 

для батьків 
«Як 

зблизитись зі 
своєю 

дитиною». 

20 
січн

я 
(вівт
орок

) 

Виховна година «Обійми 
як бумеранг». 

ІТБ. Правила 
поведінки у класі 
під час повітряної 
тривоги. 

Гра «У світі 
професій». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухливі ігри 
«Піймай жабу», 
«Мак». 
 

Бесіда «Чи вмію 
я чути інших?» 



21 
січн

я 
(сер
еда) 

Година спілкування 
«22.01 – День Соборності 
України (День української 
єдності)». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки 
під час переміщення 
до укриття. 

Пазли «Карта 
України». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра 
«Швидко стати в 
шеренгу». 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
взаємодопомогу. 

22 
січн

я 
(чет
вер) 

Бесіда «Тлумачний 
словник ввічливих слів». 

ІТБ. Бесіда 
«Обережно! 
Педикульоз!». 

Створення 
карти «Мої 
захоплення». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра 
«Шишки, жолуді, 
горіхи». 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
поведінку на 
ГПД. Рекомендації 

«Якщо дитина 
не 

підкоряється 
правилам». 

23 
січн

я 
(п’ят
ниця

) 

Година спілкування 
«Що    маю    знати,    щоб  
зберегти    своє здоров'я». 

Інструктаж з ТБ. 
Бесіда «Обережно! 
Вибухонебезпечні 
предмети!».  

Математичні 
розмальовки. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ. 
Спортивні естафети 
в колі. 
 

Бесіда «Чому 
важливо 
говорити слова 
ввічливості?». 

 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності 

Розвиваючі 
ігри 

Фізкультурно-оздоров
ча робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

26 
січня 
(поне
ділок

) 

Година Пам'яті 
«Голокост: Чужого 
горя не буває». ІТБ. Правила 

поведінки в мережі 
Інтернет під час 
онлайн-уроків 

«Безпечний 
інтернет». 

 

Гра «Доміно». 
 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Розучування 
комплексу ЗРВ. 
Рухлива гра 
«Найкраща пара». 
Естафети. 

Індивідуальна 
бесіда. Правила 
поведінки під 
час проведення 
естафет. Бесіда 

«Як 
підвищити 
успішність 
дитини в 
школі?». 

27 
січня 
(вівт
орок) 

Виховна година 
«Ніхто    не    
забутий,    ніщо    не    
забуте». 
 

Сюжетно-рольо
ва гра «В 
літаку». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухливі ігри «Переміна 
місць», «Гречка». 

Індивідуальні 
бесіди про 
поведінку на 
ГПД. 



28 
січня 
(сере
да) 

Година спілкування 
«Прапор – святиня 
нашого народу». 
 
28.01 – День 
затвердження 
державного прапора 
України. 

Гра «Відгадай 
країну». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Розучування 
фізкультхвилинок. 
Танцювальний 
флешмоб. 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
вміння казати 
компліменти. 

29 
січня 
(четв
ер) 

Виховна година 
«Головний хліб у 
різних країнах світу». 

ІТБ. Бесіда 
«Обережно! 

Грип!». 
Інструктаж з ТБ. 

Правила поведінки 
з 

електроприладами. 

Гра «Порахуй», 
гра «Знайди 
помилку». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі.  
Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра «Зайці у 
городі». 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
правила 
поведінки під 
час ігор. 

30 
січня 
(п’ят
ниця) 

Бесіда «Мої права і 
обов'язки». 

Створення 
плакату «Мої 
права та 
обов’язки». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра 
«Запорожець на Січі». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями. 

Бесіди з 
батьками про 
поведінку 
дітей на ГПД. 
 
 

 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності 

Розвиваючі 
ігри 

Фізкультурно-оздоров
ча робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

2 
лю
тог
о 

(по
нед
іло
к) 

Виховна година «Моя 
майбутня професія».  

Інструктаж з ТБ. 
Бесіда «Вогнепальна 
зброя – не забава». 

Гра «Доміно». 
 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра 
«Винахідливе коло». 
Естафети. 

Індивідуальна 
бесіда. Правила 
поведінки під 
час проведення 
естафет. 

Бесід 

«Заняття 
спортом і 
емоційна 

гнучкість у 
дітей». 



3 
лю
тог
о 

(вів
тор
ок) 

Година спілкування 
«Природа – наш дім». 

Інструктаж з ТБ. 
Бесіда «Шкідливість 
паління». 

Досліди та 
експерименти. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухливі ігри «М’яч 
сусіду», «Гуси-лебеді». 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
поведінку на 
ГПД. 

4 
лю
тог
о 

(се
ред
а) 

Обговорення «Народ 
скаже як зав'яже». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки у 
громадських місцях. 

Гра 
«Математичні 
ланцюжки». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі.  
Розучування 
фізкультхвилинок. 
Рухлива гра «Влучно в 
обруч».. 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
вміння дружити. 

5 
лю
тог
о 

(че
тве
р) 

Година спілкування 
«Твій режим дня». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила дорожнього 
руху. 

Гра «Знайди 
відмінності». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра «Займи 
вільне коло». 
 

Вивчення 
індивідуальних 
особливостей 
учнів класу на 
основі 
діагностики. 

Бесіда 
«Суворе 

виховання: 
ризики для 

здоров’я 
дитини». 

6 
лю
тог
о 

(п’
ятн
иця

) 

Виховна година «Що 
я знаю про Україну?».   

Інструктаж з ТБ. 
Бесіда «Хімічні 
речовини у побуті». 
Запобугання 
отруєння хімічними 
речовинами. 

Гра «Доміно». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра за 
бажанням дітей. 
Ліплення снігових 
скульптур. 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про людські 
чесноти. 

 

 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності 

Розвиваючі 
ігри 

Фізкультурно-оздоров
ча робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 



9 
лю
тог
о 

(по
нед
іло
к) 

Виховна година 
«Страви країн світу. 
Мої улюблені 
страви».  

Інструктаж з ТБ. 
Правила безпечного 
користування 
газовими 
приладами.  

Гра «Впізнай 
українські 
страви». 
 

Прогулянка на свіжому 
повітрі.  
Спостереження за 
природою взимку. 
Рухлива гра 
«Мандрівка оплесків». 

Індивідуальна 
бесіда. Правила 
поведінки під 
час проведення 
ігор. 

Бесіда 
«Врівноважені
сть дитини та 
атмосфера в 

сім’ї». 

10 
лю
тог
о 

(вів
тор
ок) 

Міркування «Чи 
безпечний 
Інтернет?». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки 
на кризі. 

Ігри з LEGO. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухливі ігри «Квач», 
«Повінь». 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
поведінку на 
ГПД. 

11 
лю
тог
о 

(се
ред
а) 

Виховна година «У 
колективі немає 
чужої роботи». 

Повторний 
інструктаж з ТБ. 

Правила 
пожежної безпеки 
у закладі освіті та 

у вашому домі. 

Математичні 
розмальовки. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Розучування 
фізкультхвилинок. 
Комплекс ЗРВ для 
правильної постави. 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
правила 
поведінки у 
ГПД. 

12 
лю
тог
о 

(че
тве
р) 

Година спілкування 
«Роль спорту у житті 
людини». 
 

Гра «Знайди 
зайве». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра 
«Вибивний». 
 

Вивчення 
індивідуальних 
особливостей 
учнів класу на 
основі 
діагностики. 



13 
лю
тог
о 

(п’
ятн
иця

) 

Виховна година 
«День святого 
Валентина». 
Створення 
валентинок. 

Вирізання 
валентинок. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі.  
Комплекс ЗРВ для 
рівноваги. 
Рухлива гра «Фігури». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про шкідливі 
звички. 

 

 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності 

Розвиваючі 
ігри 

Фізкультурно-оздоро
вча робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

16 
лю
тог
о 

(по
нед
іло
к) 

Виховна година 
«На те ми і люди, 
щоб добро 
творити».  

Повторний 
інструктаж з ТБ.  
Ситуативно-рольова 
гра «Твоя безпека 
під час повітряної 
тривоги у закладі 
освіти». 
 

Гра з 
конструктором 
та цеглинками 
LEGO. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра «Команда 
швидконогих». 

Індивідуальна 
бесіда. Правила 
поведінки під час 
проведення 
естафет та ігор. Рекомендації 

«Самоорганізація». 
 17 

лю
тог
о 

(вів
тор
ок) 

Міркування «Чим 
особливі ми?». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра 
«Стрибунці-горобчики
». 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
вміння 
працювати у 
колективі. 



18 
лю
тог
о 

(се
ред
а) 

Вікторина «Мова 
моя рідна, мова моя 
солов’їна». 
21.02 –Міжнародний 
день рідної мови. 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки з 
побутовими 
хімічними засобами.  

Читання 
дитячих книг. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Комплекс ЗРВ для 
правильної постави. 
Рухливі ігри по 
бажанню дітей. 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
правила 
поведінки у 
ГПД. 

Рекомендації щодо 
сезонного одягу 
дітей. 

19 
лю
тог
о 

(че
тве
р) 

Обговорення 
«Державний герб 
України – символ 
суверенної 
незалежної 
держави». 

Інструктаж з ТБ. 
Дорожні знаки. 
Бесіда «Увага! 
Слизька дорога». 

Конкурс 
«Найкраща 
обкладинка 
книги. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра 
«Подоляночка». 
 

Вивчення 
індивідуальних 
особливостей 
учнів класу на 
основі 
діагностики. 

Індивідуальні 
бесіди про гігієну 
школяра. 

20 
лю
тог
о 

(п’
ятн
иця

) 

Година 
спілкування 
«Небесна сотня: 
герої не вмирають».  
 

Інструктаж з ТБ. 
Бесіда «Як себе 
поводити у 
надзвичайних 
ситуаціях?». 

Конкурс 
«Знавець рідної 
мови». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра «Ой, у 
полі жито». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями. 

Індивідуальні 
бесіди з питань 
дитячої агресії. 

 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності 

Розвиваючі 
ігри 

Фізкультурно-оздоро
вча робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

23 
лю
тог
о 

(по
нед
іло
к) 

Година спілкування 
«Духовність 
народу». 

Інструктаж з ТБ.  
Правила поведінки у 
транспортних 
засобах. 

Ребуси та 
загадки. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Гра «Повтори за 
мною». 

Індивідуальні 
бесіди з дітьми. 

Рекомендації  
«Мотивація до 
навчання». 



24 
лю
тог
о 

(вів
тор
ок) 

Виховна година 
«День, який змінив 
життя моєї країни». 
 

Правила 
поводження при 
виявленні 
вибухонебезпечних 
предметів. 

Гра «Прапори 
країн». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра «Слухай 
музику». 
 

Індивідуальна 
бесіда про 
чистоту та 
охайність. 

Бесіда 
«Вплив 
мультфільмів на 
дитину». 

25 
лю
тог
о 

(се
ред
а) 

Обговорення «У  
добрі  справи  ти  
вклади  прекрасні 
прояви душі». 

Інструктаж з ТБ. 
  Правила 
безпечної 

поведінки на 
дорозі взимку. 
Дорожні знаки. 

 

​
Гра «Добре – 
погано». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Комплекс вправ для 
правильної постави. 
Рухлива гра «Естафета 
звірів». 

Індивідуальні 
бесіди про 
вміння 
розподіляти час. 

Рекомендації 
«Як виховати 

добру дитину?». 
 

26 
лю
тог
о 

(че
тве
р) 

Диспут «Що означає 
бути патріотом»».  
 

​
Складання 
пазлів. 

 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Розучування 
комплексу ЗРВ. 
 

Обговорення 
«Чому не можна 
брати чужі 
речі?». 

27 
лю
тог
о 

(п’
ятн
иця

) 

Виховна година «У 
світ транспортних 
засобів». 

Гра з 
конструктором 
та цеглинками 
LEGO. 
 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра 
«Зустрічна естафета». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями. 

 

 

 



Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності 

Розвиваючі 
ігри 

Фізкультурно-оздоро
вча робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

2 
бере
зня 
(пон
еділ
ок) 

Виховна година 
«Хай буде весна». 

Інструктаж з ТБ.  
Бесіда «Сирена – 
моя помічниця». 
 
 

Хвилинка 
творчості 
«Паперові 
фантазії». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра 
«Альпіністи». 

Індивідуальні 
бесіди про 
культуру 
спілкування. Рекомендації 

 «Щоденні дії, 
що доводять 

дитині любов». 
3 

бере
зня 
(вівт
орок

) 

Година 
спілкування «Щоб 
не трапилося біли – 
правил дорожнього 
руху дотримуйся 
завжди». 
 

Бесіда «Небезпечні 
речі у тривожній 
валізці?». 
 

Ліплення 
«Тварини». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Естафети по колу. 
Ігри за бажанням 
дітей. 
 

Індивідуальна 
бесіда. Правила 
поведінки під час 
проведення 
естафет та ігор. 

4 
бере
зня 
(сер
еда) 

Обговорення «Що 
означають імена?». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила 

протипожежної 
поведінки. 

 

Відгадування 
загадок про 
весну. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Спостереження за 
змінами у природі 
навесні . 
Рухлива гра «Горобці 
й ворони». 

Індивідуальні 
бесіди про 
організацію 
робочого місця. 

Бесіда 
 «Чарівне слово 

допоможе у 
вихованні 
дитини». 

5 
бере
зня 
(чет
вер) 

Година 
спілкування «Книга 
скаржиться! Книга 
дякує!».  

​
Розвивальна 
розмальовка 
«Весна». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Годування птахів. 
Рухлива гра «Шишки, 
жолуді, горіхи». 

Обговорення 
«Вчинки та 
наслідки». 

6 
бере
зня 
(п’я
тни
ця) 

Міркування «Які 
турботи тварин та 
людей навесні». 

Гра з 
конструктором 
та цеглинками 
LEGO. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра «Виклик». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями. 



 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності 

Розвиваючі 
ігри 

Фізкультурно-оздоро
вча робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

9 
бере
зня 
(пон
еділ
ок) 

Виховна година 
«Державний гімн 
України».  

Повторний 
інструктаж з ТБ.  
Профілактика 
гострих 
респіраторних 
інфекцій. 
Профілактика 
шлунково-кишкови
х захворювань. 

Ігри з 
роздатковим 
матеріалом. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухливі ігри 
«Жонглери», «Мак». 

Індивідуальні 
бесіда про 
правила 
поведінки у 
групі. 

 
Бесіда 

«Чого ми можемо 
навчитися у 
метелика?». 

 

10 
бере
зня 
(вівт
орок

) 

Година 
спілкування «Цінуй 
свій час! Його не 
повернути!». 

Гра «Визнач 
час». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра 
«Танцювальна фігура, 
замри!». 
 

Індивідуальна 
бесіда про 
особистий 
простір дитини. 

11 
бере
зня 
(сер
еда) 

Виховна година 
«Квіти – посмішка 
природи». 
Флешмоб «Посади 
квіти». Повторний 

інструктаж з ТБ. 
«Якщо сталася 

біда». Інформація 
про телефони 

«Екстреної 
допомоги - 

101,102,103,104», 
«Телефони 

довіри». 

«Пізнай себе» – 
система ігор, 
спрямована на 
формування 
адекватної 
самооцінки. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Спостереження за 
природою. 
Рухлива гра «Гравець 
у колі». 

Індивідуальні 
бесіда про 
попередження 
булінгу у групі. 

12 
бере
зня 
(чет
вер) 

Година 
спілкування 
«Хочеш  мати друга 
– навчись  другом 
бути». 

​
Ліплення. Гра з 
конструктором 
та цеглинками 
LEGO. 

 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра 
«Найкраща пара». 
 

Обговорення «Як 
краще вчинити 
під час сварки?». 

13 
бере
зня 
(п’я
тни
ця) 

Міркування «Сон, 
його казки і 
таємниці». 

Розфарбову-ван
ня малюнків. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра «Гарячий 
м’яч». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями. 



 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності 

Розвиваючі 
ігри 

Фізкультурно-оздоро
вча робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

16 
бере
зня 
(пон
еділ
ок) 

Виховна година 
«Гостинність, 
щедрість та 
жадібність».  

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки 
під час рухливих 
ігор та естафет. 
 
  

Хвилинка 
творчості 
«Весняний 
пейзаж». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Спостереження за 
змінами у природі. 
Рухливі ігри за 
бажанням дітей. 

Індивідуальні 
бесіди про 
правила 
поведінки під час 
ігор. 

 
Бесіда 

«Якісне 
проведення часу з 
сімє’ю й робота». 

17 
бере
зня 
(вівт
орок

) 

Обговорення 
«Сортування сміття 
– це важливо». 

Гра «Ознаки 
весни». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Розучування 
комплексу ЗРВ. 
Спостереження за 
птахами.  

Індивідуальна 
бесіда під час 
повітряної 
тривоги. 

18 
бере
зня 
(сер
еда) 

Виховна година 
«Поезія, то сила 
чарівна». Інструктаж з ТБ. 

Бесіда 
«Дотримання 
правил 
протипожежної 
безпеки під час 
весняних канікул». 
Правила безпечної 
поведінки під час 
весняних канікул. 
 

Проходження 
лабіринтів. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Спостереження за 
змінами у природі. 
Рухлива гра «М’яч 
середньому». 

Індивідуальні 
бесіди про 
культуру 
поведінки. 

19 
бере
зня 
(чет
вер) 

Година 
спілкування 
«Давайте почуємо 
голос Землі».  

​
Математична 
розмальовка 
«Весна» . 

 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Веселі змагання між 
хлопчиками та 
дівчатками. 
 

Обговорення 
«Чому потрібно 
бути 
обережним?». Бесіда 

«Спостерігаючи за 
батьками, діти 

вчаться любові». 
20 

бере
зня 
(п’я
тни
ця) 

Виховна година 
«Збережемо природу 
разом!». 

Гра з 
конструктором 
та цеглинками 
LEGO. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра «Грай та 
не втрачай». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями. 



 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності 

Розвиваючі 
ігри 

Фізкультурно-оздоро
вча робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

30 
бере
зня 
(пон
еділ
ок) 

Виховна година «У 
світі музики».  

Інструктаж з ТБ. 
Обережно міни. 
Мої дії при сигналі 
«УВАГА! Повітряна 
тривога». 

Математичні 
розмальовки. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра «Життя 
лісу». 

Індивідуальна 
бесіда про 
культуру 
спілкування. Рекомендації для 

батьків 
 «Якщо дитина 
сором’язлива». 

31 
бере
зня 
(вівт
орок

) 

Година 
спілкування 
«Багато сміху – 
життя на втіху». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра «Сірий 
кіт». 

Індивідуальні 
бесіди про 
доброту. 

1 
квіт
ня 

(сер
еда) 

Обговорення 
«Книга – 
дивовижний сад, 
будинок життя та 
мудрості». 

Читання казок 
та віршів. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Рухливі ігри по 
бажанню дітей. 

Індивідуальні 
бесіди про 
правила 
поведінки у 
ГПД. 

Рекомендації 
«Як допомогти 
дитині добре 
поводитися». 

2 
квіт
ня 

(чет
вер) 

Година 
спілкування 
«Мешканці водойм». 

Інструктаж з ТБ.  
Пожежна безпека в 
поводженні з 
легкозаймистими 
речовинами і 
матеріалами. 
 

Створення 
родинного 
дерева. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ для 
правильної постави. 
Рухлива гра 
«Стрибунці-горобчики
». 
 

Індивідуальна 
робота з дітьми, 
які систематично 
порушують 
правила 
поведінки. 

Рекомендації 
«Як виховати в 

дитині 
співчуття». 



3 
квіт
ня 

(п’я
тни
ця) 

Виховна година 
«Світле свято 
Великдень». 

Перегляд 
мультфільмів. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ для 
рівноваги. 
Рухлива гра 
«Перелітні птахи». 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
правила 
поведінки у 
ГПД. 

 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності 

Розвиваючі 
ігри 

Фізкультурно-оздоро
вча робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

6 
кві
тня 
(по
нед
іло
к) 

Виховна година 
«Здоров’я – 
найбільше 
багатство».  

Інструктаж з ТБ. 
Правила 

користування 
побутовими 

газовими 
приладами. 

Анаграми. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Розучування 
комплексу ЗРВ. 
Рухлива гра 
«Приборкувач м’яча». 

Індивідуальна 
бесіда про 
шкідливі звички. 

Бесіда 
«Як навчити 

дитину 
допомагати 

оточуючим». 

7 
кві
тня 
(вів
тор
ок) 

Виховна година 
«Птахи прилетіли – 
на крилах весну 
принесли». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Хвилинка 
спостереження. 
Рухлива гра Літає – не 
літає». 

Індивідуальні 
бесіди про 
вміння тримати 
робоче місце у 
чистоті. 

8 
кві
тня 
(се
ред
а) 

Обговорення «Усе 
цвіте і пахне». 

Гра «Корисна та 
шкідлива їжа». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Рухливі ігри «Гуси», 
«Захист фортеці». 

Індивідуальні 
бесіди про 

правила 
поведінки у 

ГПД. 
 



9 
кві
тня 
(че
тве
р) 

Година 
спілкування «Я і 
моя сім’я». 
Створення 
родинного дерева. 
 

Створення 
тарілки 
здорового 
харчування. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ для 
правильної постави. 
Рухлива гра «До своїх 
прапорців». 
 

10 
кві
тня 
(п’
ятн
иця

) 

Година 
спілкування «День 
космонавтики. Чим 
харчуються у 
космосі?». 

Гра з 
конструктором 
та цеглинками 
LEGO. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ 
Рухлива гра «У 
горизонтальну 
мішень». 
 

 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності 

Розвиваючі 
ігри 

Фізкультурно-оздоро
вча робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

13 
кві
тня 
(по
нед
іло
к) 

Виховна година 
«Стежина весняних 
свят».  

Інструктаж з ТБ. 
Безпека пішохода. 
Оглядовість. 
Правила безпечного 
переходу вулиць, 
доріг у місцях із 
обмеженою 
оглядовістю. 

Гра «Знайди 
відмінності». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра 
«Світлофор». 

Індивідуальна 
бесіда про 
правила 
поведінки на 
ГПД. 

 
Бесіда 

«Техніки 
самодопомоги: як 
подолати образи». 

14 
кві
тня 
(вів
тор
ок) 

Година 
спілкування «Яким 
я хочу бути?». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Спостереження за 
природою взимку. 
Рухлива гра «Вовк у 
канаві». 

Індивідуальні 
бесіди про 
вміння 
працювати у 
парі. 



15 
кві
тня 
(се
ред
а) 

Година 
спілкування 
«Тварини поряд з 
нами». 

Розписування 
яєць. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Рухлива гра «Естафета 
по колу». Індивідуальні 

бесіди з учнями 
про вміння 
слухати і чути 
інших. 
 

16 
кві
тня 
(че
тве
р) 

Виховна година 
«Протипожежна 
безпека».  
 

Гра «Що 
потрібно 
покласти у 
великодній 
кошик?». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Рухлива гра 
«Переміна місць». 

17 
кві
тня 
(п’
ятн
иця

) 

Виховна година 
«Здорове харчування 
– запорука 
здоров’я». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки 
під час проведення 
свят. 

Великодні 
розмальовки. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ 
Рухлива гра 
«Танцювальна фігура, 
замри!». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про важливість 
особистої гігієни 
для здоров’я. 

 

 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності Розвиваючі ігри Фізкультурно-оздор

овча робота 
Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

20 
кві
тня 
(по
нед
іло
к) 

Виховна година 
«Усі діти – творчі 
особистості».  Інструктаж з ТБ. 

Бесіда «Безпека руху 
велосипедиста». 

Гра «Що зайве?». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра «Займи 
вільне місце». 

Індивідуальна 
бесіда про 
правила 
поведінки на 
шкільному 
подвір’ї. 

Бесіда 

«Чи може ваша 
дитина стати 

генієм?». 



21 
кві
тня 
(вів
тор
ок) 

Година 
спілкування 
«Майбутнє планети 
у наших руках». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Рухлива гра «Чотири 
стихії». 

Індивідуальні 
бесіди про 
самостійність. 

22 
кві
тня 
(се
ред
а) 

Година 
спілкування 
«Всесвітній день 
книги». 
Виставка книг. Інструктаж з ТБ. 

Повторення правил 
дорожнього руху. 

Гра 
«Математичні 
квадрати». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра «Вгадай, 
чий голос». Індивідуальні 

бесіди з учнями 
про ставлення 
до 
одногрупників. 

23 
кві
тня 
(че
тве
р) 

Обговорення «Чим 
цікава моя 
держава».  

Гра «Віднови 
прислів’я про 
весну». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Рухлива гра «Дрова». 

24 
кві
тня 
(п’
ятн
иця

) 

Година 
спілкування «Я у 
світі не один, що я 
знаю про тварин». 

Інструктаж з ТБ. 
Профілактика ДТП у 
весняний період.  

Гра з 
конструктором 
та цеглинками 
LEGO. 
 
 
 
 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ 
Рухлива гра «Білі 
ведмеді». 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про правила 
поведінки на 
ГПД. 
 
 

 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності Розвиваючі ігри Фізкультурно-оздор

овча робота 
Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 



27 
кві
тня 
(по
нед
іло
к) 

Виховна година 
«Кольори веселки».  

Інструктаж з ТБ. 
Правила поводження 
в незвичайних 
ситуаціях та  
побутовий 
травматизм. 
Правила поведінки з 
електроприладами. 

Розмальовування 
веселки. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра «Вовк у 
канаві». 

Індивідуальна 
бесіда про 
ставлення до 
старших. 

Бесіда 

«Користь 
домашніх 

обов’язків для 
дітей». 

28 
кві
тня 
(вів
тор
ок) 

Година 
спілкування 
«Вчинок – 
відповідальність». 

Гра «Знайди 
відмінності». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Спостереження за 
деревами навесні. 
Рухлива гра 
«Ловіння мавп». 

Індивідуальні 
бесіди про 
вміння дружити. 

20 
кві
тня 
(се
ред
а) 

Виховна година 
«Як одягатися, щоб 
не хворіти». Інструктаж  з ТБ. 

Правила поводження 
з 
вибухонебезпечними 
предметами. 

Складання 
пазлів. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ.  
Рухлива гра 
«Подоляночка». 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про порушення 
поведінки на 
ГПД. 
 

30 
кві
тня 
(че
тве
р) 

Година 
спілкування «Що 
таке булінг».  
 

Гра «Що зайве?». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Розучування 
комплексу ЗРВ. 
Рухлива гра 
«Виклик». 

1 
тра
вня 
(п’
ятн
иця

) 

Година 
спілкування 
«Історія і традиції 
свято 1 Травня». 

Інструктаж з ТБ.  
Правила поведінки 
під час проведення 
ігор на шкільному 
подвір’ї. 
 

Гра з 
конструктором 
та цеглинками 
LEGO. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ 
Рухлива гра «Переліт 
птахів». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про обов’язки та 
права. 



 

 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності 

Розвиваючі 
ігри 

Фізкультурно-оздоро
вча робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

4 
тра
вня 
(по
нед
іло
к) 

Виховна година 
«Всякі руки 
роботящі».  

Інструктаж з ТБ. 
Правила 

поводження в 
незвичайних 
ситуаціях та  
побутовий 

травматизм. 
Правила 

поведінки з 
електроприладам

и. 
 

Гра «Дерева, 
кущі, 
трав’янисті 
рослини». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра 
«Хвостики». 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про порушення 
поведінки на 
ГПД. 

Бесіда 

 «Як подолати 
суперництво між 

дітьми» 

 
5 

тра
вня 
(вів
тор
ок) 

Година 
спілкування 
«Бережи 
первоцвіти!». 

Гра «Яка це 
рослина?». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Рухлива гра «Повтори 
за мною». 

Індивідуальні 
бесіди про 
вміння 
працювати у 
колективі. 

6 
тра
вня 
(се
ред
а) 

Виховна година 
«Користь побутової 
техніка». 

Гра «Сортер». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ.  
Рухлива гра «Передав 
– сідай». Індивідуальні 

бесіди з учнями 
про щедрість та 
жадність. 
 

Рекомендації для 
батьків 

«Як 
контролювати 
час дитини за 

комп’ютером?». 
 

7 
тра
вня 
(че
тве
р) 

Година 
спілкування «Сто 
метрів до Європи». 
 

Гра «Шахи». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Розучування 
комплексу ЗРВ. 
Рухлива гра 
«Вибивний». 



8 
тра
вня 
(п’
ятн
иця

) 

Година 
спілкування «День 
пам’яті та 
примирення в 
Україні». 

Виготовлення 
листівок для 
матусь. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ 
Рухлива гра 
«Допомога другу». 
 

Індивідуальна 
бесіда «Чи 
можна брати 
чуже?». 

 

 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності 

Розвиваючі 
ігри 

Фізкультурно-оздоров
ча робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

11 
трав
ня 

(поне
ділок

) 

Виховна година 
«Україна в наших 
серцях».  

Інструктаж з ТБ. 
Бесіда «Безпечний 

Інтернет6 як 
уникнути 

неприємностей у 
мережі». 

 

Гра «Доміно». 
 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра 
«Переправа через 
річку». 
Естафети. 

Індивідуальна 
бесіда. Правила 
поведінки під 
час проведення 
естафет. 

Бесіда «Як 
виявити 
здібності у 
дітей?». 
  

12 
трав
ня 

(вівт
орок) 

Година спілкування 
«Де знаходиться 
центр Європи?». 

Складання пазлу 
«Україна». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухливі ігри 
«Іподром», «Горобці й 
ворони». 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
поведінку на 
ГПД. Рекомендації 

«Як розвивати 
здібності 
дитини?». 
 

13 
трав
ня 

(сере
да) 

Виховна година 
«Подорож картою 
України». 

Читання казок. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Розучування 
фізкультхвилинок. 
Рухлива гра 
«Найкраща пара». 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
дружбу. 



14 
трав
ня 

(четв
ер) 

Виховна година 
«Подорож у місто 
ввічливих». 

Створення 
листівки до Дня 
вишиванки. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Танцювальний 
флешмоб. 

Індивідуальні 
бесіди про 
правила 
поведінки під 
час ігор. 

Рекомендації 
«Як 
перетворити 
читання у 
захоплення?». 
 

15 
трав
ня 

(п’ятн
иця) 

Виховна година   
«Що в Україні 
най-най-най… 
Подорож Україною». 
 
 

Гра «Порахуй», 
гра «Знайди 
помилку». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра «Слухай 
музику». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями. 

Бесіди з 
батьками про 
поведінку 
дітей на ГПД. 

 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності 

Розвиваючі 
ігри 

Фізкультурно-оздоров
ча робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

18 
тра
вня 
(пон
еділ
ок) 

Виховна година 
«Літо стукає на 
поріг».  

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки в 
парку та в лісі. 

Гра «Пора 
року». 
 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра «Мандрівка 
оплесків». 

Індивідуальна 
бесіда. Правила 
поведінки під 
час проведення 
ігор. Рекомендації 

для батьків 
«Як 

контролюват
и час дитини 

за 
комп’ютером

?». 

19 
тра
вня 
(вівт
орок

) 

Година спілкування 
«Що я можу зробити 
для збереження 
природи навесні?». 

ІТБ. Бесіда: 
«Отруєння грибами 
та ягодами». 

Гра «Ознаки 
літа». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Розучування комплексу 
ЗРВ. 
Рухливі ігри «Горішки», 
«Грибок». 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
поведінку на 
ГПД. 



20 
тра
вня 
(сер
еда) 

Обговорення «Його 
величність – ЧАЙ!». 

Інструктаж з ТБ. 
Бесіда «Шкідливі 
звички та порушене 
здоров'я». 
 

Гра «Літній 
одяг». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Розучування 
фізкультхвилинок. 
Комплекс ЗРВ для 
правильної постави. 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
правила 
поведінки у 
ГПД. 

21 
тра
вня 
(чет
вер) 

Година спілкування  
«Вишиванка – 
перлина України». 
 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки 
біля водойм влітку. 

Гра «Знайди 
зайве». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра «Естафета 
звірів». 
 

Вивчення 
індивідуальних 
особливостей 
учнів класу на 
основі 
діагностики. 

22 
тра
вня 
(п’я
тни
ця) 

Виховна година 
«Чесність 
починається з тебе». 

Інструктаж з ТБ. 
Бесіда «Безпечні 
місця для ігор». 

Лабіринти. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра «Чотири 
стихії». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про дружбу. 

 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності Розвиваючі ігри Фізкультурно-оздоров

ча робота 
Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

25 
тра
вня 
(по
нед
іло
к) 

Виховна година «Я – 
патріот України».  

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки у 
лісі, парку. 

Гра «Доміно». 
 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра 
«Переправа через 
річку». 
Естафети. 

Індивідуальна 
бесіда. Правила 
поведінки під 
час проведення 
естафет. 

Пам'ятка 
«Безпечні 

літні 
канікули». 



26 
тра
вня 
(вів
тор
ок) 

Година спілкування 
«Як провести 
канікули з користю?». 

Інструктаж з 
ТБ.Правила безпеки 
під час літніх канікул. 

Бесіда «Обережно, 
сонце!». 

Сюжетно-рольов
а гра «В 
автобусі». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухливі ігри 
«Іподром», «Горобці й 
ворони». 
 

27 
тра
вня 
(се
ред
а) 

Квест-гра 
«Незвичайні літні 
канікули». 

Інструктаж з ТБ. 
Цільовий ІТБ. 
Правила поведінки 
під час літніх 
канікул. 

Визначення часу. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Розучування 
фізкультхвилинок. 
Танцювальний 
флешмоб. 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
поведінку на 
ГПД. 

28 
тра
вня 
(че
тве
р) 

Година спілкування 
«Мої корисні справи 
влітку». 
Складання справ на 
літо. 
 

Інструктаж з ТБ. 
Бесіда «Мої безпечні 
літні канікули». 
 

Гра «Знайди пару 
за формою». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра «Жива 
скульптура». 
 

29 
тра
вня 
(п’
ятн
иця

) 

Виховна година «На 
мене чекає чудове 
літо». 

Інструктаж з ТБ. 
Бесіда «Сам удома». 

Гра «Знайди 
відповідність». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра «Ой, у лузі 
жито». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про людські 
чесноти. 

 

 

Дата Виховна година Заходи з безпеки 
життєдіяльності 

Розвиваючі 
ігри 

Фізкультурно-оздоро
вча робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 



05.
01.
202
6 

(по
нед
іло
к) 

Виховна година 
«Свято шоколаду».  

Інструктаж з ТБ. 
Бесіда «Увага – 
ожеледиця!». 
Правила поведінки 
під час ожеледиці. 

Гра «Назва 
планет». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра 
«Космонавти». 

Індивідуальна 
бесіда про 
ставлення до 
старших. 

Бесіда 

«Користь 
домашніх 

обов’язків для 
дітей». 

06.
01.
202
6 

(ві
вто
рок

) 

Година 
спілкування «Де 
взимку сховалася 
вода?». 

Гра «Віднови 
Сонячну 
систему». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Спостереження за 
деревами взимку. 
Рухлива гра «Ловіння 
мавп». 

Індивідуальні 
бесіди про 
дружбу. 

07.
01.
202
6 

(се
ред
а) 

Уявна подорож 
«Подорож сніжинки 
та її перетворення». Повторний 

інструктаж з ТБ. 
Бесіда «Обережно, 
бурульки!». 

 
 

Гра 
«Математичні 
ракети». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ.  
Рухлива гра «Повтори 
за мною». Індивідуальні 

бесіди з учнями 
про порушення 
поведінки на 
ГПД. 
 

08.
01.
202
6 

(че
тве
р) 
 

Година 
спілкування 
«Знайди скарби 
природи рідного 
краю».  
 

Гра «Що 
зайве?». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Розучування 
комплексу ЗРВ. 
Рухлива гра 
«Виклик». 



09.
01.
202
6 

(п’
ятн
иц
я) 

Виховний захід 
«Мандаринове 
паті». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки 
пішоходів взимку. 
 

Гра з 
конструктором 
та цеглинками 
LEGO. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ 
Рухлива гра 
«Бездомний зайчик». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про обов’язки та 
права. 

 

 


	Виховна година «Гостинність, щедрість та жадібність».  

