
                                                                        Sciences de la vie et de la terre 

mois semestre période semaine  

sept
emb

re 

1er 
semestre 

1ère 
périod

e 

1 -2 Accueil des étudiants + test diagnostique + correction        

1 
�​     Les aliments................................. 

�​ La digestion (La digestion mécanique et  la digestion chimique) 
2 

3 

octo
bre 

4 �​ La digestion (Suite) 

�​ L’absorption intestinale 

�​ Les carences alimentaires 

 

�​   Les rations alimentaires 

 
�​ Hygiène de l’appareil digestif 

Devoir hors classe(1) 

5 

6 

7 Contrôle surveillé 1 + soutien des leçons de la 1ère partie 

nov
emb

re 

Vacance périodique(1)                                            

2ème 
périod

e 

1 
�​ La respiration : 

 

●​ La respiration chez l’homme 
●​ Hygiène de l’appareil respiratoire.. 

�​ Le sang et la circulation sanguine chez l’homme ................................. 

 

2 

3 

déce
mbr

e 

4 
�​ Le sang et la circulation sanguine chez l’homme (Suite) 

�​ L’excrétion urinaire chez l’homme 

Devoir hors classe(2) 

5 

6 

7 Correction du devoir(2) + soutien des leçons de la 2ème partie 

janvi
er 

8 Contrôle surveillé 2              
9 Correction du contrôle 2+ soutien et investissement         

10 Soutien général 
11 Examen                   

févri
er 

Vacance de la fin du 1er semestre 

2ème 
semestre 

1ère 
périod

e 

1 
�​ Le système nerveux : 

●​  La sensibilité consciente............... 
●​  La motricité volontaire................. 

2 

3 ●​ Les réflexes médullaires................ 
●​  Hygiène du système nerveux........  

�​ Le système musculaire : 

●​   Rôle de muscle strié squelettique.. 
●​  Structure et caractéristiques du muscle strié squelettique................. 

                                                       

4 

mar
s 

5 

6 ●​ Hygiène du système musculaire  

Devoir hors classe(3) 
Correction du devoir (3) 

7 

8 Contrôle surveillé 3 
9 Correction du contrôle 3 + soutien et investissement 

avril 

Vacance périodique (2) 

2ème 
périod

e 

1 �​ Les microbes ................................... 

2 
�​ L’immunité naturelle........................ 

 

�​  L’immunité spécifique...................... 

�​ Disfonctionnement du système immunitaire (Les allergies; 

 le SIDA)............................................ 

�​ Hygiène de l’appareil reproducteur................................... 

Exemples de problèmes immunitaires ( La transfusion sanguine) 

3 
4 

mai 

5 

6 



 

 

Enseignante :                                               directrice :                                                      inspecteur : 

Devoir hors classe (4) 
                                                                                     

7 Correction du devoir (4) + soutien et investissement 

8 Contrôle surveillé 4 
9 Correction du contrôle 4 + soutien général 

juin 
10 Soutien 
11 Examen Régionale 


