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Título del artículo no mayor a 15 palabras que incluya la 
denominación: reporte de caso 

Title of the article, no more than 15 words, including the name: case report 
Título do artigo, máximo 15 palavras, incluindo o nome: relato de caso 
 
 
Nombres y apellidos 1, Nombres y apellidos 2,  Nombres y apellidos 3, Nombres y 
apellidos 4. 
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Resumen 
Los reportes de casos sintetizan un informe de un sujeto, paciente o participante 
que representa un hallazgo extraordinario en relación al diagnóstico, tratamiento, 
manejo o experiencia. El resumen de su trabajo debe presentar una síntesis de la 
investigación con una extensión entre 100 y 200 palabras. Debe estructurarse con 
una breve introducción, objetivo, descripción del caso, intervención (si aplica), 
resultados principales y conclusión. 
Palabras Clave: Registre cinco descriptores claves, separados cada uno por una 
coma, 
 
Abstract 
Case reports synthesize a report from a subject, patient or participant who 
represents an extraordinary challenge in relation to diagnosis, treatment, 
management or experience. The summary of your work must present a summary of 
the investigation with a length of between 100 and 200 words. It must be structured 
with a brief introduction, objective, case description, intervention (if applicable), main 
results and conclusion. 
Keywords: Record five key descriptors, each separated by a coma. 

 
Resumo 
Relatos de caso resumem um relato de um sujeito, paciente ou participante que 
representa uma descoberta extraordinária relacionada ao diagnóstico, tratamento, 
gerenciamento ou experiência. O resumo do seu trabalho deve apresentar uma 
síntese da pesquisa com extensão entre 100 e 200 palavras. Deve ser estruturado 
com uma breve introdução, objetivo, descrição do caso, intervenção (se aplicável), 
principais resultados e conclusão. 
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Palavras-chave: Insira cinco descritores-chave, cada um separado por uma vírgula. 

 
 

Historial del artículo 
Recibido para evaluación: 15 junio 2025. 
Aprobado para publicación: 12 agosto 2025 
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INTRODUCCIÓN 
La Revista Salud y Sociedad Unanchay cuenta con la modalidad de publicación 

denominada “reporte de casos”, que corresponde al informe de investigacion sobre 
un sujeto, paciente o participante que representa un hallazgo extraordinario en 
relación al diagnóstico, tratamiento, manejo o experiencia.  

La introducción debe describir el marco teórico y la relevancia del tema, así 
también resumir brevemente la literatura existente sobre casos similares. Debido a 
la naturaleza de esta metodología de investigación, es necesario explicar por qué 
este caso merece ser reportado (rareza, presentación atípica, nuevo enfoque, etc.). 
EL cierre de este apartado declara claramente el propósito del reporte 

Es importante destacar que el manuscrito contará con toda la rigurosidad de las 
normas editoriales de la revista y será revisado bajo la modalidad de doble ciego. La 
extensión total del documento (desde el título hasta las referencias) será entre 6 a 
10 páginas, con un estilo de redacción científica bajo la normativa de citación APA 
7.ª edición, presentado en este formato Word. 
 

PRESENTACIÓN DEL CASO 
 
Para Ciencias de la Salud, se recomienda presentar la siguiente información 

●​ Datos sociodemográficos relevantes (edad, sexo, ocupación) sin 
información que identifique al paciente 

●​ Historia clínica concisa y relevante 
●​ Hallazgos en examen físico y estudios complementarios 
●​ Diagnóstico diferencial considerado 
●​ Intervención realizada y su justificación 
●​ Evolución y seguimiento 
●​ Incluir imágenes, tablas o figuras relevantes con sus respectivas leyendas 

 
En el ámbito de las Ciencias Sociales, se solicita describir: 

●​ Contexto social, histórico o cultural del caso 
●​ Características del sujeto/grupo/comunidad estudiada (preservando 

anonimato) 
●​ Problemática identificada 
●​ Metodología de intervención o análisis 
●​ Desarrollo cronológico del caso 
●​ Resultados de la intervención o análisis 
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DISCUSIÓN 
 

En este apartado se destaca la interpretación de los hallazgos del caso a través 
de la comparación con la literatura existente, con casos previos o estudios 
generalizados. Es de interés evidenciar el análisis de similitudes y diferencias con 
otros casos reportados, así como la explicación de los resultados inesperados o 
contradictorios 

El apartados e caracteriza por reflejar las fortalezas y limitaciones del abordaje 
utilizado, con la rigurosidad de una investigación científica. En cuando a las fuentes 
recomendadas para todo el documento en su totalidad, se solicita entre 6 y 12 
referencias con una antigüedad menor a cinco años, es decir, lo suficiente para 
respaldar las ideas claves del texto sin extenderse innecesariamente. 

 
CONCLUSIONES 

 
Se recomienda la síntesis de los principales hallazgos, destacar la contribución a 

la literatura científica y realizar las recomendaciones pertinentes para práctica 
profesional. No olvide registrar sus sugerencias para investigaciones futuras. 

 
CONSIDERACIONES ÉTICAS 

 
Declarare todos los elementos éticos y bioéticos inmersos en el caso, como lo es 

el consentimiento informado (si aplica), la aprobación por comité de ética (si aplica) 
y el manejo de confidencialidad y anonimato. 

 
CONFLICTO DE INTERÉS 

 
Declarar en caso que sea necesario los conflictos de intereses de cualquier tipo, 

financieros o personales del profesional y los intereses de un sujeto/participante, 
paciente o cliente. 

 
 

REFERENCIAS 
 

El documento debe presentar el listado de referencias que fueron citadas en todos 
los apartados que se declaran anteriormente dentro del artículo. Nunca debe 
referenciarse un autor que no haya sido citado en el texto o viceversa. En el 
caso de autocitación, los autores no deben presentarse en una proporción 
mayor al 10% de las citas totales del artículo. 
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En concordancia con la política de la revista, deben adecuarse a la normativa APA 

7ma. Edición, enlistarse en un interlineado sencillo, con sangría francesa, con 
letra Arial tamaño 12, sin viñetas ni subrayado. 

Mínimo el 40% de las citas deben ser recientes, de los últimos cinco años. Así 
también se recomienda la citación de artículos de investigación científica de 
corriente principal que puedan respaldar lo escrito, minimizando el uso de 
literatura gris. Por ejemplo: 

Apellido, A., Apellido, B. y Apellido, C. (2019). Título del artículo específico. Título de 
la Revista, volumen (número de la revista), número de página de inicio – 
número de página fin. https://doi.org/xx.xxxxxxxxxx 

Apellido, A., Apellido, B., y Apellido, C. (20 de mayo de 2020). Título del artículo de 
la página web. Nombre del sitio web. https://url.com 

Apellido, A., Apellido, B., y Apellido, C. (20 de mayo de 2020). Título del artículo de 
la página web. Nombre del sitio web. Recuperado el dia mes año de 
https://url.com  

Apellido, A. (03 de agosto de 2020). Título del archivo [Archivo Excel]. Nombre del 
sitio web. https://url.com 

Nombre del autor. [Nombre de usuario en Youtube] (fecha). Título del video [Video]. 
Youtube. http://youtube.com/url-del-video  

Apellido, N., Apellido, N. y Apellido, N. (año). Título del trabajo completo. Editorial 
XXX. 

Apellido, N. y Apellido, N. (año). Título del libro. Editorial. 
https://doi.org/xx.xxxxxxxxxx  

Martínez Ribón, J. G. (2011). Propuesta de metodología para la implementación de 
la filosofía Lean (construcción esbelta) en proyectos de construcción [Tesis de 
Maestría, Universidad Nacional de Colombia]. http://bdigital.unal.edu.co/10578/  
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