
SAUCE MARINARA 

 
 
 
 
½ tasse d'huile d'olive extra vierge 
1 gros oignon, émincé finement 
4 gousses d'ail, hachée finement (moi 3) 
2 boîtes de tomates entières avec le jus (28 oz/755g) 
2 cuillères à thé de mélange Simple Indulgence Aromates à l'italienne 
3 cuillères à thé de sel (moi 2) 
Poivre au goût 
 
 
-Placer l'oignon et l'ail dans un grand plat allant au micro-ondes, ajouter l'huile et mélanger avec 
l'oignon et l'ail et cuire 2 minutes au micro-ondes. 
 
-Hacher les tomates et ajouter à l'oignon et à l'ail avec les restes des ingrédients et cuire 10 
minutes au micro-ondes 
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