
 

 

 

การศึกษาคน้ควา้อิสระ 

เร่ือง สครับน้ำตาล 

 

 

โดย 

1.ด.ญ. ปารมี ก้องกังวาลย์ เลขท่ี 12 

2.ด.ญ. โยษิตา หอมเย็น เลขท่ี 14 

3.ด.ญ. ลลิตา ตันธวัฒน์ เลขท่ี 15 

4.ด.ญ. วิภาพร คำตา เลขท่ี 17 

 

ครูท่ีปรึกษา 

คุณครูปภิชญา ดำวรรณ 

 

 

การศึกษาคน้ควา้อิสระน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา  

รหสัวชิา I20201 วชิา การศึกษาคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ 

 

 

 

โรงเรียน เพญ็พิทยาคม 

สงักดัสำนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาอุดรธานี 

สำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 

 

1.​ ช่ือเร่ืองกิจรรมท่ีศึกษา  

เร่ือง การทำสครับจากน้ำตาล 



 

2.ความเป็นมาและความสำคญัของปัญหา 

(ความเป็นมาของกิจกรรม ทำไมตอ้งทำ แกปั้ญหาอะไร มีประโยชนอ์ยา่งไร ทำโครงงานเพ่ือใคร บรรยาย

อยา่งต่ำ 5 บรรทดั) 

เน่ืองจากปัจจุบันผู้คนส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับรูปลักษณ์ภายนอกและการดูแลผิวพรรณเป็นอย่างมากจึงมีการใช้

ผลิตภัณฑ์มากมายในรูปแบบต่างๆไม่ว่าจะเป็น ครีมอาบน้ำ ครีมทาผิว โลชั่นบำรุงผิวต่างๆ สบู่ สครับ เป็นต้น ซึ่งผู้คน

ส่วนใหญ่ต้องการให้ผิวพรรณของตนเองดูสะอาดสดใสแลดูอ่อนเยาว์ตลอดเวลาแต่หากผลิตภัณฑ์ที่ใช้นั้นมีสารเคมีมาก

เกินไปซ่ึงผู้ใช้ส่วนใหญ่จะสังเกตด้วยตาเปล่าและเลือกซื้อสินค้าโดยไม่ได้คำนึงถึงผลเสียท่ีอาจจะเกิดจากสารเคมีนั้น 

อาจคำนึงเพียงว่าผลิตภัณฑ์นี้จะช่วยดูแลผิวพรรณให้ใสอย่างที่ผู้ใช้ต้องการแต่สารเคมีผสมอยู่ในผลิตภัณฑ์เป็นตัวทำให้

เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนังของผู้ใช้และก่อให้เกิดอาการแพ้ต่อผู้ใช้ได้ 

ดังนั้นกลุ่มของพวกเราจึงคิดค้นผลิตภัณฑ์ดูแลผิวพรรณจากธรรมชาติ ปลอดสารเคมีปนเปื้อน และสามารถแก้ไข

ปัญหาสารเคมีท่ีมาจากผลิตภัณฑ์ดูแลผิวต่างๆได้เป็นแน ่กลุ่มของเราจึงคิดท่ีจะทำผลิตภัณฑ์ช้ินนีข้ึ้นมาในรูปแบบของ 

"สครับ" ผิวจากน้ำตาลซึ่งจะช่วยผลัดเซลล์ผิวเก่าออกไปให้ดูกระจ่างใสและชุ่มชื้นแล้วยังหาส่วนผสมจากท้องถิ่นได้ง่าย

โดยไม่ต้องลงทุนมากเพราะเป็นส่วนผสมที่หาได้ตามท้องตลาดและมีราคาย่อมเยาท้ังส่วนผสมท่ีปลอดภัยไร้สารเคมีปน

เปื้อน 

 

 

3.สถานท่ีท่ีทำโครงงาน / กิจกรรม 

บ้าน 

 

4.  วตัถุประสงคข์องโครงงาน (ทำเพ่ืออะไร) 

1.เพ่ือพัฒนา สครับ ท่ีไม่มีสารเคมีมาใช้ในชีวิตประจำวัน 

2.เพ่ือลดการสะสมการเกิดมะเร็งท่ีผิวหนังเน่ืองจากการใช้สครับท่ีมีส่วนผสมของสารเคมี 

3.เพ่ือพัฒนาผิวพรรณให้แลดูอ่อนวัยมีสุขภาพดี 

 

5.กลุ่มเป้าหมาย / วสัดุอุปกรณ์  (ท่ีใชใ้นการกิจกรรม) 

1.น้ำตาล 



2.ภาชนะสำหรับผสม 

3.ท่ีใชค้น 

4.กระปุกใส่ 

5.กล่ินธรรมชาติ 

6.น้ำผึ้ง 

6.ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทำกิจกรรม 

1 วัน 

7.​ มีขั้นตอน หรือวธีิการทำ อยา่งไร 

-นำน้ำตาลมาร่อนในภาชนะร่อนแป้ง(จะได้เม็ดน้ำตาลที่ ละเอียดที่สุด) 

-เติมน้ำผึ้งและวนิลาสกัดลงไปในน้ำตาลที่ร่อนไว้ 

-คนผสมให้เข้ากันทิ้งไว้สักพักก็เป็นอันเสร็จแล้ว~ 

นำเอาผลจากการทดลองมาพัฒนาสูตรโดยศึกษาจากปริมาณของตัวแปรและนำเอาไปทดลองกับผู้ใช้เพื่อหาความพึงพอใจตามวัตถุประสงค์โดยสรุป

ข้อมูลเพื่อการพัฒนาสครับจากน้ำตาล 

 

8.​ ประโยชนท่ี์คาดวา่จะไดรั้บ 

1.​ ผิวกระจ่างใสข้ึน 

2.​ กำจัดเซลล์ผิวเก่า 

3.​ ลดการก่อให้เกิดมะเร็งผิวหนัง 

4.​ ช่วยให้ผิวดูนุ่มชุ่มช้ืน 

5.​ ช่วยให้เลือดในร่างกาย 

ไหลเวียนได้ดี 

 

9.สรุปและอภิปลายผล 

- มีวิธีการทำอย่างไร 

1.​ นำน้ำตาลมาร่อนในภาชนะร่อนแป้ง(จะได้เม็ดน้ำตาลท่ี ละเอียดท่ีสุด) 

2.​ เติมน้ำผ้ึงและวนิลาสกัดลงไปในน้ำตาลท่ีร่อนไว้ 



3.​ คนผสมให้น้องเข้ากันท้ิงไว้สักพักก็เป็นอันเสร็จแล้ว~

 

 

- ต้นทุน (ซ้ืออะไรบ้าง) 

1.​ น้ำตาล 

2.​ กล่ิน 

3.​ สี 



4.​ น้ำผ้ึง  

 

- สำเร็จหรือล้มเหลว เขียนอธิบาย 

ทำสำเร็จ เร่ืองจากสครับน้ำตาลท่ีเราทำไม่มีสารเคมีปนเป้ือนใดๆไม่ทำให้เกิดการระคายเคือง อ่อนโยต่อผิว

เพราะใช้ส่วนผสมจากธรรมชาติ 

 

-ปรับปรุงอะไรบ้างให้โครงงานดีข้ึน 

●​ ควรเก็บไว้ให้ดีกว่าน้ีใส่ไว้ในภาชนะท่ีอากาศเข้าได้ยากเพราะหากสครับโดนอากาศนานอาจ

ทำให้สครับเเข็งตัวและมีผลต่อการใช้งานารใช้งาน 


