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«Cx6aneno 0131 BUKOPUCHAHHA 8 OCBIMHBLOMY RPOUEC
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ABTOpH NpoOrpamm:

Kosoryxa Ounexkcanap BacuiaboBHY — MeTOOUCT YKpalHCBKOTO JEp>KaBHOTO
LEHTPY HAallOHAJBHO-NATPIOTUYHOIO BUXOBAHHSA, KPA€3HABCTBA 1 TYpU3MY YUHIBCBHKOI
MOJIOZI, JOKTOp reorpadiyHUX HayK, MaicTep CHOPTY 31 CHOPTHBHOTO TYpPU3MY,
CHOPTUBHUM CyAJI1 MI)KHAPOAHOI KaTeropii 31 CHOPTUBHOTO Typu3My (po3ain 2).

Hapoasincbknii Ousiexkcanap JaHnjIoBHY — 3aCTYIMHUK JUPEKTOpa YKPATHCHKOTO
NEP>KaBHOTO IIEHTPY HAIIOHATBHO-TIATPIOTUYHOTO BUXOBAHHS, KPAa€3HABCTBA 1 TypU3MY
YUYHIBCBKOI MOJIOJI, 3acCiIy>KEHUH BUYUTENb YKpaiHW, KaHAMAAT MEAaroriyHuX Hayk,
MaicTep CHOpTy 31 CHOPTUBHOIO OpIEHTYBAHHS, KaHAWJAAT Yy MAaWCTpU CHOPTY 31
CHOPTUBHOIO TYpHU3MY, CHOPTHBHMH CyAJs HaLlOHAJIBHOI KaTeropii 31 CIIOPTUBHOIO
Typu3My (BCTym, po3niiu 1, 4, 5, 3aranpHa penakiis).

Mminka borman QOuaeroBu4 — 3aBigyBay BUIAUTY CIHOPTUBHOTO TYpU3MY
VKpalHCBKOIO  JEpKABHOIO  LIEHTPY  HAlllOHAJIbHO-NMATPIOTUYHOIO  BUXOBAHHS,
Kpa€3HABCTBA 1 TypU3MY YUYHIBCHKOI MOJIOJ, MalCTEp CIOPTY 31 CIIOPTUBHOTO TYypU3MY,
CHOPTUBHUM Cy/JI HALlIOHAJIBHOI KaTeropii 31 CHOPTUBHOIO Typu3My (po3aiua 3)



IMOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

OpauM 3 HaWMNOMyJSPHIMIMX HAMpsAMIB MMO3AMKUIBHOI POOOTH HHUHI €
TYpUCTCHbKO-Kpae3HaBuuii. Cepen TypUCTChKO-Kpa€3HABYMX TYPTKIB UIIbHE MICIE
MOCiat0Th 00’ € THAHHS TYPUCTCHKO-CTIOPTHBHOTO MPOQIITIO.

Lleli HampsiM JISJIBHOCTI cIpusie (POPMYBAHHIO 30POBOIO CIIOCOOY KUTTH,
b13u4HOMY 3arapTyBaHHIO  BHUXOBAaHUIB,  3MIIHEHHIO  iX  3/J0pOB’s,
CaMOCTBEP/IPKCHHSI, BUXOBAHHIO JIIAEPChKUX sKOCTeW. BomHouac mia yac moxoiB
Ta 3MaraHb BHMXOBAaHIIl Mi3HAIOTh ICTOPIIO PIIHOTO Kpar, BUTOKU HAILIOHAJIBHOT
KyJBTYPH, CBill POIOBiJI, 3HAMOMJISATHCS 3 ITaM’ ITKaMU TIPHPOJIH.

[Iporpama npusHadyeHa ajst poOOTH 3 TYPTKOM BITPHIIBHOTO TYPU3MY 3aKJIa/liB
MO3aIIKIJILHOT Ta 3arajibHOI CEPEeIHhOI OCBITH YKpaiHHU.

HapuanbHa mnporpama peani3yeTbcsi B TYPUCTCHKO-CIIOPTHUBHUX TypTKax
TYpPUCTCHKO-KPA€3HABYOTO HAMPSIMY MO3AIIKUILHOT OCBITH Ta CIIPsIMOBaHa Ha JIITEH
BikoM Bijg 10 mo 16 pokiB. Sk mpaBmIio, y TypTOK TOBUHHI IPUIMATHUCS BUXOBAHIII,
SIK1 TIOTIEPETHRO MPOUTIUIA HABYAHHS 3a MTporpaMamMu OYaTKOBOTO PiBHSI.

MeToro mporpamMu € BUXOBaHHS BCEOIYHO PO3BHHEHOT 0COOMCTOCTI 3acobamu
CHIOPTHBHOTO TYPHU3MY.

3aBAaHHSAMH POOOTH T'YPTKIB €:

- BUXOBAaHHS y TYPTKIBIIB NOYYTTS NaTPiOTU3MY, JO00B1 A0 YKpaiHH, MOBaru
710 ICTOPUYHUX, KYyJIBTYPHHUX Ta TPUPOIHUX ITaM’ ITOK P1THOT 3€MJIL;

- MIATOTOBKAa BHUXOBAHIIB JI0 Jid B YMOBaX HaJA3BHYAMHUX CHUTYyaIliil
IPUPOHOTO, TEXHOTEHHOTO, BOEHHOTO XapaKTepy, ydacTi B 3aXHCTi YKpaiHH,
ciyk6u B 30poiinux Cunax YkpaiHu,

- ¢opMyBaHHS HaBMYOK Ta HAOyTTs AOCBIAY IMOMOJAHHS NPUPOIHUX Ta
MITYYHUX TEPEIIKOJI, OPIEHTYBaHHS HAa MICIIEBOCTI, opraHizallii 6iByaka Ta mooyrty
B TMOJIbOBUX YyMOBaX, HaJaHHS JOMEIUYHOI JIOMOMOTH, OOCITyroBYBaHHS Ta
PEMOHTY BITPUJIbHUKA TOIIIO B YMOBaX CIIOPTUBHO-TYPUCTCHKOTO MOXOY;

- (hopMyBaHHSI y BUXOBAHI[IB BUCOKHUX MOPAJIBHUX SIKOCTEH, CAMOIUCIIUTLIIIHH,
BMIHHS BU3HAYaTH METYy Ta JOCSTAaTH 1ii, MpaIOBaTH y KOJEKTHWBI (KOMaH[Ii),
aHaJi3yBaTH BJIACHI 1ii.

- CHOpUSHHSA MIABUUIEHHIO PIBHA TYpPHUCTCHKO-CIIOPTUBHOI MalCTEPHOCTI
BHUXOBAHIIIB, MiJATOTOBKA iX J0 y4YacTi B CIOPTHUBHUX TYPUCTCHKHX ITOXOJaX Ta
3MaraHHsAx 3 BIJMNOBIJHOTO BHJY CIHOPTUBHOTO TYypHU3MY BIJANOBIAHOTO pPIBHS
CKJIaJIHOCTI;

- 3niiicHeHHs npodeciiHOoi opieHTallll Ta HaJaHHs MOYaTKOBOI JompodeciitHol
[MITOTOBKY BUXOBAHIIIB.

[Iporpama mnependayae HaByaHHS B Tpymax OCHOBHOTO PIBHS MPOTATOM
JeKUTbKOX poKiB. Ha ompaltoBaHHS HaBYajJbHOTO MaTepianay BiIBOIUTHCS 216
TOIMH B MEpIIUi pik HaBuaHHA Ta 216 abo 324 romuH B Apyruii-TpeTiit pik. Bubip
BapiaHTy MpOTpaMu 3IIMCHIOETHCS 3 ypaxyBaHHSM (piHAHCOBO-OpraHi3aIitHUX
MOKJIMBOCTEH 3akjamy, piBHA KBamiikailli KepiBHUKA TypTKa, PiBHS JOCSTHEHB
BUXOBaHIIIB. PekoMeHAy€eThCSI BUKOPUCTAHHA Iporpamu oocsirom 324 roauHu Ha
piK y pa3l HAsBHOCTI B CKJaJl T'ypTKa BHUXOBAHI[IB, fIKI € MEPEMOXUAMH a0o



npu3epaMu 3MaraHb OOQJIACHOTO, BCEYKpPAiHCHKOrO a00 MIXKHApPOIHOTO pIiBHS,
MaroTh MEPIINI PO3PA UM PO3PsA KaHIUAATa B MANCTPHU CHOPTY YKpPAiHHU.

VY pa3i oOpanHs mporpamu oOcsaroM 324 TOAWMHU HA PIK 30UIBIIYETHCS
KUTBKICTh TOAMH Ha 3arajbHy Ta CHelialbHy (I3UYHYy MIArOTOBKY, y4acTh B
3MaraHHsX, IMOXOJIaX, IHIMUX MAaCOBHX 3aX0jaX, MPaKTUYHA YaCTHHA MO0 OKPEMHUM
po3aiiaM TMporpaMH, a TaKoK BHIUIAETbCS PE3EPBHUNM Yac, SKUH MOXKe
BUKOPHCTOBYBATHUCS KEPIBHUKOM TYpPTKa Ha BJIACHUW PO3CYJ 3aJIEKHO Bl PIBHA
3aCBOEHHSI BHUXOBAHISIMU TE€BHUX TeM (pO3AUIIB) MPOrpaMH, 3arjlaHOBaHUX
MacoOBHX 3aXOJlIB Ta iX MPOrpamMu, MIiCIIEBUX OCOOIIMBOCTEH TOILIO.

BrutroueHHS 10 IporpaMu Kpae3HaBUOTO Marepiary mnepeadadae MOKIHBICT
00paHHS KEepIBHUKOM T'ypTKa OJHOTO 3 BaplaHTIB KPA€3HABUOTO PO3JLITY MPOrpamMu
(ictopuuHoro a6o reorpadiyHOTO Kpa€3HABCTBA) 3 4HWCIa MPOMOHOBaHUX. [Ipu
[IOMY MOXKJIMBE SIK BUKOPUCTAHHS OJIOKIB OJTHOTO 3 BUJIIB KPA€3HABCTBA MPOTITOM
JIBOX POKIB HaBUaHHS 3 IMOCTYNOBHUM IIOIJIMOJICHHSM 3HaHb, TaK 1 OBOJIOJIHHS
KOYKHOTO POKY MOYaTKOBMMH B1JIOMOCTSIMU 3 1HIIIOTO BUAY Kpa€3HABCTBA.

[Iporpama, cdopmoBaHa KEpiBHUKOM TypTKa 3 BHUKOPUCTAHHSAM OJIOKIB
HABYAJILHOTO Marepiany, BMIIMEHUX B Ik 30ipimi, He mNoTpedye HOAATKOBOTO
3aTBEPPKCHHSI OPTaHaMHU YIIPaBIIHHS OCBITOIO Ta/a00 3aKjIagamMu OCBITH.

Po3nonin romuH opieHTOBHMM. KepiBHUK TrypTka Mae MpaBO CaMOCTIHMHO
KOPUTYBaTU KUIBKICTh TOAWH, BUIIJICEHUX HA BUBYEHHS OKPEMHUX PO3JLIIB, TEM,
NEPEepO3NOAUIATA HAaBYAIbHUM Yac B 3aJIEKHOCTI BiJ MICIEBUX YMOB, pPIBHS
IMATOTOBKH BHXOBAHIIIB, 3aIIAHOBAHUX MOXO/IB Ta MACOBHX 3aX0J1B TOIIIO.

CrnopTuBHUH TypusM, SK Oydb-SIKHA BHJ CIIOPTY, BHMarae IOCTIHHUX
TPEHYBaHb ISl MIATPUMKH HEOOX1THOTO PIBHS 3arajibHOi Ta creliagbHOi Pi3udHOi
MiArOTOBKHU. 3arajibHa (i3M4HA MIArOTOBKA IMOBHHHA PO3BUBATH BUTPHUBAIICTH,
CUITY, KOOpJIMHAIIIIO PYXIB, TOCTpOTy peakiyi. CriemnianbHa (i3U4Ha MiATOTOBKA Y
BITPUJIILHOMY TYpH3MI Tependadae HaOyTTs SIKOCTEH, HEOOX1THUX JIJIsl YIIPaBIISTHHS
BITPUIILHUKOM, POOOTH 3 BITPUJIAMH, BIEBHEHOCTI Ha BO/II.

[lin dWac mepmioro poKy HaBUYaHHS OCHOBHY yBary Ha TEOPETUYHUX Ta
MPAKTUYHUX 3aHATTAX BapTO NPHUIUIATA OBOJOJIHHIO 3arajlbHOTYPUCTCHKUMHU
HAaBUYKaMH, METOJaM OpIEHTYBaHHs, OIByayHUM poOOTaMu TOIIO, OAHOYACHO
PO3MOYMHAIOYN OCBOEHHS OCHOB BITPUJIBHOTO Typu3My. Ha npyromy Ta Tpetbomy
pOKax HaBYaHHS 30UIbIIYETHCS KUIBKICTh TOJMH 3 OBOJIOAIHHSM cCHEUu(iuHUMHU
IpUOMaMH, XapaKTePHUMH TSI BITPHIIBHOTO TYPU3MY.

[Iporpama nepenbauae MpOBENEHHS 3aHATH y PI3HUX (opMmax — JeKIis,
HABYAJIBHO-TPEHYBAJIbHE 3aHATTS TOIIO. J[OIITEHUM € BUKOPHCTaHHS aKTUBHUX Ta
IHTEPaKTUBHUX METOJIB HaBYaHHS (MO3KOBHH IITYypM, IpymnoBa poOoTa, poiboBa
rpa, iMiTarfiiina BIIpaBa TOIIIO), TEXHIYHUX 3aco0iB,
1H(popMaIIiTHO-KOMYHIKAI[IHHUX TEXHOJIOT1i HaBYaHHs, HAOYHOCTI TOIIIO.

OO0O0B’SI3KOBOIO  CKJIAJIOBOIO OCBITHBOTO TMPOIIECY € yYacTh BUXOBAHIIIB Yy
OJTHO-TPUJICHHUX TYPUCTCHKUX TIOXO/MaX, a TaKOX Yy4YacTh Yy OaratoJeHHOMY
3aJIiKOBOMY crioptuBHOMYy Toxomi. [Iporpama mepemgbavyae y4dacTh BUXOBAHIIB Y
3MaraHHsXx, 3JIbOTaX, IHIIUX MAacoOBHUX 3axoAax (y SKOCTI SK YYacHHKIB, Tak 1
CYAIiB, OpraHi3aropiB). MoXJIMBE MPOBEACHHS EKCKypcCiii Ta/abo excremauIii 3
AKTUBHUMU CIIOCOOAMHU MepPECyBaHHS.



[Ipu mpoBeneHHI OAHO-TPUJICHHUX ITOXOAIB Ta y4acTi B MacOBHX 3aXo/ax
PEKOMEHIYETHCS IS OJHOACHHOTO IMOXOAY YM MacOBOTO 3aX0/ly BUKOPHUCTOBYBATH
8 TOIMH HABYAJIBLHOT'O Yacy, IBOJACHHOTO — 14 roiuH, TPUJEHHOTO — 22 TOJUHHU.

OOOB’SI3KOBUM €JIEMEHTOM OCBITHBOTO TIPOIECY TYPUCTCHKO-CTIOPTUBHOTO
TypTKa € TIPOBEICHHS 3aJIKOBOTO 0araToAeHHOTO TYPHUCTCHKOTO ITOXOIY
BIJIMOBIAHOTO PIBHSL CKJIAIHOCTI, SIKUM TMPOBOAMTHCA B MEPIOJ KaHIKYN MMO3a
MeXaMHu CITKM ToauH. Ilpu BU3HAYEHH1 palioHy, PIBHS CKJIAQJHOCTI Ta IHIIKX
XapaKTepUCTUK 3aJIKOBOIO TOXOAYy HEOOX1HO BpaxoByBaTH cHEHU(IKY BHIY
TypHU3MY.

Oco0auBO1 yBarn KepiBHHMKa TypTKa MOTpeOye KOHTPOJb 3a JOTPUMAHHSIM
npaBul O€3MeKH JKUTTEAISUIBHOCTI, 30€peKEHHS KUTTSA Ta 37I0POB’sl BUXOBAHIIIB.
Jlns nporo HeoOXigHO 3a0e3meunTH Oe3yMOBHE JTOTPHMAaHHS IpaBWJI OE3MEKU
KUTTEIISIIBHOCT], KOHTPOJIb 3@ SIKICTIO Ta HAJICKHUM CTAaHOM CIEIIaIbHOTO,
30KpeMa CTpaxyBaJbHOTO Ta PATYBAJILHOTO CIIOPSKCHHS, YpaXyBaHHS IIPOTHO3Y
IIOT'OJIH TOIIIO.

BusnadeHHsT piBHS JOCATHEHHS IMPOTHO30BAHUX PE3YJbTATIB 3MIHCHIOETHCS
NUIIXOM Yy4YacTi BUXOBAHIIIB Yy TMOXOJaX Ta 3MaraHHsX BiJMOBIAHOTO piBHS
CKJIQJHOCTI, a TaKOoXX Ha IIJCTaBl BUKOHAHHSI HUMHU Ta IPUCBOEHHS Yy
BCTAHOBJICHOMY TIOPSJIKY CIIOPTUBHHX PO3PSIIB 31 CIOPTUBHOTO TYPHU3MY.



HABYAJBHO-TEMATUYHHAMN ILIAH
OcHo8HUIL piéeHb, nepuilil PIK HABUAHHA

KinekicTs rogus

HasBa posniny, Temu TeopeTnuHUX [Ipaktnynux |  VYcworo

Beryn. OcHOBH O€3IEKH JKUTTENISIILHOCTI 4 - 4

Po3nin 1. 3araJsHOTYpUCTCHKA HIITOTOBKA 30 22 52

1.1. Axryani3arliisi 3HaHb MOMEPEAHHOTO POKY 2 - 2

HABYAHHS

1.2. IcTopis pO3BHUTKY Ta CYYaCHHI CTaH TYPU3MY 2 - 2

1.3. [IpaBuiia mpoBEAEHHS CIOPTUBHUX 2 - 2

TYPUCTCHKHUX MOXO/IIB 3 YUHIBCHKOIO Ta

CTYJICHTCHKOK MOJOJUII0 YKpaiHU

1.4. €muna cnopTuBHA Kiaacudikaiis Ykpainu 2 - 2

1.5. Tonorpadiuna migroroska. OpieHTyBaHHS Ha 8 8 16

MICIIEBOCTI

1.6. 3aragbHOTYPHUCTCHKE CIIOPSIKEHHS 4 4 8

1.7. Opranizaiiis 0iByaka. Xap4yBaHHs B MOXOA1 4 4 8

1.8. [lepecyBanHs B 10X0/li. 3arajibHi BUMOTH 2 4 6

1110710 0€3MeKH B TYPUCTCHKHUX IMOXO/aX.

CtpaxoBka

1.9. IlpaBuna canitapii ta ririenu. [lepma 4 2 6

JIOMEJIMYHA JIOTTOMOTa.

Posznin 2. CriermiajibHa TYPUCTChKA NIITOTOBKA 18 26 44

2.1. MeTeoposoriyHa maroToBKa 4 4 8

2.2. bynoBa BecnyBaJIbHO-BITPHILHHUX CYACH 4 2 6

2.3. IliagroToBKa cyneH 2 6 8

2.4. TexHiKa BITPHIIBHOTO TYPU3MY 2 10 12

2.5. 3a0e3neueHHs Oe3MeKu Y BITPUIILHOMY 2 4 6

TYpPHU3MI

2.6. TypucTCbKI MOXKIIMBOCTI PETIOHIB YKpaiHu y 2 0 2

BITPUJILHOMY TYPH3MI

2.7. IlpaBuiia 3Maranp 31 CHOPTUBHOTO 2 0 2

BITPHUJILHOTO TYPU3MY

Pozmin 3. ®@i3ndyHa miaroroBka 2 42 44

Posznin 4. Kpae3HaBcTBO 6 8 14

Pozain 5. IliaroToBKa Ta y4acTh B - 56 56

TYPUCTChKO-Kpae3HaBumx 3axonax (1 - 3-geHH1

IIOXOJIM, 3MaraHHs TOIIO)

I1imcyMKOBE 3aHATTS 2 - 2
62 154 216

bararogeHHNI CHOPTUBHUM TYPUCTCHKUM MOX1H

[To3a ciTkoro roguu

OcHogHUiL pigeHb, OpY2Ull PIK HABYUAHHS

KinekicTe ronuu

Kinekicts rogna




(6 TOIMH HA THXKJICHD)

(9 roIvH Ha THIKJICHD)

Hasga pozainy, Temu

Teope-
THUYHUX

[IpakTnu-HKUX

Ycbo-
ro

Teopetnu-
HUX

[IpakTnu-H
UX

Yceworo

Beryn. OcHoBu Oe3neku
PKATTEMISUTBHOCTI

6

6

6

6

Po3mun 1.
3araJpHOTYPUCTChKA
[11ITOTOBKAa

24

22

46

24

36

58

1.1. AxTyamnizariisi 3HaHb
[OTIEPEIHHOTO POKY
HABYAHHS

1.2. Ictopist pO3BUTKY Ta
Cy4YaCHHU CTaH TYpU3My

1.3. IIpaBusna npoBeaeHHS
CIIOPTUBHUX TYPUCTCHKHUX
MOXO/I1B 3 YUHIBCHKOIO Ta
CTYJIEHTCHKOIO MOJIOJIITIO
Ykpainu

1.5 Tomorpadiuna
niaroroBka. OpleHTyBaHHS
Ha MICLEBOCTI

12

20

24

1.6. 3arasbHOTYPHUCTCHKE
CHOPSJKEHHS

1.7. Opranizaiiist 6iByaKxy.
X apuyBaHHS B OXO1

10

10

1.9. TlpaBuiia canitapii Ta
ririeau. JlomennaHa
TormoMora.

12

12

Po3ain 2. CriemianbHa
TYPUCTChKA MATOTOBKA

20

34

54

20

46

68

2.1.TexHika BITPHIHHOTO
TYpU3MY

18

24

24

30

2.2. MeteopomoriuyHa
[11ITOTOBKA

2.3. IlinrotoBka cynaeH

12

2.4. 3abe3neueHHs
0e3neKku y BITPUILHOMY
TypPHU3MI

10

2.5. Typucrcbki
MO>KJTUBOCTI PET10HIB
Ykpainu Ta IHIIUX JepKaB
BITPHJIBHOMY TypH3MI

2.6.I1paBuna 3maransb 31
CIIOPTUBHOT'O BITPHIIBHOTO

TypHu3My




Po3zmin 3. ®isnyna 2 40 42 2 70 72
[11ITOTOBKA

Pozmin 4. Kpae3snaBcTBo 10 4 14 10 4 14
Po3nin 5. ITigroroBka Ta - 52 52 - 96 96
y4acTh B

TYpPHUCTCHKO-KpPa€3HABIMX

Baxonax (1 - 3-meHHi

[TOXOM, 3MarafHsi TOIIO)

ITincymox 2 - 2 2 - 2
Pe3epB kepiBHUKA I'ypTKa 8
PA3OM 64 152 216 64 252 324

bararonenna
TYPHUCTCHKO-Kpa€e3HaBYa
[10JI0OPOXK

ITo3a ciTkor rogu

ITo3a ciTkoro roguu




Ocnoeénuil pieenb, mpemiil piKk HA6UAHHA

KinekicTs rogua
(216 roguH Ha PIK)

Kinekicts ronun
(324 roguHU HAa PIK)

HazsBa posniiy, Temu Teope- |IIpaktuu-H| Yebo- | Teoperunu- |[Ipaxtuu-H| Ycboro
THUYHUX nx I0 HUX nux

Bceryn. OcHoBu Oe3nexu 4 - 4 6 - 6
PKUTTEAISTIBHOCTI
Pozmin 1. 16 16 32 16 28 44
3araJlbHOTYPHUCTChKA
[11ITOTOBKa
1.1. Akryanizaris 3HaHb 2 - 2 2 - 2
[TOTIEPEIHHOTO POKY
HaBYAHHS
1.2. Ictopist po3BUTKY Ta 2 - 2 2 - 2
CY4aCHHMH CTaH TYPU3MY
1.3. I[IpaBuna npoBeneHHS 2 - 2 4 - 4
CIIOPTUBHUX TYPUCTCHKHUX
[TOXO/IIB 3 YYHIBCHKOIO Ta
CTYIACHTCHKOIO MOJIOJIJTIO
VkpaiHu
1.5 Tomorpadiuna 2 8 10 2 20 22
miaroroBka. Opi€HTYBaHHS
Ha MICIIEBOCTI
1.6. 3aranbHOTYpPUCTCHKE 2 - 2 2 - 2
CIIOPSIKCHHS
1.7. XapuyBaHHS B IIOXOJII 2 2 4 2 2 4
1.8. IlpaBuiia canitapii Ta 4 6 10 2 6 8
ririean. Jlomennana
ToroMora.
Po3nin 2. CnenianbHa 18 46 64 16 48 64
TYPUCTCHKA IMATOTOBKA
2.1.TexHika BITpUIBLHOTO 6 30 36 6 30 36
TypU3My
2.2 MeTeoposoriuna 4 4 8 2 4 6
[11ITOTOBKA
2.3. IlixroroBKa cyneH 0 6 6 0 8 8
2.4. 3abe3neueHHs O0e3neKu 4 4 8 4 4 8

BITPHUJILHOMY TYPH3MI
2.5. Typucrtchbki 2 0 2 2 0 2
MOXKJIMBOCTI PET10HIB
Vkpainu y BITpHUIBHOMY
TYpPHU3MI




2.6. [IpaBmita 3marass 3i
CITOPTHBHOT'O BITPHIIBHOTO

TYPH3MY

Po3ain 3. @i3uyna
[11ITOTOBKA

52

54

84

86

Po3aut 5. [TigroroBka ta
y4acTh B
TYPUCTCHKO-KPaE3HABUUX
3axonax (1 - 3-menHi
[TOXOJIN, 3MaraHHs TOIIO)

60

60

122

122

[TimcymMoK

2

2

2

2

PA3OM

42

174

216

42

282

324

bararonenna
TYPUCTCHKO-Kpa€e3HaBYa
[MOJOPOXK

ITo3a ciTkor rogu

ITo3a ciTkoro roguu




3MICT ITPOI'PAMHU
Ilepmmii pik HABYAHHS
Beryn
OcHoBHa MeTa 1 3aBAaHHS POOOTH 00’€qHAHHS 3 ypaxyBaHHSM HaOyTOTro
YYaCHHKaMHU TYPUCTCHKOTO JOCBimy, oOpaHOro mpodiito (TeMH) Kpae3HaBIMX
JOCIIJIKEHDb 1 criocTepekeHb. [lnanyBaHHsS poOOTHM Ha HaBYAJIBHUW PIK, 4Yac 1
MicCLie, pallOHU MTPOBEIEHHS 300pP1B, TOXO/IB.
3a0e3neueHHs 0e3MeKu KUTTEIISIIBHOCTI 1]l Yac MPOBEJICHHS TPEHYBaHb,
3MaraHb Ha MICLEBOCTI, Y MPUMILIEHHSAX, CHOPTUBHUX 3ajlaX, CHOPTUBHUX
MallaHurMkax. be3neyHi yMOBHM oOprasizaiii eKcKypciii, moxoniB. I[IpaBuina
JTOpOKHBOTO pyXxy. HopMU MOBEMIHKH y MICBKOMY Ta MIXMICHBKOMY TPaHCIIOPTI.
Ocob6muBoCTI 3a0e3neueHHs 0e3neKku B 3MMOBUM niepiofl. [IpaBuia moBeaiHKu Ha
BOJHHUX 00’€kTaX. [HCTpyKTaX ydyacHHMKIB 00’ €qHaHHs 3 mMUTaHb Oe3neku. [lii B
yMOBaX HaJ3BHUYAWHUX CHUTYyaIlll, 30KpeMa BOEHHOTO uacy. Jlii mpu BUSBICHHI
BUOYXOHEOE3MEeYHUX MPEAMETIB B MICT1, JIiC1 TOIIIO.

Po3nin 1. 3araJbHOTYpHUCTCHKA MiATOTOBKA

1.1. Axryanizauisi 3HaHb NONEPEIHBOT0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna wacmuna. AKTyanizailisi paHilllie OTPUMAHUX OMOPHUX 3HAHb.
AHaJIi3 JITHBOTO 0araroICHHOTO MOXOAY UM eKcheaulii (y pas3i Horo mpoBeICHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4YaCHUIl CTaH TypPU3IMY

Teopemuuna uyacmuna. IcTOpiss BUHUKHEHHSI Ta PO3BUTKY TypusMy. IcTopis
CIIOPTHBHOTO TypH3MY y CBITi Ta B YKpaiHi. JJOCATHEHHs BHIATHHX BITYM3HSHUX
Ta 3apyODKHHMX CHOPTCMEHIB-TYPHUCTIB, allbIIHICTIB, MaHAPIBHUKIB. CIOPTUBHUI
TYpU3M Ha Cy4aCHOMY €Tarll pO3BUTKY YKpaiHH.

1.3. IlpaBmia npoBeeHHA CHOPTUBHHUX TYPUCTCHKHX MOXOAIB 3
YUYHIBCBKOIO Ta CTYI€HTChbKOI0 MOJIOIII0 YKPaiHU

Teopemuuna yacmuna. O3HallomsieHHs 3 IlpaBwiamu 1poBenEHHS
CHOPTUBHUX TYPUCTCHKHUX MOXOIB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYIEHTCHKOIO MOJIOIIIO
VYkpainu.

1.4. €qnHa cnopTuBHa KiIacudikanis YKpaiHu

CnoptuBH1 po3psau Ta 3BaHHS B YKpaiHi. [lonoxeHHs npo €auHy CIOPTUBHY
knacugikanito. Ilopsanok NpHUCBOEHHA CHOPTUBHUX pO3PSAAIB Ta 3BaHb. C€auMHA
crnopTuBHA Kiacudikamis YKpaiHM 3 HEONIMIINCHKUX BUIIB CIIOPTY, HOPMATHUBH
JUIA TIPUCBOEHHSI CIOPTHBHHUX PO3PSAiB Ta 3BaHb 31 CIIOPTUBHOTO TypuU3MYy Ta
CIIOPTHBHOTO OPi€HTYBaHHSI.

1.5. Tonmorpagivyna nmiaroroBka. Opi€cHTyBaHHSI HA MiCII€eBOCTI

Teopemuuna yuacmuna. IIOHATTS KapTH Ta IJIaHy. 3HAYEHHS KapT Ta IJIAHIB Y
rOCIOAaPCTBI, 000OPOHI, KHUTTI JTIOAUHHU.

Kaptu, mo BukopucToByt0oThCs y moxoaax. OcoOnMBOCTI OpPiEHTYBAaHHS T
gac pyxy Ha wmapupyTi moxomy. OpieHTyBaHHA y HaA3BUYAWHUX CHUTYaIlisX.
OpieHTyBaHHS 3a BIICYTHOCTI KapTH, KOMIIACY.

Macmitab. BusHaueHHs BincTaHed Ha KapTi Ta MicueBOCTI. BusHadeHHs
CTOpIH CBITY 3a JOIIOMOI'OK0 KOMITacy, HEOECHHUX CBITHUJI Ta MICUEBHUX IPUKMET.

YMOBHI 3HaKU TONMOrPa(IYHOI Ta CIOPTUBHOI KAPTH.



Penved. 3oOpaxkenuss penbedy ropuzoHTamssMu. Bumu ropuszoHTamnei.
beprmirpux. Ilepetun penbedy. Mikpopenbed. Tumosi popmu penpedy Ta ix
300pakeHHS Ha KapTi.

Bubip msxy pyxy 3a JHIMHUMU OpiEHTHpaMH Ta JIHIMHUMH (popmamu
penbedy.

Bunu 3maranp 31 CHOPTUBHOTO OpieHTyBaHHsS. OCOOIMBOCTI OpIEHTYBaHHS
B3HMKY.

IIpakmuuna yacmuna. BuzHaueHHs BlACTaHEdl HAa KapTi pI3HUX MacIuTaOiB.
BnpaBu Ha OpieHTYBaHHS KapTH 3a JIOMOMOIO0 Komnacy. TonorpagiyHi AUKTAHTH.
XapakTepucTHKa MICLIEBOCTI 3a KapToto. [Ipoxo/keHHs HaBYaIbHUX JTUCTaHLINA Y
3a/1aHOMY HAIPSIMKY, OpI€EHTYBaHHS 32 BUOOpoM. OpieHTyBaHHS 03 KapTH.

1.6. 3araJbHOTYPHCTChKE CIIOPSIAKEHHS

Teopemuuna uacmuna. Ponb TypUCTCBHKOTO CHOPSXKEHHS [UJISl YCIHIIIHOTO
IPOBEACHHS MOXO/IB. Buau TypHCTCHKOTO CIIOpSAKEHHS (3arajlbHO-TYPUCTChKE Ta
CrieliaibHe, 1HAUBIIyaJbHE Ta TPYIIOBE TOIIO).

[anuBinyanbHe 3arajJlbHOTYPUCTCHKE CIIOPSIKEHHS. Prox3axu.
Termmoizonsmiitai kumuMky (kapemarn). CroambHi Mimku. Opsr Ta B3yTTS IS
TYPUCTCHKOTO MOXOy. [HIIIE 1HANBIAyanbHE CIIOPSHKEHHS.

Morty3ku (OCHOBHI Ta JOMOMIXKHI), 0COOIUBOCTI iX BuKkopuctanusa. Kapabinu.
CrpaxyBayibH1 CUCTEMH.

TypucTchbKi By37H Ta iX TpyIu.

llpakmuuna yvacmuna. Yxiianansas proksaka. [1in0ip cnopsypkerss. Oasranus
CTpaxyBaJIbHOI cUCTeMHU. B’s3aHHA HaWNpoCTIIMX By3JiB (IpsIMUM, «BICIMKay,
CXOIUTIOKOUUM, 3yCTPIUHUM, OYyIiHb, TKAIIbKHUH, POBITHUK)

1.7. Opranizanisi 0iByaka B TYPUCTCbKOMY MOX0/1i. Xap4yBaHHA B MOXO/i

Teopemuuna wacmuna. IlonsaTts 6iByaky. BuMmoru no Miciis 6iByaka (Oe3reka,
HAsIBHICTbH JKEPEJ MUTHOT BOJH, MAJIMBA, MOXKIIMBICTh PO3TAIlyBaHHS HAMETIB).

JIii Tpynu Ta OKpeMUX yYaCHUKIB MIPH BJIAIITYBaHHI OiByaka.

Bunu Borumm. Po3nantoBaHHs BOrHMINA. BUMOTM MpOTUNOXKEKHOI O€3MEeKu
IpU BJIAIITYBaHHI BOTHUIIA.

3aranpHl BIAOMOCTI IPO OPraHi3allil0 XapuyBaHHSA B TYPUCTCHKOMY IOXOZI.
[IpuroryBanns ki B ymoBax moxomay. KocTtpoBe mpuiains, TYPUCTCHKHI MOCYI.
Oco0auBOCTI MIAO0PY MNPOAYKTIB JUISl MIIIOX1THOTO TYPUCTCHKOTO MOXOTY.

BukopuctanHsi mipyyHuUX MaTepialiB JUisl OpraHizaiii moOyTy B yMOBax
IpUPOIHOTO cepenopuia. [I[pupoani Xap4oBi MPOAYKTH Ta IX BUKOPUCTAHHS.

Ilpakmuuna uyacmuna. BctanoBieHHs Ta 30upaHHst Hametry. Opraxizanis
Boruuia. PosmamtoBaHHs BOrHUIIA. Bu3HaueHHs iCTIBHUX Ta OTPYWHUX TpHUOIB,
AT,

1.8. IlepecyBannss B moxoai. 3arajbHi BHMOIM MI0A0 Oe€3leKH B
TypUCTChKHX noxonax. CTpaxoBka

Teopemuuna wacmuna. Pyx rpynu B moxofii. 3ajaeKHICTh MIBUAKOCTI PyXY Bil
penbedy, XapakTepy MiCIIEBOCTi, HASBHOCTI niepemkos. OOpaHHS MIBUIKOCTI PyXYy.

3a0esneueHHa Oe3neku miag yac pyxy B moxoxi. dakropu HeOe3meku B
TYPUCTCBHKOMY MOXO/1 (IPUPO/AHI, aHTPONOreHH1). 3a0e3neueHHs Oe3NeKu Mij yac



MOJIOJIAHHS TIPOCTUX MEPENTKO (SIpy, KaHaBH, TIISTHKY T'yCTOTO JIICY UM YarapHHKa,
KPYT1 CXWIIH).

Opranizaifiss CTpaxOBKH TMpW TOMOJIaHHI mepemnikod. Bumoru momo
Oe3nepepBHOCTI cTpaxoBku. Buam crpaxoBok. CaMocTpaxoBKa B Pi3HUX yMOBax.
CrpaxoBka.

llpakmuyna yacmuna. llogonaHHs TNPOCTUX TMEPEIIKO. 3abe3neueHHs
rIMHAaCTUYHOI cTpaxoBku. OpraHizaiisi CTpaXxoBKHU.

1.9. IIpaBuia canirapii Ta ririenu. /loMmequ4na qomomora

Teopemuuna wacmumua. I'irieHa Typucta Ta 1i 3HAYEHHS I 30epeKEHHS
3[I0pOB’sl Ta YCHIIIIHOTO TPOBEICHHS MTOXO/TY.

Jomenuuna pomomora mnotepnuioMmy. Jlomomora mpu  TpaBmMax 1
3aXBOPIOBAHHSX, 110 BUHUKIM 4Yepe3 HeMpaBWIbHI [ii TypucTiB. Bumu pawn.
Jloromora mpu pi3HUX BUAAX KPOBOTEYI.

[Iepenomu Ta nepia nornoMora. Haknaganss myHM.

Ilpakmuuna yvacmuna. Hananusa 1OMEIUYHOI TOTTOMOTH TIPH PI3HUX YMOBHUX
TpaBMax, B TOMY YHUCJI1 3 BUKOPUCTAHHIM MIAPYIHUX MaTepialliB.

Po30in 2. Cneuianvna mypucmcoka nio2omoeka

2.1. MereopoJioriysaa miaroropka

Teopemuuna yacmuna. Mereoponoriydl sBuiIa Ta npouecH. IlpuunHu
BUHUKHEHHS Ta MPUIMHCHHS BiTpY. [IpnuriHN BUHUKHEHHS XBWIb. [IprkMeTH, mo
nependadaroTh MOromy.

Ilpakmuuna uacmuna. BU3HayeHHs CUIW 1 HAmpsIMKY BITpY. Bu3HaueHHs
BHUCOTH XBWJIb. BU3HaUE€HHS MPUKMET, 110 NepeadayaroTh MOTOIY.

2.2. bynoBa BeCJIyBaJbHO-BITPWIBHUX CYJ€H

Teopemuuna uacmuna. Tunu BecCIyBalbHO-BITPWIBHUX cylneH. OCHOBHI
CKJIQJIOBl YaCTUHU CyAeH, TepmiHoioris. OcHamieHHs cyneH. Bitpuna, Buau
BiTpuII. ByoBa BiTpuiIbHOTO KaTamapany.

Ilpakxmuuna yacmuna. Bu3HayeHHs] OCHOBHHMX CKJIAJIOBUX YaCTHHH CYICH 13
3aCTOCYBaHHSM TEPMiHOJIOT1].

2.3. IlinroroBKa cyneH

Teopemuuna  yacmuna. Takenax. I[iAroToBKa  OCHAIlEHHA  CYJEH.
BceranoBnenns BiTpwi. KpimieHHS CHOPS/KEHHS Ta BaHTaXy Ha BITPHIBHOMY
karamapani. CKJiaJl peMOHTHOTO Habopy.

IIpakmuuna yacmuna. BeraHoBneHHst BiTpwi. KpimyieHHsS CHOpSIIPKEHHS Ta
BaHTaXy Ha BITPWIbHOMY Karamapasi. [1liIroToBka peMOHTHOTO HabODPY.

2.4. TexHika BiTPHJIBHOIO TYPHU3MY

Teopemuuna wacmuna. Po3nomin oOOB'SI3KIB YJIEHIB €KIMaXy BITPUILHOTO
Karamapany. Bzaemopis MK pi3HUMH cyqHaMu. [lopsmok mocaaku 1 BUCAIKH 3
katamapany. Komanau, mo Bigmarotecs. [lopsimok Biaxomy Ta miaxomay Ao Oepera.
[TpaBumna Oe3neku Ha KaTaMapaHi.

Ilpakxmuuna wacmuna. BinnpalroBaHHS MOCAJAKU 1 BHCAJIKHU 3 KaTaMapaHy.
BinmparroBanHs Binxony Ta miaxony go o6epera. [loctaHoBka Ha MIBapTOBH, SKOPSI.
PoGora 3 OyxTor0 MOTY3KM, KMAaHHS ii B LUIb. PoOOTa 31 MIKOTaMH, BUKOHAHHS
KoMaH/1. BinmpairoBanHs pyXy BITPHJIBHOTO KaTaMapaHy.



2.5. 3a0e3nevyeHHs1 0e3MeKH Y BITPHJIBHOMY TypHU3Mi

Teopemuuna uacmuna. IlpaBmiia Ta 3aco0u Oe3mekn Ha BOII Ta Ha
BITpWIbHOMY KaramapaHi. Ormisa BUIMAIKIB MOPYIIEHh TMPaBUIl  OCE3MEKH.
Opranizaiis psATyBaJbHO-MOITYKOBUX pOOIT Ha BOJI.

Ilpakxmuuna yacmuna. BinnpaiioBaHHs PSATYBaJTBHO-IIONIYKOBUX pPOOIT Ha
BO/II.

2.6. TypucTCHKI MOXKIMBOCTI PerioHiB YKpaiHu y BITPHJIBHOMY TYpHU3Mi

Teopemuuna uacmumna. O Ta OILIHKA TYPUCTCHKUX MOXKIUBOCTEH IS
BITPUJIBHOTO TYPU3MY PIUOK YKpaiHH, BOJOCXOBHII, NMpUOEpekHOT 30HH YOpHOTO
Ta A30BCHKOTO MOPIB.

2.7. IlpaBusia 3Maradb 3i CIOPTUBHOTO BITPUWIBLHOIO TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. IlpaBuiia 3maranb 31 CIOPTUBHOIO TYpU3MY. 3aralibHi
MOJIO)KEHHSA. 3MaraHHsi TYPUCTCHKUX CHOPTUBHUX TMOXOAIB. 3MaraHHsl 3 TEXHIKU
BITpUJIbHOTO Typu3my. Oisa AMCTAHINN 3MaraHb 31 CHOPTUBHOTO BITPHIBHOTO
Typusmy. Cucrtema mrpadiB Ta MiaBEACHHS MiJCYMKIB 3MaraHb.

Pozaiu 3. @isu4yHa MiAroTOBKa

Teopemuuna uyacmuna. IloHATTS Tpo (I3MUHY KyIBTYpy Ta CIOPT SK
CKJaoBl cucTeMd (HI3MYHOTO BUXOBaHHS. PexxuM AHS Ta HOro 3HaueHHS.
I'apryBanss. [103UTHBHI Ta HEraTUBHI YUHHUKHU (P13MYHOTO PO3BUTKY JIUTHHHU.

IIpakmuuna yvacmuna. 3aranpHa (pi3uyHa NiAr0TOBKA. BripaBu Ha pO3BUTOK
IIBUJIKOCTI, CUJIA, BUTPUBAJIOCTI, THYYKOCTI, CIIPUTHOCTI.

Po3Butok mBuakocTi. YoBHUKOBUHM Oir, OIr 13 NPUCKOPEHHSM, OIr Ha
KOpPOTKI BiJICTaHl1 3 MaKCUMAaJIbHOIO IIBUJKICTIO, PYXJIMBI irpu Ta ectadeTH, sKi
BHMArarOoTh MIBUIKOCTI TIH TOIIO.

Po3Butoxk cunu. BnpaBu 3 BHUKOpPUCTaHHSM MacH BJIAcHOTO  Tija
(miaTsaryBaHHS, BUDKUMAaHHS, TIPUCITAHHS, CTPUOKW TOINO); BIOpaBU 3
BUKOPHUCTAHHSIM MacH MpPeaMETIB (IlITaHra, THpi, TaHTel, HAOWBHI M'sYl TOIIIO);
BIIPAaBU 3 BUKOPUCTAHHAM OMOpy (OMip MapTHEpa, camooIlip, OMip €IacTUYHUX
MaTepialliB, OIip HaBKOJUIIHHOTO CEPEIOBUINA TOIO); BIPaBA HA CHUJIOBHUX
TpeHaXkepax; 130METPUYHI BIpaBH (BIACYTHS MEXaHI4HA po0OTa).

P03BUTOK BUTPHUBAJIOCTI.

Po3Butok rHyukocTi. JlMHami4H1 BOpaBH: aKTHBHI (HaXWjd, Max TOILO);
nacuBH1 (3a JomoMororw mnaptHepa). CtatuuHi BOpaBu (30€peXeHHS HEPYXOMOTO
MOJIOKEHHS T1J71a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOI aMILTITY/IN ).

Po3Butok crputHocTi. bir 3 mepemikogamu; BipaBu Ha piBHOBAry B pyci i B
CTaTUYHOMY IMOJIOKEHHI, MiJ Yac Oiry; CTpUOKHW; METaHHs; 3arajJbHO PO3BHBAIOYI
BIIPABH 3 MpeAMETaMM; TIMHACTUYHI Ta aKpoOATUYHI BIIPABHU.

BrpaBu 3 HEe3BUYHUX BUXIJIHHUX MOJIOXKEHb. ACUMETpUYHI pyXHu. J[3epKkaibHe
BUKOHAHHS BIIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MS30BUM Hampy>KEHHSM.

CropTuBHIi Ta pyXJIUBI iIrpH.

CrnemiasibHa (i3WyHa MIATOTOBKA. BmpaBu Ha pPO3BUTOK CHEIiaTbHUX
HABUYOK, HEOOX1THUX JIJI1 0OPaHOTO BUIY TypU3MY.

Po3ain S. IliaroroBka Ta y4actb B TYPUCTCbKO-KPA€3HABYMX 3aX01aX



[linroroBKa Ta y4YacTb B OJHO-, JBOJCHHUX TYPHUCTCHKUX CIIOPTHBHUX
MI0X0J1aX, 3MaraHHsX, 3JIbOTaX, EKCKYpPCIsX TOIIO.

HigdourTa migcymkin

IMPOT'HO30OBAHI PE3VYJIbTATHU

BuxoBaH1i NOBUHHI 3HATH

- 3arajpHl BIJJOMOCTI TPO ICTOPII0 PO3BUTKY CIHOPTUBHOTO TYpHU3MY,
30KpeMa 00paHoro BUIY TypU3MY;

- Cy4YacCHUM CTaH PO3BUTKY CIIOPTUBHOTO TYpU3MY B YKpaiHi Ta CBITi;

- OCHOBHI BHMOTH O€3MEKH  KUTTEMISIIBHOCTI TPU  MPOBEICHHI
HABYAJIBHHUX 3aHSITh Ta TYPUCTCHKO-KPA€3HABUMX TOJOPOIKEH;

- MOPSIIOK i B HAI3BUYAMHUX CHUTYAIlisIX MPUPOIHOTO, TEXHOTEHHOTO
Ta BOEHHOTO XapakKTepy;

- OCHOBHI ToniokeHHs1 [IpaBui TmpoBeNEHHS CHMOPTUBHHUX TYPHUCTCHKUX
MOXO/IIB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYICHTCHKOIO MOJOII0 YKpaiHu (BUMOTH JI0 YYaCHUKIB
TIOXO/Ty, IpaBa Ta 000B’SI3KH YUYACHHUKIB TIOJIOPOXKEN );

- mpaBuia Ta TMOCHIJOBHICTE pOOOTM 3 KOMIIACOM Ta KapTolo,
0COOJIMBOCT1 OPIEHTYBAaHHS Ha MICIIEBOCTI 3 KapTOIO Ta 0e3 Hef,

- BUMOT'M JI0 TYpPUCTCHKOrO Oi1ByaKy, crocoOHM oOprasizauii HOYiBJl B
MOJIbOBUX YMOBax (30KpemMa 3 BUKOPHCTAHHSIM MPUPOAHUX Marepiajis),
oprasizailii TypuCTChKOTO MOOYTY Ta Xap4yBaHHS;

- BUJIU TYPUCTCHKOTO CTIOPSKCHHS;

- IPyIU TYPUCTCHKHX BY3JIiB 32 MPU3HAYCHHSM;

- 3arajibHi BUMOTH IIIOJO OpraHi3ailii 0e3MeKu B TYPUCTCHKHUX MOXOAax,
MOHSTTS CTPAXOBKHU Ta CAMOCTPaXOBKH;

- OCHOBHI noJioxkeHHs1 [IpaBui 3Maransp 31 CIOPTUBHOTO TYPU3MY;

- OCHOBHI TpaBWa 0COOMCTOI TIri€HM, NMEPBUHHI O3HAKH 3aXBOPIOBAHb,
SIKI HAMJaCTIII TPaIUIIOTHCS ITiJT Yac IMOJO0POXKeH, criocoOn HaJaHHS JTOMEIUIHOL
JOTIOMOTH, 30KpeMa 3a TIOIIOMOT'O0 IMIJIPYYHUX MaTepiaiis;

- ICTOPII0 PO3BUTKY TypU3MY, 30KpEMa BITPUIBLHOTO TYPHU3MY;

- Cy4YacCHUM CTaH PO3BUTKY BITPUIILHOTO TypuU3My B YKpaiHi Ta B CBITI;

- OCHOBHI BHUMOTHU O€3IEKH JKUTTEIISUIBHOCTI TMPU  IIPOBEACHHI
HABYAIbHUX  3aHATh TYPUCTCBKOTO TypTKa Ta TYPHCTCHKO-KpAa€3HABUMX
MOI0POXKEN;

- OCHOBH1 TOJOXEHHSI [HCTpyKIii mI0m0 opraHizaiii Ta MPOBEIACHHS
TYPUCTCHKUX CIOPTUBHHUX TOXOMAIB 3 YYHIBCHKOI Ta CTYAEHTCHKOIO MOJIOIIO.
(BUMOTHY JIO YYaCHHKIB IOXOJTY, ITpaBa Ta 000B’I3KM YUYAaCHUKIB MTOIOPOXKEN);

- mpaBuja Ta TMOCTIJOBHICT, pPOOOTH 3 KOMITACOM Ta KapToro,
0COOJIMBOCTI  OpIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI Ta Ha akBaTopli, crocoou
OpI1EHTYBaHHS;

- BUMOTM JO TYpPHCTCBKOrO OIByaKy, CIIOCOOM oOpraHizaiii HOYIBII B
MOJIbOBUX YMOBAX, OpTaHi3allii TypuCTChbKOro MoOyTy Ta XapuyBaHHS;



- ocoONMBOCTI  opraHizamii OiByaky Ta XapuyBaHHi B YMOBax
BITPUJILHOTO TOXOY;

- 3arajbHi BUMOTH JI0 TYPUCTCHKOTO CIIOPSKCHHS;

- 3arajbHl BUMOTHM LIOJ0 OpraHi3amii 0e3NneKu B TypUCTCHKUX MOXO/AAX,
HOHATTS CTPAXOBKH Ta CAMOCTPAXOBKH;

- XapaKTEPUCTUKY OCHOBHUX TPUPOAHHUX TMEPEIIKOJ, NpUTaMaHHUX
BITPWJIBHOMY TYPHU3MY, CIOCOOH X MOJOJaHHS;

- yCTpiii Ta €IEMEHTH OCHAIIICHHS BITPUIBHOIO KaTaMapaHy;

- OCHOBHI ITPUHLIMIIN MIJATOTOBKU Ta IMPOBEACHHS BITPUIBHUX IOXO/IB;

- TYPUCTCHKI MOXKJIMBOCTI1 P1IHOTO Kparo;

- OPUPOAY BHUHMKHEHHS METEOpOJIOTIYHUX SBUII — BITPY, LHUKJIOHY,
YTBOPEHHSI XBUJIb TOIIO, IPUKMETH 3MIHU TOTO/IN;

- OCHOBHI NOJOXeHHs [lpaBun 3maraHb 31 CHOPTMBHOIO BITPHJIBHOTO

Typusmy,
- OCHOBHI TpaBWIa 0COOMCTOI TIri€HM, NMEPBUHHI O3HAKH 3aXBOPIOBAHb,

cnocoOM HaJaHHS JOMEIWYHOI JOMOMOTH, CIIOCOOM pATYBaHHS MOTEPILIOrO Yy
BITPUIILHOMY MTOXO/];

- OCHOBH1 METO/IM MIPOCTUX KPAE3HABUUX CIIOCTEPEKEHbB 1 TOCIIHKEHD Ta
IPUPOIOOXOPOHHOI JISTIBHOCTI Y MOXO/I].

BuxoBaHnni moBuHHI BMiTH

- KOPUCTYBATHUCS KOMITACOM, TONOrpaiyHOK Ta CHOPTUBHOIO KapTOIO

JUISl OPIEHTYBAHHS HA MICIIEBOCTI;

- BHU3HaA4YaTHU CBOE€ MiCI_[e 3HAaXOJXCHHS Ha KapTi, BHU3HA4YaTu CTOPOHU

CBITY 3a JIOTIOMOTOI0 KOMITaca Ta 6e3 HbOTO;

- CKJIaJIaTH TepeJiK HeOOX1THOTO 3araJlbHOTYPUCTCHKOTO O0COOMCTOTO Ta

IPyIOBOTO CIOPSKEHHS; T0OMpaTH, N0 AATH Ta TPaBUIBLHO 30epiraTu Horo;

- YKIaAaTH PIOK3aK, BCTAHOBJIIOBATH HAMCT, PO3MNaJIIOBATH BOT'HUIIIC,

OpraHi30BYBaTH HOYIBIIO B MOJIbOBUX YMOBAX;

- opraHizyBaTH MPUBaJl Ta BOTHHUIIE 32 BIJICyTHOCTI CHEIiaThHUX 3aC00iB

(3 BUKOPUCTAHHIM MPUPOJIHIX MaTepialiB);

- B’S3aTU  HAWMOPOCTINII  TYPUCTCHKI BY3NW  (NPSMHIA, «BICIMKaY,
CXOIUTIOIOUUM, 3yCTpIUHUM, OyIiHb, TKAIIbKHUM, MPOBIIHUK);

- JI0JIaTH TIPOCTI MPHUPOJIHI MEPEIIKOAN B TMOXOJ1 Ta/abo Ha IUCTaHINi

3MaraHb, 3aCTOCOBYBATHU HprIOMH CTPaxOBKH Ta CAMOCTPAaxXOBKH,

- pyXaTucs NOXiTHUM CTPOEM, BUTPUMYBATU TEMII, TUCTAHIIIIO;

- rOTYBATH MPOCTI CTPAaBU HA BOTHUIII;



- HaJdaBaTu AOMCAUYHY JOIIOMOTI'Y, TPAHCIIOPTYBATH HOTGpHiJIOFO;

- B3a€MOI[i$ITI/I 3 IHIIUMH YJIeHaMU KOMaHIH, I'pylId, HaJlaBaTHu JOIIOMOT'Y

THIITUM TYPTKIBIISIM.

- KOPUCTYBAaTHUCSA KOMITACOM, TOTIOTpa1vHOI0 Ta CHOPTUBHOIO KapTOIO JIS
OpIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI Ta Ha aKBAaTOPIi;

- OPIEHTYBATHCS HA MICIIEBOCTI 3a JOIMIOMOTI'OK0 KapTH 1 KOMIacy, 3a
MICIIEBUMU MPUKMETAMH, PyXaTUCh 3a a3UMYTOM, pyMOamu;

- CKJIaJ]aTH Mepeiik 0cCOOUCTOro Ta rpyNnoBOroO CHOPSIKEHHS, B T.4.
CrieniaibHOTO, 100upaTy HeoOXiJHE 0COOUCTE Ta TPYIOBE CIIOPSIHKEHHS, B T.4U.
crneniajgbHe, A0S AaTi Ta MpaBUiIbHO 30epiraTu oro;

- CKJIaJIaTH PIOK3aK, BCTAHOBIIIOBATH HAMET, PO3MAIIOBAaTH BOTHUIIIE,
OpraHi3oBYBaTH HOYIBIIIO B MOJLOBUX YMOBaX, B TOMY YHUCI1 B YMOBax
BITPUJILHOTO TOXOY;

- B’s13aTU OCHOBHI TYPUCTCHK1 1 MOPCBHKI1 BY3JIH;

- 3aCTOCOBYBATH MPUHOMHU CTPAXOBKH Ta CAMOCTPAXOBKH Y BITPUIILHOMY
TYpHU3Mi;

- BU3HAYaTH CHWIIy Ta HAMPSM BITpPY, BUCOTY XBWJIb;

- CKJIaJ]aTH IJIaH TIATOTOBKH Ta po3pOOIsITH MaplIpyT CTYIIEHEBOTO
TYPUCTCHKOT'O TIOXO/Y;

- BOJIOZIITH TEXHIKOIO BITPUJIBHOTO TYpU3MY, JOCTATHBOIO JIJISl IPOXOJIKEHHS
CTYTIEHEBHX TOXO/IIB;

- BUKOHYBATH MPOCTUN PEMOHT BITPUIBLHOTO KaTaMapaHy,

- TOTYBaTH IIPOCTi CTPABH HA BOTHMIIII,

- HaJaBaTH Mepuly JOMEIUYHY JOTIOMOTY, JOMOMOTY MpHU yTOIUJICHHI.

BuxoBaHii noBUHHI HA0YyTH J0CBinY:

- OpIEHTYBaHHS HAa MICIIEBOCTI 3a JOIOMOTOI0 KapTH 1 KOMITAcCy, 3a MICIIEBUMHU
NPUKMETaMH, TPOXO/HKCHHS HECKJIQJHUX MAapIIpyTiB 3a MHCHbMOBUM OIKUCOM
(JIereH1010), AISITH B YMOBAX BIJICYTHOCTI (BTpaTH) KapTH, KOMIIACY;

- opranizairii 0iByaka Ta TOTYBaHHS 1K1 B IIOJIbOBHX YMOBAX;

- fi¥t B ckafdi rpynu (KOMaHIW) HA AUCTAHI] 3Maralb, B TIOXO/I;

- y4acTi B OIHO-, TBOJICHHUX MOXO0/1aX, 3MaraHHsX.

BuxoBaHui mnoOBMHHI B3ITH yYacThb B 3aJIKOBOMY BITPUJIBHOMY
TYPUCTCHKOMY MOXOA1 2-3 CTYIEHIO CKJIAJHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsX 31 CHOPTUBHOTO
BITPUJIBHOTO TypHU3MY Ha JUCTaHLIAX 1-2 Kiacy.

Jpyruii pik HaB4aHHS
Beryn
Teopemuuna wacmuna. OCHOBHAa MeTa 1 3aBJaHHS poOOTH 00 €THAHHS 3
ypaxyBaHHSIM HaOyTOro Y4YaCHHKaMH TYPUCTCBHKOTO JOCBiAy, 0OpaHoro mpodimito
(TeMH) Kpae3HABUMX JOCHIKEHb 1 crocTtepexeHb. OpieHTOBHE KaJeHAapHE
TUTAaHYBaHHS POOOTHM Ha HAaBUAJBHUU PIK, HABYAIBHO-TPEHYBaJbHI IUKJIH, Yac 1
MicIie, palfOHU TIPOBEICHHS 300PiB, TTOXO/IB.



3a0e3neueHHs Oe3MeKH SKUTTEIISTILHOCTI TMPU TMPOBEACHHI 3MaraHb y
NPUMIIICHHSIX, CHOPTUBHUX 3ajlaX, CIIOPTUBHUX MaliJaHYMKax Ta Ha MICIIEBOCTI.
besneuni ymoBu opranizamii MmomopoXKei, mpaBuiia TOPOKHBOTO pyxy. Hopmu
MOBEMIHKA y MICBKOMY Ta MDKMICBKOMY TpaHcmopti. OcoOmmBocTi
3a0e3neueHHs Oe3neku B 3uMoBH mepion. [IpaBuna 6e3neku KUTTEMISIBHOCTI
Ha BoJoiMax. [HCTpyKTax y4acHHUKIB 00’ € THAHHS 3 MUTaHb OE3MEKU.

Jii B yMOBax HaJ3BHYAllHUX CUTYyalliil, 30KpeMa BoeHHOro vacy. Jii mpu
BUSBIICHHI BUOYXOHEOE3MEUHUX MPEIMETIB B MICTI, JIICI TOILIO.

Po3aia 1. 3arajabHOTYpHCTCHKA MiATOTOBKA

1.1. AkTyaJizanisi 3HaHb NONEPETHLOT0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna wacmuna. AKTyamizaiis paHillle OTPUMAHUX OIMOPHHUX 3HAHb.
AHaJT3 JITHROTO OararoJeHHOTo MoxoAy (y pa3i HOro MPOBEACHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4YaCHUIl CTaH TypPU3MY

Teopemuuna yacmuna. OCOOIMBOCTI Ta ICTOPisT PO3BUTKY OOPAHOTO BHUIY
TypusMmy. IcTopiss OUTAYO-IOHALBKOTO Typu3My. [IuTAdo-tOHAbKUA TypH3M Ha
Cy4acHOMY €Tarll.

1.3. IlpaBuiaa mnpoBegeHHS CHOPTUBHMX TYPHCTCHKHUX IOXOAiB 3
YUYHIBCBKOIO Ta CTYI€HTCbKOI MOJIOIII0 YKPAaiHU

Teopemuuna uwacmuna. IlpaBa Ta 00OB’S3KM YYacCHUKIB CHOPTHUBHMX
TYPUCTCHKUX MOXOAIB. BUMoru 10 yyacHUKIB MOAOPOXKEH Ta (GOpMyBaHHS Py B
3aJICKHOCTI BUJy TYPU3MY Ta PIBHS CKJIQTHOCTI mojaopoxi. Kareropii Ta crymneni
CKJIQJTHOCT1 TIOXO/Y.

1.5. Tonorpagiuyna ninroroBka. OpieHTyBaHHSI HA MiCLIEBOCTI

Teopemuuna yacmuna. TloHaTTS a3uMyTy. Bu3HaueHHs a3uMyTa Ha KapTi Ta
Ha MiCIIeBOCTi. MarHiTHe cXujieHHs. MaruaiTHi aHomaii. JIupeKminHui KyT.

Onuc mapupyty. Pyx 3a «1ereHaowo».

Pyx 3a a3umyToM (Ha BIAKPUTINA MICIEBOCTI, Y JIiCl, y TOpax, y TymMaHi). Buau
kapt. [11101p kapt s noxoxy. IIoHATTS cTapiHHS KapTu Ta ii KOpEryBaHHS.

OpieHTyBaHHS 3a JONOMOIOK TomorpaiyHoi KapTh Ta KapTh JUis
CIIOPTUBHOI'O OPIEHTYBAaHHS.

OxomipHa 31iOMKa MICLIEBOCTI Ta OITUC MAPIIPYTY.

llpakmuyna wacmuna. Pyx 3a asumyToM. BuzHaueHHs a3uMyTy Ha MICIIEBOCTI
Ta Ha KapTi. MacmTabHa Ta nozamaciiradHa oKoMipHa 3HOMKa HEBEJTUKUX AUISTHOK
MicueBocTi. CKiIaJaHHs OMUCY MapLIPYTY.

1.6. 3araJabHOTYPHUCTCHKE CIIOPSIZKEHHS

Teopemuuna wacmuna. 3aranbHl BAMOTH JI0 CTIOPSJKEHHSI (Bara, HaliHICTb,
KOMITAaKTHICTh). BiAMOBiIHICTh CHOPSAIKEHHS palilOHY MOIOPOXK, 1i TPUBAJIOCTI,
yacy 1i mpoBeneHHs. CHopsipKeHHs U1 BM)KMBAHHA B yMOBaX HaJA3BHYaAMHUX
CUTYAIIIH.

I'pynoBe 3aranpHOTYypHCTChKE cropskeHHs. Hamern. Tentn. CTBOpeHHS
YKPUTTS 3 MIAPYYHUX MaTepialiB B PI3HUX NPUPOJHHMX YMOBax Ta B PI3HI MOPH

POKY.



[HnuBigyansHUN Ta TPYMOBHM pEMOHTHMI Hablp (TpU3HAUEHHS, CKIIA],
BUKOPUCTAHHS).

CremiasibHe CHOPS/DKEHHS Ta MOr0 3aJIeKHICTh B BHIY TYpPHU3MY,
0COONHMBOCTEH palioHy MPOBEACHHS Ta CKJIATHOCTI MMOTOPOXKI.

TypucTchKi By3IH.

llpakmuyna yacmuna. CxkIaJaHHs TEPENTIKy HEOOX1THOTO CIOPSKEHHS NS
YMOBHOTO Tmoxoay. BcranoBnenns TteHTy. [IpoBereHHst npiOHOTO pPEMOHTY
criopsyDKeHHsI. B’s3aHHS  TypuCTChKMX By3miB. CHOpPYIKEHHS YKPUTTA 3
HiJpyYHUX MaTepiaiB.

1.7. Opranizanisi 0iByaky B TYpHUCTCbKOMY NOX0/1i. Xap4yBaHHA y MOXO/i

Teopemuuna yacmuna. CxinagaHHs MeHIO. [IOHATTS IUMKIIIB XapyyBaHHS.
3alIeKHICTh MK XapaKTepoM MapIIpyTy, NEPElIKONl, IHTEHCHBHICTIO TOXOIY
(3MaraHp) Ta MEHIO.

[IponykTH, 10 BUKOPHUCTOBYIOTBCS B IOXOJ1. BHMOru 510 KamopiiHOCTI Ta
XIMIYHOTO CKJIaJly XapuyBaHHS.

30epiranHs MpoAyKTiB y moxoni. Ob6namtyBaHHS Miclg OiByaky, OXOpOHa
npupoaHoro cepenosuma. [Iporunoxexna Oe3neka.

PexxuM xapuyBaHHS Ta BOAOCOJEBUM pexuM Yy moxoal. MOoxXIHMBOCTI
BUKOPUCTAHHS MPUPOJAHUX JKEPET TKi Ta OTPUMAHHSI BOIH.

KanopiitHicTh, NOKUBHICTh, CMAKOB1 SIKOCTI Ta PI3HOMAHITHICTh XapuyBaHHS.

OTpyliHi Ta HeOe3MeYH1 pOCIUHU (SIr0IU, TPUOU TOLIO).

Ilpakmuuna uwacmuna. CKlIagaHHd MEHIO, pO3KIaAku. Po3paxyHok
KaJIOPIHHOCTI CTpaB Ta parfioHiB. [TakyBaHHS MPOAYKTIB.

1.9.11paBuaa canirapii Ta ririenu. /lomenuuna nonomora

Teopemuuna  uyacmuna. JlomeaudHa  jJomomMora TpU  TpaBMax 1
3aXBOPIOBAHHSIX, 1110 BUHUKJIM BHACIIIJIOK HECTIPUATIMBUX METEOPOJIOTIUHHUX YMOB.
Jlomomora mpu ypaxkeHHI OnmckaBkoro. JlomoMora mpu oOMopokeHHi. Jlomomora
IPY TETUIOBOMY Ta/a00 COHAYHOMY yapi.

JlomenuuHa [omomMora MpH yKycax TBapuH, KOMax, IUJIa3yHIB, OTPYEHHI
pocinuHamMu, rpudamMu.

Jlonomora nipu ytorieHHi. Peanimaitiitai fii.

Ipaxmuuna yvacmuna. Hananus TOMEIUYHOT JOTIOMOTH TMPU PI3HUX YMOBHUX
TpaBMax.

2.1.TexHika BiTpPHJIBLHOIO TYPU3MY

Teopemuuna wacmuna. Bitpuna ta ix ycrtpih. HamamryBaHHS BITpHI Ha
Bitep. IlimroroBka Ta JAomIsa 3a BITpUIaMU. YIPaBIiHHS KaTaMapaHOM.
BykcupyBaHHs karamapany.

Ilpakmuuna yacmuna. IliagrotoBka BiTpua a0 mnomopoxi. HamamryBanHs
TakeNmaxy Ta BITpwI. BignmpamroBaHHS OOOB'SI3KIB KEPMOBOTO, IIKOTOBOTO.
BianmpartoBanHs! TEXHIKK pyXy BITPHJIBHOTO KaTaMapaHy MpHU Pi3HUX CUTYaIlIsX.

2.2. MeTeopoJioriyHa miAroroBKa

Teopemuuna uyacmuna. OCHOBH METEOPOJIOTii, OCOOTMBOCTI KIIMaTHYHUX
yMOB pigHOTO Kparo. [ToHATTS MUKIOHY Ta aHTUIUKIOHY. [[puirHN BUHUKHEHHS
mropmy. LlITopmoBe monepeKeHH .



Ilpakmuuna yacmuna. CKIaJlaHHA 32 MET€OO3HAKaMH IPOTHO3Y IMOTOAM Ha
HaWOMMKUKK yac. 3a MOBEAIHKOIO YalOK, CXOJ0M Ta 3aX070M COHIIS, 3MIHOIO BITPY
BU3HAYUTH SIKa MTOT0/1a Oy/Ie TIPOTSATOM JIHSI.

2.3. IlinroroBKa cyneH

Teopemuuna uyacmuua. Taxemaxui pobOotu. Jlommam 3a BITPUIBHUM
katamapaHoM. HeoOxiaHe o0ajHaHHs Ta IHCTPYMEHTH.

IIpakmuuna yacmuna. 301ICHEHHS TaKeIaXHUX poOIT. B'13aHHs HEOOX1AHUX
By3:iB. [ligroroBka HEOOX1THOTO O0JIaJTHAHHS Ta IHCTPYMEHTIB.

2.4. 3a0e3neyeHHs 0e3MeKH Y BITPHJIBHOMY TypPHU3Mi

Teopemuuna uacmuna. llpaBuna I1UIaBaHHS KaTaMapaHy CyIHOIUIABHOIO
YacTUHOIO pIukH, BomocxoBumia. IlpaBuna mneperuny ¢apsarepy. I[lpaBuia
PO3XO/KEHHsI 3 BenukuMH cyqHamu. Hebesneka minuH. CuTyallis — «JI0AuMHa 32
OopTOMY, i KOMaHIH.

Ilpaxmuuna yvacmuna.BignpairoBaHHs 1 KOMaHIM MIPY TOCAIl HA MUTHHY.
BianparitoBanHs MaHEBpY «IIOIMHA 32 OOPTOMY, TIXOY Ta MPUWMAHHS Ha CYJHO.

2.5. TypucTcbKi MOMJIHMBOCTI perioHiB YKpaiHH Ta IHIINX JepxkKaB Yy
BiTPHJIBHOMY TYpPH3Mi

Teopemuuna uwacmuna. TypUCTCbKI MOXIMBOCTI BOAOCXOBHUI YKpaiHH,
JIHITPOBCHKUX BOJOCXOBUIL, MAPIIPYTH MOXO/IB.

2.6. IIpaBuiia 3Marasb 3i CIOPTHUBHOIO BiTPUJIBLHOIO TYPU3MY

Teopemuuna ywacmuna. PeriaMeHT 3MaraHb. YMOBH NPOXO/KEHHS IUCTAHIIIMH,
cxema auctanili. CyaiBCTBO pe3yabTaTiB 3Marans. [IporecTu.

Ilpaxmuuna wacmuna. JIOKyMeHTalisl BITPWIBHMX TYPHUCTCHKHX 3Marab
(3asiBKa Ha y4acTb B 3MaraHHsX, TEXHIYHa 3asiBKa, JIeKJapallisd Ha CIOPSIHKEHHS,
TaKTUYHA 3asIBKa).

Po3aia 3. ®izuuyHa miaAroroBka

Teopemuuna yacmuna. IlokazHuku (i3UYHOTO CTaHy JIOAMHU. Bruus
TpEeHYBaHb Ha HEPBOBY CHUCTEMY, M S3U, KPOBOOOIT, CTaH BHYTpIIIHIX OpraHis,
3arajbHUM CTaH 370pOB’s. 3HAYCHHsS CAMOKOHTPOIIO MiJ 4Yac 3aHATH CIIOPTOM.
CnocoOu caMOKOHTPOJTIO.

IIpaxmuuna wacmuna. 3aranpHa (pi3uyHa NIArOTOBKAa. BripaBu Ha poO3BUTOK
IIBUJIKOCTI, CUJIA, BUTPUBAJIOCTI, THYYKOCTI, CIIPUTHOCTI.

Po3Butok mBuaKocTi. YoBHUKOBUH OIr, OIT 13 TPUCKOPEHHM, OIr HA KOPOTKI
BIJICTaHI 3 MAKCUMAJIbHOIO IIBUJIKICTIO, PyXJIMBI IrpH Ta ecTadeTu, Kl BUMaratoTh
MIBUAKOCTI 1 TOIIO.

Po3BuTok cunmm. BnpaBm 3 BHKOpPHCTaHHSM MacH BIACHOTO Tina
(miaTsaryBaHHS, BUDKUMaHHS, TMPUCIAaHHSA, CTPUOKKM TOINO); BIpPaBH 3
BUKOPUCTAHHAM Barv IpeAaMeTiB (IITaHTa, THUpi, raHTelNl, HAOWBHI M'S4l TOIIO);
BIIPAaBU 3 BUKOPHUCTAHHSIM OmNoOpy (Omip MapTHEpa, camMooIlip, OMIp €IaCTUYHUX
MaTepialiB, OIMip HABKOJIHUIIHBROTO CEpPEJOBHINA TOIIO); BIPABH HA CHUIIOBUX
TpeHaXXepax; 130METPUYHI BIpaBH (BIACYTHS MEXaHI4HA po0OTa).

Po3BHUTOK BUTPUBAJIOCTI.

Po3BuTok rHy4kocTi. /luHamiuHi BOpaBH: aKTUBHI (HAXWJIH, Maxd TOIIO);
nacuBH1 (3a gomoMorow mnaptHepa). CraruuHi BOpaBu (30epekeHHSI HEPYXOMOTO
MOJIOKEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOI aMILTITY/IN ).



PozButok crputHOCTi. Bir 3 mepemikogamu; BipaBu Ha piBHOBAry B pyci i B
CTaTUYHOMY TIOJIOKEHHI1, I Yac Oiry; cTpuOKH; METaHHS; 3aralbHOPO3BUBAIOU1
BIIPaBU 3 MpeAMETaMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATHYHI BIPABH.

BrpaBu 3 He3BUYHUX BUXIJTHHX TMOJIOKEHb. ACUMETpUYHI pyxu. J[3epkaibHe
BUKOHAHHS BIIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MS30BUM HANpPyKCHHSIM.

CnopTHBHI Ta pyXJIMBI Irpy.

Po3ain S. IliaroroBka Ta y4actb B TYPUCTCHKO-KPA€3HABYHX 3aX01aX

[TinroToBKa Ta y4acTh B OIHO-, IBO-, TPHJCHHHUX TYPUCTCHKUX CTIOPTUBHUX
M0XO0JIaX, 3MaraHHs;X, 37Ib0TaX, €KCKyPCisiX TOIIO.

HigduTTs migcyMkiB

IMPOI'HO30BAHI PE3VJIBTATU

BuxoBanni noBuHHI 3HATH

- 3arajpHl BIAOMOCTI MPO ICTOPIIO PO3BUTKY OOPAaHOTO BHIAY TypU3MY,
JUTSIY0-FOHALBKOTO TYPU3MY;

- OCHOBHI IPUHIIMIH Ta KpUTEP1i Ki1acudikailii CrlopTUBHUX MOXO/IIB;

- BUMOTH €IMHOI CIIOPTUBHOI Ki1acuQiKailii 31 CHOPTUBHOTO TYPUIMY
- 3arajbHl BUMOTH JI0 TYPUCTCHKOTO CTIOPSIKCHHSI;

- BHMOTH JI0 TIPUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PSAIB 3 TYPUZMY;
- IIpaBHJIa MIPOTHUIIOKEKHOI OC3IEeKH Ta IpaBUjia MOBEIIHKH Ha BOJHUX
00’€eKTax;

- BUMOTH JI0 BHOOpPY MICIll IJI1 TypPUCTCBKOTO OiByaky Ta 110 Oe3Ieku

TYpPUCTCHKOTO OiByaKy, TUIIH TYPUCTCbKUX OaraTh;

- BUMOTI'HM JI0 PEKUMY XapuyBaHHs, KaJOPIHHOCTI Ta 1000pY MPOAYKTIB y

TYpPUCTCHKOMY TTOXO/I1;

- 3ac00M OUMIIICHHS Ta 3HE3apaKeHHsI MUTHOI BOAM;
- 0COOJIMBOCTI OPIEHTYBAHHS B PI3HUX MPUPOJHUX YMOBAX;
- [IpaBuna 3maraHb 3 CIOPTHBHOIO TYypHU3MY, MaTH MOHATTA PO

[TonoxxeHHs po 3MaraHHs, yMOBU IPOBEICHHS 3MaraHb;

- IIpaBHJIa 3a0e3IeueHHS CTpaxOBKHU l'[iI[ qac IIOAO0JIaHHA IIPUPOIHHX

MIEPENIKO/] B ITOXO0/11 Ta/a00 Ha TUCTAHINT 3MaraHb;

- crocoOu CaMOKOHTPOJIIO (PYHKI[IOHAIBHOTO CTaHy CBOTO OPraHi3my;

- CKJIaJl PEMOHTHOTO Habopy, CHOCOOM CYIIKH OfSTY, B3yTTS Yy pasi

HCTOOH,



- MOPSIZIOK 1M y pasi BTpaTd OPIEHTYBAaHHS OKPEMHM YYacHHUKOM abo

BCI€IO TPYIIOIO.

- OCHOBHI MPHUHLMIM Ta KpUTepli Kiacudikaiii CHOPTUBHUX BITPUIBHUX
TYPUCTCHKUX ITOXO/IB;

- BUMOTH €AMHOT CIOPTUBHOT KJ1acudikarlii 31 CHOPTUBHOTO TYPU3MY;

- BUMOTH /10 IPUCBOEHHSI CIIOPTUBHUX PO3PSIIB 31 CHOPTUBHOIO TYPU3MY;

- TYPUCTCHKI MOXJIMBOCTI TEPUTOPIi YKpaTHU IS BITPUILHOTO TYPHU3MY;

-IlpaBuna cynHOIUIaBCTBa Ha BHYTPIIIHIX BOJHUX HUIAXaX YKpaiHU Ta
IIpaBUJIa TTOBEIIHKK HA BOAHUX 00’ €KTaX;

- IpaBUJIa MPOTUIIOXKEKHOI OE3MEKH;

-BUMOTM 110 BHOOpY Micusd M TYpPHCTCHKOTO OiByaky Ta 10 Oe3meku
TYpUCTCBHKOrO OiByaKy, THIM TYPUCTCBKHX Oararb, OCOOJIMBOCTI OpraHizaiii
01ByaKy y BITPHJIBHOMY TYPUCTCHKOMY MOXO/II;

- BUJM, XapaKTEPUCTUKY Ta CIIOCOOM MOAOTAHHS MEPEIIKO, XapaKTePHUX IS
BITPUJIBHUX TYPUCTCHKUX MapIIpPYyTIB;

- BUMOTH JI0 PEXHMY XapuyBaHHA, KaJOpiHHOCTI Ta A00OpYy NPOAYKTIB B
TYPUCTCHKOMY ITOXO/I1, 30KpeMa Yy BITPHUIIBHOMY;

- 0COOJIMBOCTI OpIEHTYBaHHS B PI3HUX INPUPOAHUX YMOBAX, B T.4. CKJIa/IHUX;

- IpaBUJIa 3MaraHb 31 CIOPTUBHOIO BITPUIIBHOTO TypU3MY, MaTy MOHATTS PO
PernameHt 3mMaranb, yMOBH [TPOBEJCHHS 3MaraHb;

- BUJIM TUCTAHIIINA 3Maradb 31 CIOPTUBHOTO BITPHUILHOTO TYpU3MY;

-TpaBwiIa 3a0e3MeueHHs CTPAXOBKH IMiJ 4Yac BITPUIBHUX TYPHUCTCHKUX
[IOXO/I1B;

- METOJIUKY CAaMOKOHTPOJTIO (PYHKITIOHAILHOTO CTaHy CBOTO OpTaHi3MYy;

- TAKTUYHI 3aCa/iy TUTaHyBaHHS TYPUCTCHKOTO MOXOAY, 30KpeMa BITPHIIBHOTO;

- CKJIaJl PEMOHTHOTO HAabOPy AJIsl BITPHIBHOTO TyPUCTCHKOTO TTOXO.TY, CIIOCOOU
MPOCYIIKH OJIATY, B3YTTA y pa3i HETOMu;

- IOPAJIOK A1 y pa3l BTpAaTH OPIEHTYBAHHS OKPEMHUM YYAaCHHMKOM a00O BCIEIO
rpymnoto, B T.4. B TyMaHi.

BuxoBaHili rypTka noBMHHI BMIiTH

- BHUMIPIOBaTH BIJICTaHI Ha MICLEBOCTI Ta BU3HAYaTH BUCOTY OKPEMHUX
00’€KTIB PI3HUMU CIIOCOOAMH;

- 3MIMCHIOBATH MAacIITaOHy Ta I103aMacIITa0Hy OKOMIPHY 3HOMKY

HEBEJMKUX AUITHOK Ha MICIIEBOCTI; CKJIaJaTh ONUC MapILIpyTy;

- BU3HAYaTH ICTUHHI a3UMyTH Ta JHUPEKLIMHI KyTH 3a BUMIPSIHHUM

(B1IOMHM) MarHiTHUM a3UMYTOM;

- B’S13aTU TypUCTCHKI BY3JIH;

- pyxarucsi o He3HaloOMii MICLEBOCTI 3a KapTO0, OMUCOM (JIETEHI010),

a3MMYTOM, OPIEHTYBATHUCS 3a PeNIbe(OM, JTIHITHUMU OPIEHTUPAMU;



- JOJIATH TPUPOAHI Ta MITYYHI MEPEHIKOAM, 30KpemMa 0e3 BUKOPUCTaHHS

CHEeI1aJIbHOTO CIOPSIKEHHS 3a JI0MIOMOTO0 MiIPYYHUX 3aC001B;

- CKJIaZlaTh TepeNiK MPOAYKTIB XapyyBaHHS JUIsl TYpPUCTCHKOIO MOXOY,

MEHIO 3 YpaxyBaHHSM €HEPTeTUYHUX BUTPAT YUaCHUKIB Ha MapIIPYTi;

- n00yBaTy BOAY B IPUPOJTHUX YMOBAX, 3HE3apaKyBaTH BOY;
- aHaJ13yBaTH Jii CBOT1 Ta KOMaH/IH,

- BHCJIOBJIFOBAaTH Ta BIJICTOIOBATH BJIACHY TOYKY 30pY IiJ 4ac JUCKYCIi,

00rOBOpEHHS.

- IJIaBaTH;

- I0JIaTH PI3HOMAHITHI IEPEIIKOU Y BITPUILHOMY TYPUCTCHKOMY TTOXO/I1;

- OpraHizyBaTH CTPAaXOBKY Ta CAMOCTPAXOBKY y BITPHUIIBHOMY TYPUCTCHKOMY
IIOXO/I1;

- BUMIPIOBATH B1ICTaH1 Ha MICIIEBOCTI Ta BUBHAYATH BUCOTY OKPEMHUX
00’€KTIB PI3HUMH CIIOCOOAMH;

- BU3HAYaTH ICTHHHI a3UMYTH, pyMOU Ta TUPEKITIHHI KYTH 32 3MIpSTHUM
MarHiTHUM a3UMYyTOM;

- pyXaTHCs aKBaTOPI€I0 3a KapTOI0, OMMHMCOM (JIETEHAOI0), a3UMYTOM, pyMOaMH,
OpIEHTYBATHCS 32 JIIHIHHUMU OpIEHTUPAMU;

- CKJIQJIaTH TIJIaH MiATOTOBKH Ta KOIITOPHUC BITPUIHHOTO TYPUCTCHKOTO
MOXO/Ty, PO3pOOJIATH MAPIIPYT Ta MOTO 3amacHi BapiaHTH;

- CKJIQJIaTH TIePENTiK MPOAYKTIB XapuyBaHHS JIJIsl TYPUCTCHKOTO ITOXO.TY, MEHIO
3 ypaxyBaHHSIM €HEPreTUYHUX BUTPAT YUYACHUKIB HA MapIIPyTi, B T.4.
BITPUJIBHOTO;

- IPOTHO3YBATH MOTOY 32 MICLIEBUMH O3HAKaMU;

- HaJlaBaTH MepIly JOMEIUYHY JTOTIOMOTY, B T.4. i peaHiMaIliiHi 3aX0/u;

- BUKOHYBATHU MPOCTI pEMOHTH1 POOOTH;

- BOJIOZIITU HaBUUKAMU PATYBAHHS WICHIB EKIMaXYy.

BuxoBaHui noBuHHI Ha0yTH 10CBiLY:

- Opraizailii pi3HUX BUJIB CTPaXxOBKH;

- IOZOAHHS PI3HUX BU/IB MPUPOAHUX Ta MITYYHUX MEPELIKO;

- 3IIACHEHHS OKOMIPHOT 3lOMKH, OITUCY MapuIpyTy;

- y4acTi B JIBO-, TPHJICHHUX MOXOAAX, 3MaraHHs;X;

- IPOBEJICHHS aHalli3y BJACHUX MAi Ta A1 KOMaHAM, BUCTYIYy KOMaH[IH,
MIOXOJY.

BuxoBanui mNOBMHHI B3SITH Y4YacTh B 3QJIIKOBOMY  BITPWJIBHOMY
TYPUCTCHKOMY TOXOA1 3 CTYINEHIO CKJIQJAHOCTI - | kareropii ckiaaHoCTi Ta/abo
3MaraHHAx 31 CIIOPTUBHOIO BITPUJILHOTO TypU3MY Ha JMCTAHINSX HE HUX4Ye 2-3
KJ1acy.



Tperiii pik HaBYaHHA

Beryn

Teopemuuna wacmuna. OCHOBHa MeTa 1 3aBHaHHS pPOOOTH 00’€THAHHA 3
ypaxyBaHHsIM HaOyTOTro Y4aCHUKAMH TyPHCTCHKOTO J0CBiAy, 0OpaHOro mpodiiao
(TeMH) Kpae3HABYMX JOCHIDKEHb 1 crocTepekeHb. OpieHTOBHE KaJeHIapHE
IUTaHyBaHHS pOOOTH Ha HAaBYAIBHHM PIK, HABYAIBHO-TPEHYBAJIbHI IHMKIH, 4ac 1
MicCLie, PallOHU MTPOBEICHHS HABYAJIbHO-TPEHYBaJIbHUX 300D1B, TOXO/IB.

3a0e3neueHHsa Oe3NeKH >KUTTEIISIBHOCTI TMPU MPOBEACHHI 3MaraHb y
OPUMIIICHHSIX, CHOPTUBHUX 3ajlaX, CIIOPTUBHUX MaiJJaHYMKaxX Ta Ha MICIIEBOCTI.
besneuni ymMoBM oprasizaiii NOJOpOXKeH, MpaBujiia JOPOKHBOrO pyxy. Hopmu
MOBEIIHKM y MICBKOMY Ta MDKMICBKOMY TpaHcnoptTi. OcobauBoCTi
3a0e3reueHHs Oe3reKku B 3UMOBHH Tepioa. [IpaBuna Ge3neku KUTTEMISITBHOCTI
Ha BoJloiiMax. [HCTpyKTaxx y4acHUKIB 00’ €THAHHS 3 MUTaHb OC3MEKU.

Jii B yMOBax HaJ3BUYAHUX CUTYyaIliii, 30kpemMa BoeHHOro yacy. [lii mpu
BUSBIICHHI BUOYXOHEOE3MEUHUX MPEIMETIB B MICTI, JIIC1 TOIIIO.

Po3nin 1. 3araJbHOTYpHUCTCHKA MiATOTOBKA

1.1. AkTyaJnizanisi 3HaHb NONEPEIHHOI0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna wacmuna. AKTyanizailisi paHilllie OTPUMAHUX OMOPHUX 3HAHb.
AHaJIi3 JITHBOTO OararoicHHOro MoxoAy (y pa3i MOro MpoBEACHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4YaCHUIl CTaH TypPU3IMY

Teopemuuna yacmuHa. [cTopiss  pO3BUTKY  TypuU3My  pETIOHY.
JIUTS490-FIOHAIIBKUI TYpU3M perioHy: iCTOpisl Ta CydyacHUH cTaH. Pojb TypHUCTCHKHIX
HABHYOK B I1JTOTOBIII JI0 3aXUCTy BiTun3Hu.

1.3. IlpaBuja mnpoBedeHHS CHOPTHBHHUX TYPHUCTCHKHX IOXOXiB 3
YUYHIBCBKOIO Ta CTYI€HTChbKOI0 MOJIOIII0 YKPaiHU

Teopemuuna wacmuna. TopsAI0K MiATOTOBKU JI0 MOXOY Ta MOTO IPOBECHHS.
MapuipyTHi TOKyMEHTH.

Bzaemonis 3 oprasizarii€ro, 10 MIPOBOAUTH MIOXI1I,
MapIIPyTHO-KBaTI(PIKAIIHHOIO KOMICI€I0, aBapidiHO-PATYBATBHUMU TiAPO3IIIaMu
Hep:xaBHoi cimy»x0u Haa3zBuuariHux cutyauii (ICHC).

IIpakmuuna wacmuna. 3alIOBHEHHS] MapIIPYTHOTO JINCTA (KHUKKH).

1.5. Tonorpagiuyna niaroroka. Opi€cHTyBaHHsI Ha MiCLIEBOCTI

Teopemuuna uacmuna. CnocoOU BIJTHOBICHHS OpPIEHTYBaHHSA B pasil MOro
BTPATH HA 3MaraHHAX, B TIOXO/, Y HAA3BUYAHHUX CUTYyaIlisX.

Oco0MMBOCTI TAKTHKHU B 3MaraHHAX 3 OPI€EHTYBaHHS B 3aJJaHOMY HaIPSIMKY, 32
BUOOpOM, Ha MapKOBaHi#l Tpaci, ectadeTax.

Oco0OMMBOCTI OpIEHTYBAHHS B PI3HUX palioHax Ta MPUPOJHUX YMOBax (Tai3i,
mycTeli, Topax Toio). OcoOIMBOCTI OPIEHTYBAHHSA B YMOBaX BOEHHOTO CTaHY.

Ilpakxmuuna yacmuna. TlomonanHg HaBYAIBHUX JTUCTAHIINA OPIEHTYBAHHS B
3aJIaHOMY HaIpsIMKY, TI0 BUOOPY, HA MapKOBaH1i Tpaci.

1.6. 3araJabHOTYPHUCTCHKE CIIOPSIKEHHS

Teopemuuna wacmuna. CiopsKeHHs Ta 00JaiHAHHS JJI1 IPUTOTYBAHHA 1XKI.
[ty4Hi JpKepena BOTHIO Ta Terula (ra3oBl HNaJbHUKW, NpUMYycH). BukopucranHs
IPUPOIHUX PECYPCIB.



1.7. XapuyBaHHS B OXO0i

Teopemuuna uacmuna. CKIaJlaHHS MEHIO Ta PO3KIAJAKA TMPOAYKTIB
Xap4yyBaHHs Ha moxia. OcoOIMBOCTI MaKyBaHHS PI3HUX BUIIB MPOAYKTiB. Po3momin
Ta TMEPEPO3MOALT Bard MPOAYKTIB Y MTOXO/I].

[IpuroryBanHss cTpaB y ToxXoAi. BukopucTtanHs mapiB TPUPOAHA IS
JOJJATKOBOT'O XapuyBaHHA B IMOXO/II.

3a0e3neueHHs MOBHOLIHHOTO XapuyBaHHS B yMOBax Heroau. ABapiiiHi
BaplaHTH xapuyBaHHs. JlomaTkoBe (mTypMoBe) xapuyBaHHA. (OcoOIUBOCTI
Xap4yyBaHHsS B YMOBax HecTaul i>i Ta/ad0 MUTHOI BOAM.

Ilpakmuuna uacmuna. CxiIagaHHsS PO3KIAJIKH 3 ypaxyBaHHSAM aBapiiiHOTO
3amacy, ITYpMOBHX palliOHIB, JapiB IPUPOIH.

1.8. IIpaBuJaa canirapii Ta ririenu. /lomenuyna qomomora

Teopemuuna  uwacmuna. CnocoOu  TPAHCIOPTYBaHHS  MOTEPILIOTO.
[HaMBiAyanpHE TPAHCIIOPTYBAHHSA MOTEPIILIOTO. TpaHCTIOPTYBAaHHS MOTEPILIOTO HA
HOIIIaX, B KOKOHI. TpaHCTOpTyBaHHS MOTEPHIIOT0 Yepe3 MEPEIIKOIH.

Ipaxmuuna wacmuna. TpaHCIIOPTYBaHHS ITOTEPIILIOTO.

Po3nin 2. CneniajibHa TYPHCTChKA MiITOTOBKA

2.1.TexHnika BiTpHJIBHOIO TYpPU3MY

Teopemuuna uwacmuna. Kypcu BITpUIBHOTO KaramapaHy BIJHOCHO BITpY.
ManeBpyBaHHs katamapany. JIaBipyBaHHsI karamapany. Pyx npoTu BITpY.

Ilpakmuyna wacmuna. BianpaifoBaHHS TEXHIKA BITPUJIBHOTO TYpU3MY.
[TpakTnyHe BOAiHHS KaTaMapaHy. TpeHyBaHHS Ha TPUKYTHIN AUCTAHIII.

2.2. MeTeopoJioriyHa MiATOTOBKA

Teopemuuna uacmuna. Bitep. XapakTepucThKa BITPY 3a IIBHUJKICTIO.
XapakTepucTuka BITpYy 3a HampsiMkoM. [IOHATTA mpo cuily BITPY Ta BU3HAYEHHS
rioro 6anpHOCTI. [TOHATTS 3aX0/ Ta BIIXOA BITPY.

Ilpakxmuuna uyacmuna. Bu3HaueHHS XapaKTePUCTHK BITpY. BusHaueHHs
HaANPSIMKY BITpY Ha Oepesi Ta Ha KaTaMmapaHi.

2.3. IlinroroBKa cyneH

llpakmuuna yacmuna. TIiATOTOBKA pATYBaJlbHUX 3ac00IB Ha Karamapasi.
[linroToBka karamapaHy 10 BUXOIy B TOXiA, 030poeHHs. B'si3anHs By3miB [1s
Takenaxa cyqHa. Hakimananua Mapku. BunpapieHHs MOMKOMKEHUX Miclb. Jloms
3a BITpWJIaMHU. YKJIQJaHHS BITPUJI, MPOCYIIKA, PEMOHT.

2.4. 3a0e3nevyeHHs1 0e3MeKH Y BITPHJIBHOMY TypPHU3Mi

Teopemuuna yacmuna. TIOHATTS TPO HEOOXITHICTH CUTHATI3AIT Ha PIdYIl,
o3epl, BomocxoBuIl. IcHyroui 3acoOu curHamizamii Ta 3B's3ky. CUTHaIU IIpo
OTPUMAaHHS JIOTIOMOTH.

Ilpakmuuyna wacmuna. Ilpanopu MIiXKXHAPOAHOTO 3BOJY CHTHAIIB, iX
3aCTOCYBaHHS.

2.5. TypuCcTChKI MOXKJIMBOCTI PerioHiB YKpaiHu y BITpHJIBHOMY Typu3Mi

Teopemuuna yacmurna. OTNSAA TYPUCTCHKUX MOXJIMBOCTEH PErioHIB YKpaiHu
Ta 1HIINUX JEP>KaB Y BITPHUIBHOMY TYPH3MI.

2.6. IlpaBuiia 3Maradb 3i CIOPTHBHOIO BiTPUJIBLHOIO TYPU3MY



Teopemuuna wacmuna. OCOONMMBOCTI JUCTAHIINA BITPUIBHUX TYPUCTCHKHUX
3Mmaranb «MapipyTHi ToHKn», «Iloxin-pamni», «[OHKM 1O TPUKYTHIN NUCTAHIIII,
«ParyBanpHl poOoTm», «lOHKHM KamiTaHiB». be3neka BITPUIBHUX TYPUCTCHKUX
3mMaraHb. Bumoru 1o cyneH.

Ilpakxmuuna wacmuna. Po3rmsin MOKyMeHTalli BITPUIBHUX TYpPUCTCHKUX
3MaraHb: 3BIT TOJOBHOIO CYIIl, 3BIT CyIJAI-IHCHEKTOpa, aKT 3Aadi-IpHiioMy
JUCTAHL1i, TPOTOKOJIH 3MaraHb, 3asBKU MOINEPEAH] Ta IMEHHI.

Po3aiu 3. @i3uyHa miAroroBKa

Teopemuuna uacmuna. TIOHATTS TPO  3A0pOBHM  CIOCIO  KHUTTH.
[TomepemkeHHs TPaBM Ta 3aXBOPIOBAHb IIiJ] Yac 3aHATh CIOPTUBHUM TYypPHU3MOM.

Ilpakmuuyna wacmuna. 3aranpHa (izuyHa MIATOTOBKA. BrpaBu Ha poO3BUTOK
IIBUJIKOCTI, CUJIA, BUTPUBAJIOCTI, THYYKOCTI, CIIPUTHOCTI.

PosBuTox mBuakocti. YoBHUKOBHMI Oir, OIr 13 NPUCKOPEHHSM, OIr Ha
KOPOTKI BiJICTaHI 3 MaKCUMAJIbHOIO IIBHUJKICTIO, PYXJHBI irpu Ta ectadeTH, sKi
BUMAraroTh IIBUJIKOCTI Jii TOIIO.

Po3Butoxk cunmm. BmpaBu 3 BUKOPHCTaHHSM MacH BJIAcHOTO  Tija
(maTaryBaHHS, BIDKUMaHHS, TPUCINAHHSA, CTPUOKKM TOIIO); BIpPaBH 3
BUKOPUCTAHHSIM MacH NpeaMeTiB (IITaHra, TUpi, TaHTedl, HAOMBHI M'A4l TOIIO);
BIIPaBU 3 BUKOPUCTAHHAM OmNopy (OIip HapTHEpa, camooIllp, OHIp €IaCTUYHUX
MarepiajiiB, OIMip HABKOJUIIHBLOIO CEPE/IOBMINA TOIO); BIpPaBU Ha CHUIOBUX
TpeHakepax; 130METPUYHI BIPaBH (BIACYTHS MEXaHI4HA po0OTa).

P03BUTOK BUTPUBAJIOCTI.

Po3Butok rHyukocTi. JlMHamiyH1 BOpaBH: aKTHBHI (HaXWju, Maxu TOIIO);
nacuBH1 (3a jgomoMororw maptHepa). CtaruuHi BOpaBu (30epekeHHS HEPYyXOMOTO
MOJIOKEHHS T1J71a 32 YMOB MaKCUMaJIbHOI aMILTITY/IN).

PosBuTok crputHOCTI. Bir 3 mepemkogaMu; BpaBd Ha piBHOBary B pyci 1 B
CTaTUYHOMY TIOJIOKEHHI1, I Yac Oiry; cTpuOKH; METaHHS; 3arajlbHOPO3BUBAIOU1
BIIPABU 3 MPEAMETaMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOaTHYHI BIPABH.

BrpaBu 3 He3BUYHUX BUXIJIHHUX MOJIOKEHb. ACUMETpUYHI pyXxu. J[3epkaibHe
BUKOHAHHS BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MS30BUM HANpPyKEHHSIM.

CnopTHBHI Ta pyXJIMBI Irpy.

CrnewiasibHa (i3MYHa MIATOTOBKA. BnpaBu Ha pPO3BUTOK CHEIlaIbHUX
HAaBUYOK, HEOOX1AHUX JJI1 0OpaHOTO BUIY TYPU3MY.

Po3zaia S. IlinroroBka Ta y4acTb B TYPUCTChKO-KPAa€3HABYHX 3aX0/1aX

[TinroroBka Ta y4yacTb B OJHO-, IBO-, TPUACHHUX TYPUCTCHKUX CIOPTUBHUX
MOXO/aX, 3MaraHHs;X, 31b0TaxX, eKCKypCisiX TOIIIO.

HigduTTs migcyMkiB

BuxoBaHui ryprka noBMHHI 3HATH
- NOPAJIOK OpraHi3allii psTyBaJbHUX POOIT;
- byHKIIIT MapIIpyTHO-KBATIPIIIAHUAX KOMICIi, KOHTPOJIbHO

(aBapiiino)-paryBasibHUX ciayk0 JICHC, mopsiniok B3aeMoii 3 HUMH, CIOCOOH 1
3aco0M cUrHasIi3allii Ta 3B’ s13Ky B MOXO/I;



- 0COOJMBOCTI PEMOHTY TYpPUCTCHKOTO CIIOPSKCHHSI, KOMIUICKTYBaHHS
PEMOHTHOTO Habopy;

- HNOpAJIOK OpraHizamii 0iByaky B IOJbOBUX YyMOBax 0€3 HaMmeTy Ta
CTaHJAPTHOTO OIBYa4HOTO CIIOPSIIPKEHHS, 0COOIMBOCTI PO3MATIOBAHHS BOTHHINA B
CKJIQJIHUX MOTOTHUX YMOBAX;

- OCHOBHI CIIOCOOW TPaHCHOPTYBAHHS MOTEPIIIOrO;

- MOPSIZIOK 1 OCOOJNMBOCTI MPUTOTYBaHHS 1KI Ha TPUMYCI, Ta30BOMY
NaJIbHUKY;

- Jii KepiBHUKA Ta YYaCHUKIB IPyNH B aBapiiiHINA CUTYyaIlii, MOPSI0K Jii
npu aBapii B CBOiN Ta 1HIIKX rpynax;

- crocoOM HaJaHHS JIOMEIUYHOI JOTIOMOTU MPU PI3HUX BUIAX TPABM,
3aXBOPIOBAHb;

- MOPSATIOK BUKOPUCTAHHS JIIKIB, HASBHUX B alTEUIll TYPUCTCHKOT TPYIIH;

- OCHOBHI MPHUHLMIH CYIJIBCTBA 3MaraHb 31 CIIOPTHUBHOIO TYpHU3MY;

mpaBa Ta 000B’SI3KU CY/IIB;

- 0COOJIMBOCTI OPIEHTYBAHHS B Tai31, ropax, MyCTesX.

- [HCTpyKIiIO OO0 OpraHizaimii Ta MPOBEJACHHS TYPUCTCHKUX CIIOPTHUBHUX
MOXOMIB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYJEHTCHKOIO MOJIOAIIO (3aTBEPIKEHY HaKa30M
MinictepcerBa ocBiTH 1 Hayku Ykpainu Big 02 sxoBTHsA 2014 poky Ne 1124);

- BaplaHTU N0OYJA0BH TYpUCTCHKOIO MAapUIPYTy, aBapiifHi Ta 3allacHI BapiaHTH
MapIuipyTy,

- pyHKIi MapIIpyTHO-KBaTIPiKaLIHHUX KOMICii,
KOHTPOJIBHO-(aBapiitHO)-pATYBaJIbHUX CIIYKO, TOPSAJIOK B3aEMO/IIi 3 HUMH, CIIOCOOU
13aco0u curHanizaiii Ta 3B’ 3Ky B IMOXO/Ii;

- MpaBWJIa Ta MOPAJIOK OpraHizallii MOIIyKOBO-pATYBaJIbHUX POOIT;

- 0COOJIMBOCTI PEMOHTY TYPHUCTCHKOTO CHOPSJIKEHHS, KOMIUICKTYBaHHS
PEMOHTHOTO Ha0Opy JJIsl BITPUIILHOTO TYPUCTCHKOTO TTOXOAY;

- IOpANIOK  opraHizamii OiByaky B TIOJbOBUX YyMOBax 0€3 HameTy Ta
CTaHJapTHOTO OIBYa4HOTO CIIOPSIIPKEHHS, 0COOIUBOCTI PO3MATIOBAHHS BOTHHINA B
CKJIQJIHUX MOTOIHUX YMOBAX;

- OCHOBHI CIIOCOOM TPaHCTIOPTYBAHHS MOTEPIIIOTO;

- TYPUCTCHKI MOXKJIUBOCT1 BOJIOCXOBHILl YKpaiHU I MTPOBEACHHS BITPUIBHUX
TYpPUCTCHKUX MOXO/I1B;

- IOPAJIOK 1 0COOIMBOCTI IPUTOTYBAaHHS %K1 HA IPUMYC1, Fa30BOMY IaJIbHUKY;

- i1 KepIBHUKA Ta YYaCHUKIB Ipyly B aBapiiiHIM CUTyalli, MOPSIOK 1 IpH
aBapii B CBOiH Ta IHIIMX Ipynax;

- crocoOW HaJgaHHS JIOMEIUYHOI JOMOMOTH TpPH PI3HUX THUIAX TPaBM,
3aXBOPIOBaHb, peaHiMaIlliHi 3aX0/H;

- OyZI0BY Ta TakeJaX BITPUIBHOTO KaTaMapaHy;

- OCHOBHI TPHUHIIMOMN CYAJAIBCTBA 3MaraHb 31 CIOPTHUBHOTO BITPUIBHOTO
TypHU3MYy, IIpaBa Ta 000B’SI3KH YYaCHUKIB Ta CY/IIB;

- AUCTaHIl1 3MaraHb 31 CHOPTUBHOTO BITPWJIBHOTO TYpPHU3MY, iX OONagHAHHS,
JIOKyMEHTAIIIIO 3MaraHb;

- OCHOBHI NPUYMHM aBapiil y BITPUIBHUX TYPUCTCHKUX TOXOAAX Ta MUISXH



3a1r00IraHHs HUM;

- CUTHaJId TIPO JIONIOMOTY Ta Mparnopu MIDKHApOTHOTO 3BOAY CHUTHAIIB, IX
3aCTOCYBaHHSI.

BuxoBaHui ryprka noBUHHi BMiTH

- OpraHi30BYBAaTH PATYBAJIbHI pOOOTH, TPAHCTIOPTYBATH MOTEPITIIOTO;

- CKJIaJIaTH CIIUCOK PEMOHTHOTO HabOPy, CKJIaJaTh MEHIO Ta PO3KIAIAKY
MPOAYKTIB Ha TOXi/, CKJIaJIaTH CIHCOK TPYIIOBOT MEANYHOI alTeUKH;

- KOPUCTYBAaTUCh MMPUMYCaMH Ta Ta30BHUMH MaJbHUKAMU, CKJIQJIaTH MEHIO
3 ypaxyBaHHSM E€HEPreTUYHUX BUTPAT YUYACHHUKIB Ta MOXJIHUBOCTI MOMOBHEHHS
J0oro Ha MapuIpyTi;

- OYHIITyBaTH Ta 3HE3apa)KyBaTH BOAY ISl IPUTOTYBaHHS 1Ki;
OpraHi3yBaTH MPUTOTYBAHHS %K1 B €EKCTPEMaJIbHUX YMOBAX;

- 3aCTOCOBYBATH TYPHUCTCHKI BY3JIH;

- BUTOTOBJIATH Pi3HI 3aCO0U TPAHCIOPTYBaHHS NOTEPIIIOro (HOIIIL,

KOKOH TOIII0);

- aHaJ13yBaTH BJIACHI Jii, 111 KOMaHIM, TPYIH B TIOXO/1 YU HA AUCTAHIIIT
3Marasb;

- BU3HAYaTH METY CBOET MISUIBHOCTI Ta LUJIECIIPSIMOBAHO PyXaTUCS 0 Mi€T
METH.

- YIPaBISATH BITPUJIAMU Ha BITPUIBHOMY KaTaMapaHi;

- BUKOHYBaTH MaHEBPYBaHHs Ha BITPHJILHOMY KaTamapaHi;

- OpraHi3oBYBaTH pATYBaJIbHI pOOOTH Ha BOJI1, TPAHCIIOPTYBATH NOTEPIIIOTO;

- CKJIalaT TUJIaH TiATOTOBKM Ta KOINTOPUC KaTeTOPiHHOTO TYpPHUCTCHKOTO
MOXOTy, PO3POOJIATH MapIIPYT, HOTO 3alacHi Ta aBapiiiHi BapiaHTH;

- CKJIaZlaTU CIIMCOK PEMOHTHOTrO HaOOpy Mg BITPUIBHOTO TYPUCTCHKOTO
MOXO/1Y;

- CKJIaZlaTU MEHIO0 Ta PO3KIAJKy MPOAYKTIB HA BITPWIBHHM TYpPUCTCHKUI
MIOX1]I;

- CKJIQJIaTH CIIUCOK TPYIIOBOT allTeYKH ISl BITPMIIBHOTO TYPHUCTCHKOTO TIOXO/Y;

- CKJIQJIaTH OMTUC MAaPIIPYTy BITPHIHBHOTO TYPHUCTCHKOTO TIOXO/Y;

- YUTATH JIOLII0 MAapIIPYTY;

- xopuctyBarucss GPS-HaBiratopoM, BH3HAuaTH KOOPAMHATH 3a JOMOMOTOIO
GPS-HaBiraropa, opieHTyBaTHcCh 3a gonomororo GPS-Hagiraropa;

- aHAJI3yBaTH BIACHI Jii, TYPUCTCHKOI TpPyNH B MOXOAl, Mii TYpPUCTCHKOI
KOMaH/IM Ha AUCTAaHIIIi 3MaraHb;

- KOPUCTYBATHCh MMPUMYCaMH Ta Ta30BUMHU NaTbHUKAMU,

- OpraHizyBaTH NPUTOTYBaHHS 1K1 B EKCTpEMAIbHUX YMOBAX;

- 3aCTOCOBYBATH TYPHUCTCHKI Ta CIIeIliaibH1 BY3JIH.

BuxoBaHii noBUHHI HA0YTH J0CBinY:

- KOPUCTYBaHHS PI3HUMHU BHUJIaMHU MAJLHUKIB JJIS IPUTOTYBAHHS 1K,

-HaJlaHHA JIOMEIWYHOi JONOMOTM YMOBHO TOTEpHuioMy Ta Horo
TPaHCTIOPTYBAHHS;

- ydacTi B 0ararolcHHUX TOX0/ax, 3MaraHHsX.



I'yprkiBui mnoBuUHHI B3fITM  y4acThb B  3aJIKOBOMY  BITPHJIBHOMY
Typuctcbkomy noxoi I-11 xareropii ckiagHOCTI Ta/abo 3MaraHHsIX 31 CHOPTUBHOTO
BITPUJILHOTO TypHU3MY Ha JUCTAHIIISAX HE HIK4YE 3-4 Kiacy.



Baoku po3niny 4 «KpaezHaBcTBO»
Kpae3naBcTBO (17151 TYpTKiB 3 BUAIB CHOPTHBHOIO TYPU3MY)

IcTopuyHe KPa€3HABCTBO

: KuIbKiCTh TOguH
Po3nin, Tema ;
Ycworo y TOMY YHCJ1
TEOPETUYHI | IpPaKTHYHI
Ilepmuii pik HABYAHHS
4.1. IToHATTS PO 1ICTOPUYHE KPAE3HABCTBO 2 2 —
4.2. . Jlxxkepena Ta METOAM  ICTOPUYHOTO 6 ’ 4
JIO CITLKSHHS
4.4. IcTopist piAHOTO Kparo 6 4 2
PA3OM 14 8 6
Jlpyruii pik HAaBYaHHSA
4.3. Kpae3naBui ekcrie quiii 4 2 2
4.4, IcTopisa pigHOTO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Ilepmnii pik HABYAHHSA

4.1. TIoHATTH MPO icCTOPpHYHE KPAE3HABCTBO (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna IcropuyHe KpPae3HABCTBO — JDKEpENO 30araueHHs
YUHIB 3HAHHSMH IIPO PiAHUMN Kpail. [cTopruHe Kpae3HaBCTBO Ta HOTO CTAaHOBJICHHS.
Oco0nmuBocTi pOOOTH IOHUX 1ICTOPUKIB-KPA€3HABIIIB.

4.2. [xkepeJsia Ta METOAM iCTOPUYHOIO A0CJi1:KeHHH (6 roa.)

Teopemuuna wacmuna Buan iCTOpUYHUX JDKEpeN: pPEUoBi (ZHAPAIIS
BUPOOHHUIITBA, MPEAMETH MOOYTY, MOHETH, CHOPYIAM TOIIO0); eTHorpadiyHi (JaHi
IPO XapaKTepHI OCOOMMBOCTI KYyJIbTYpH, MOOYyTY, 3BUYAiB); JIHIBICTUYHI
(T1IpOHIMHM - Ha3BU PIK 1 03€pP; TOMOHIMH - Ha3BU KPaiB 1 MICLIEBOCTEW; €ETHOHIMU -
Ha3BU ITUIEMEH 1 HApOMAiB; OHOHIMM - MpI3BUINA Ta iMeHa); ycHI (IICHI, JXyMH,
JIETeH/IM, TIepeKa3y, MPHUCIIB'A, TPUKA3KH TOIIO); TUCEMHI (3allkMCcHy Ha Maripyci, Ha
nepraMenTi, Ha OepecTi, Ha namnepi); POHOAOKYMEHTH; (DOTOJOKYMEHTH.

30upaHHs Ta BHBUEHHS IIaM’ SITOK YCHOI HapOIHOI TBOPYOCTI, CIIOTAJIB.
ApxiBu Ta poOOTa B HUX.

[Tam’siTKU icTOPIT Ta KynbTypH. Bumm nam’sTok icTopii Ta KyJIbTypH.

MeTtonu Kpa€3HaBUMX JOCIIHKEHb (JIITEpaTypHUIl METOM; METOJ MOJIhOBHX
CIIOCTEPEKEHB; KapTorpa1yHuil Marepiaj, CTaTUCTUYHUN METON).

Ilpakmuyna uacmuna. BiABIJaHHS  KpPae3HABUOTO  MY3€I0, apXIiBy.
3HaNOMCTBO 3 MaM’sITKaMH 1CTOpIi Ta KyJAbTYPH PIIHOTO Kparo.

4.4. IcTopist pixnoro xkparo (6 rosx.)

Teopemuuna wacmuna. Ham xpaii B 1aBHuHy. HaiigaBHimn nocejaeHHs Ha
TEPUTOPIT PIAHOTO Kparo. APXEoJIoTiuHI mam’ ITKH P1HOTO Kparo.

Pigauit kpaii 3a 4aciB cepeIHbOBIUYS Ta HOBOTO Yacy.

Ilpakmuuna uacmuna. O — apXeoJOTIYHUX MaMm’SITOK. BuBYeHHS
Kpae3HaBuoi iteparypu. O3HaWOMIIEHHS 3 TIaM SITKAMH CEpEIHbOBIUYS Ha




TEPUTOPIi PIIHOTO Kparo.

JApyruii pik HaBYaHHS

4.3. Kpae3naBui ekcneauuii (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna.Opravizaiiisi 1CTOPUKO-KPAE€3HABUOI EKCIICTHUIII.
[Topsimok MmIArOTOBKM eKcneAMii (opraizauiifHi 3aXofu, HAyKOBa II1IFOTOBKA,
MartepiaabHe 3a0e3nedeHHsi). ExcnemuimiiiHa (monboBa) Ta  CTalllOHAapHA
(kaMepanbHa) poboTa. CrOCTEpeKEHHsI Ta 3aluCH Mija 4ac nmogopoxi. Ocoductuii
Ta TPYyNOBUH IOACHHKK, (oTorpadyBaHHS Ta 3aMaJIbOBKH B TIOJIOPOXKAX.

Ilpakmuuna wacmuna. TliATOTOBKA CHOPSDKCHHS Ta OOJAgHAHHS IS
MOJIbOBUX 1CTOPUKO-KPA€3HABUMX CIIOCTEPEXKEHb Ta AOCHipKeHb. KamepanbHa
00poOKa MarepiajiiB €KCIIEIHUIII].

4.4. Ictopist pinnoro xkparo (10 roza.)

Teopemuuna yacmuna. Pinaunii kpaii y XX CTONITTI, 32 4aciB HE3aJIEKHOCTI.

Ilpakxmuuna wacmuna. Bu3HadeHHS 00 €KTIB Kpa€3HABUYMX JOCHTIIHKCHb.
dororpadyBaHHsS Ta 3aMalbOBYBaHHS Kpae3HAaBYMX 00'€kTiB. 3ycTpidi 3
yYaCHUKaMH ICTOPUYHUX TIOJIH, 3amuc iX crorajuiB, 00poOKa JTUCTIB, TOKyMEHTIB,
dotorpadiii, po3moBiaei.

I'eorpadgiune kpae3HABCTBO

KinekicTs rogu
Posnain, Tema Ycworo Yy TOMY YHCII1
TEOPETUYHI | TPaKTHYHI

Ilepuumii pik HaBYAHHS
4.1. 'eorpadis — Hayka npo 3eMITIo 2 2 —
4.3. Metonu reorpadidHuX JOCIDKEHD 6 2 4
4.4. I'eorpadis piIHOTO Kparo 6 2 4
PA3OM 14 6 8
Jlpyruii pik HaBYaHHA
4.2. Kpae3napui eKCIeIuIli 4 2 2
4.4. I'eorpadist pigHOTO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Iepumuii pik HABYAHHS

4.1. Teorpagis — nayka npo 3emiro (2 roa.)

Teopemuuna uyacmuna.lllo BuBuae reorpadis. [eorpadiuai qoCTiHKEHHS.
Po3ainu reorpagiunoi Hayku. [ToHATTS npo reorpadiyHe Kpae3HABCTBO.

4.3. Meroau reorpagiunux gocsigxens (6 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. TpaguiiiHi MeTogu (METOA CHOCTEPEKEHHS;
KapTorpaiyHuil METOA; ICTOPUYHHUIA METOI; MaTEMaTU4HI METO/IN).

CyuacHi (iHHOBAIIIITHI) METOJIU (koMIT'toTepHE  MOJICJIFOBAHHS;
najeoreorpadiuyHuii; reo®I3UIHUN METO; TEOXIMIUYHUM; KOCMIYHUIN)

[Ipaktuyne 3aHsATTA. BiABigaHHS Kpae3HABYOTO MYy3€H0, O3HAHOMIICHHS 3
nam’sITKaMH PUPOJIU PIIHOTO KParo.



4.4. I'eorpadis pignoro kparo (6 rox.)

Teopemuuna yacmuna. P13UKo-reorpadiuHa XxapakTepUCTUKA PIAHOTO KPao.

Penwed pinaoro kparo. KopucHi konanuHu.

[pynTH pigHOro Kparo. POCIMHHUI | TBAPUHHUI CBITH CBOTO Kpalo.

Bonni pecypcu pigHOro Kparo.

[TonsarTst mpo morogy i1 Kiimar, iX CKJIaaoBl. XapaKTEPUCTUKA KOXKHOI MOpHU
poky. [Iporno3 moroau 3a MiCIIeBUMHU O3HAKaMHU.

Ilpakmuuna wacmuna. COCTEPEKEHHS 3a 3MIHAMH TEMIIEpaTypu MOBITPA,
omnajiB, HampsMy BiTpy. [lomlyk Ta BU3HAYeHHS MIHEpaliB Ta KOPUCHUX KOMAJIUH
pigHOro Kpato. BusHaueHHs XapakTepUCTHK BOAHOrO 00’ekTy. CriocTepexeHHs 3a
TBapUHAMHU Ta POCIMHAMM, BU3HAYEHHSI BUJIOBOTO CKJIaJy POCIMHHOIO CBITY.

JApyruii pik HaBYaHHS

4.2. Kpae3znaBui ekcneauuii (4 roa.)

Teopemuuna uyacmuna.Opranizaiisis reorpado-Kpae3HaBUOi EKCHEIHIIii.
[Topsimok miATOTOBKM eKcneawiii (opradizamiifHi 3aXojy, HayKOBa IIiIFOTOBKA,
MaTepiaibHe 3a0e31eUeHHS ).

Excnenumiitna (monpoBa) Ta  craiioHapHa (KamepalibHa) poOorta.
CnocrepexeHHss Ta 3amucH M1 Yac noaopoxi. OcoOuctuil Ta rpynoBuid
I0JIeHHUK, (hoTorpadyBaHHs Ta 3aMaJIbOBKU B MOJIOPOAKAX.

IIpakTuude 3aHATTA. [liIrOTOBKA CHOPSIKCHHS Ta OOJMAgHAHHS IS
MOJIbOBUX 1CTOPHKO-KPA€3HABYMX CIIOCTEPEKEHb Ta JMOCHiKeHb. KamepanbHa
00po0OKa MarepialiiB €KCIIEIHUIII].

4.4. I'eorpadis pinnoro kpar (10 rox.)

Teopemuuna uacmuna. ExoHOMiKO-reorpadiudi XapaKTEpUCTHKH PITHOTO
Kparo.

Po3scenenns HaceseHHs.

Buau rocriogapchkoi MisTbHOCTI HACCICHHS HA TEPUTOPIT Kparo.

Tpaucnopt pimHOTO Kparo.

Oco01BO OXOPOHIOBAH1 PUPOAHI TEPUTOPII PITHOTO Kparo.

llpakmuyna yacmuna. EKCKypcisi Ha POMUCTOBUMN, CIIIbCHKOTOCHIOJAPCHKUI
YU TPAHCIIOPTHUI 00’ €KT.
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