Ishale uygun beslenme oOnerileri:

Viicudunuzun kaybettigi su ve sodyum, potasyum, klor gibi
elektrolitlerin yerine konmasi i¢in giin icerisinde bol su
iciniz.

Seftali, elma gibi meyvelerin taze sikilmis sulari, ayran,
maden suyu ve su glinliik sivi ihtiyacinizi karsilamakta
yardimci olacaktir.

Yagli yemekler ve seker ishali arttiracaktir. Bu nedenle az
yagl yemekler tercih edin. Seker ve sekerli besinlerden
uzak durunuz.

Az yaglh peynir, lapa halde yagsiz hazirlanmis pilav, yagsiz
makarna, yogurtlu corbalar, yogurt, ayran, sade grisini,
beyaz ekmek, muz, kabuksuz elma, seftali ve ayva, patates
tiketebilirsiniz.

Sekersiz hazirlanmig elma, ayva veya Seftali kompostolari
ishali tedavi etmekte kullanilabilir.

Kayisi, erik, kiraz, armut, incir, portakal — mandalina, kavun
— karpuz, kuru meyveler, yesil yaprakli sebzeler, patates
haricindeki tiim sebzeler, sit, kuru baklagiller, posa iceren
yiyecekler, bulgur, kepekli ekmek ishalinizi arttirabilir,
dikkatli tiketiniz.

YoQurt, ayran, kefir gibi probiyotik kaynagi drtinler.
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