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TEMA: “DESARROLLO SEXUAL SALUDABLE EN LA ADOLESCENCIA”

Competencia: CONSTRUYE SU IDENTIDAD

Capacidades: Vive su sexualidad de manera plena y responsable

BMoE senalado gue Telacionies cexudles
=on una expresion de la semalidad humana. Esta
experiencia, trascendente y significativa en la vida de

las personas, debe serfuente de bienestar

Por zllo, es conveniente reflexionar sobre dertas
creencias que impiden asumir la sexualidad de un
modas sano y constructive.

Estas creencias se conoccen oon &l mombre de
estereatipos de género. Por ejemplo, com inmerte se
cree que el deseo semual es irreprimible en el hombre,
pero débil ¥ reprimible en la mujer. Este tipe de
esterectipos se utilizan, muchas veces, para presionar
sodal o personalmente a las v los adolescentes para
que tengan relacones sex ales.

e pensar, semér y actUar

Desempeiio: Identifica conductas de autocuidado frente a su salud sexual y reproductiva.
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La sexualidad forma parte del ser humano desde su concepcidn,
evolucionando a lo largo de la vida y el entorno social condiciona este
desarrollo.

Los conocimientos sobre la sexualidad y las actitudes varian segun la edad,
el sexo y el nivel sociocultural. Por lo tanto, surgen dudas ante
concepciones negativas, informaciones y creencias erréneas que limitan la
capacidad de tomar decisiones respecto a cémo vivir tu propia sexualidad.

En estos momentos la sexualidad en los adolescentes y jévenes esta
mediatizada por la television, cine, publicidad, hacia el acto sexual, pero
esto es sélo una parte de un todo mucho mas complejo estimulante y
enriquecedor para el individuo (como la amistad, las relaciones con otros,
el sentimiento de afecto, carifno, complicidad y comprensién entre dos
personas). La sexualidad en el ser humano es bastante mas que el coitoy,
expresiones como abrazos, caricias, besos forman parte de la relacion
sexual y son tan satisfactorios como las anteriores.

¢QUE ES LA SALUD SEXUAL?

La salud sexual en la adolescencia consiste en la forma en que el sexo
afecta la salud fisica y emocional. Significa saber como entablar relaciones
saludables y tomar decisiones sobre la sexualidad que sean adecuadas
para él o ella.

A medida que su cuerpo cambia durante la pubertad, también cambia su
forma de pensar, sentir e interactuar con los demas. Es posible que tenga
nuevos sentimientos y pensamientos sobre la sexualidad. Comprender en
quién se estd convirtiendo como un adulto joven sexual también es parte
de la salud sexual de los adolescentes. Para algunos adolescentes, eso
incluye comprender la identidad de género, la expresion de género y la
orientacidn sexual.

Para todos los adolescentes, asumir la responsabilidad de la salud sexual
es parte del crecimiento. Ya sea que elija tener relaciones sexuales o no,
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esta responsabilidad incluye saber sobre: Enfermedades de transmision sgf(uai (ETS), Contracepcion y control de natalidad.



