
 

宜蘭縣冬山鄉冬山國民小學　110學年度  

三年忠班　班級課表(導師：張宋奇) 

　節次\星期　 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間    08:00~08:20 

第一節​

08:30~09:10 
國語 國語 國語 自然 國語 

第二節​

09:20~10:00 
聽覺藝術 數學 數學 本土語 數學 

課間活動    10:00~10:30 

第三節​

10:30~11:10 
社會 體育 自然 國語 社會 

第四節​

11:20~12:00 
社會 英語 自然 數學 體育 

午休時間     12:00~13:20 

第五節​

13:30~14:10 
電腦 彈性 

 

視覺藝術 

 
第六節​

14:20~15:00 
英語 綜合活動 視覺藝術 

整潔時間    15:00~15:20 

第七節​
15:20~16:00 健康 綜合活動  彈性  

 
總時數：29 

【國語】         張宋奇　　5    線上課程 【自然】        李耀男    　3    線上課程 

【數學】         張宋奇　　4    線上課程 【英語】        吳玉華　　2    線上課程 

【健康】         張宋奇　　1 【體育】        李文翔　　2 

【視覺藝術】 張宋奇　　2 【電腦】        李耀男　　1    線上課程 

https://meet.google.com/jsw-ztkc-veg
https://meet.google.com/qnk-xmhi-spa
https://meet.google.com/jsw-ztkc-veg
https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=smail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/ziw-tpbh-zvg
https://meet.google.com/czo-kmnv-yxk


【彈性學習】 張宋奇　　1 【本土語言】游淑媛　　1    線上課程 

【彈性社團】 張宋奇　　1 【社會】        林鈺婷　　3    線上課程 

【綜合社團】 張宋奇　　2 【聽覺藝術】林    瑜　　1 

 

https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=smail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/qvd-aeci-wsf
https://meet.google.com/btr-qzzb-bmq


宜蘭縣冬山鄉冬山國民小學　110學年度  

三年孝班　班級課表(導師：許宛萱) 

　節次\星期　 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間    08:00~08:20 

第一節​

08:30~09:10 
國語 國語 國語 自然 國語 

第二節​

09:20~10:00 
英語 數學 數學 電腦 數學 

課間活動    10:00~10:30 

第三節​

10:30~11:10 
聽覺藝術 社會 英語 國語 體育 

第四節​

11:20~12:00 
本土語 社會 體育 數學 社會 

午休時間     12:00~13:20  

第五節​

13:30~14:10 
自然 彈性 

 

視覺藝術 

 
第六節​

14:20~15:00 
自然 綜合活動 視覺藝術 

整潔時間    15:00~15:20 

第七節​
15:20~16:00 健康 綜合活動  彈性  

 
總時數：29 

【國語】         許宛萱　　5    線上課程 【自然】        魏雯琳    　3    線上課程 

【數學】         許宛萱　　4    線上課程 【英語】        吳玉華　　2    線上課程 

【健康】         許宛萱　　1 【體育】        李文翔　　2 

【視覺藝術】 許宛萱　　2 【電腦】        李耀男　　1   線上課程 

https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=smail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/xgw-padj-cpb
https://meet.google.com/beu-ycbj-mxm
https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=smail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/xgw-padj-cpb
https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=smail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/rsa-qzft-qxi
https://meet.google.com/czo-kmnv-yxk


【彈性學習】 許宛萱　　1 【本土語言】游淑媛　　1    線上課程 

【彈性社團】 許宛萱　　1 【社會】        林鈺婷　　3    線上課程 

【綜合社團】 許宛萱　　2 【聽覺藝術】林    瑜　　1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=smail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/fsf-vfam-kog
https://meet.google.com/hgu-srbf-odz


宜蘭縣冬山鄉冬山國民小學　110學年度  

三年仁班　班級課表(導師：姜林瑩) 

　節次\星期　 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間    08:00~08:20 

第一節​

08:30~09:10 
國語 國語 國語 英語 國語 

第二節​

09:20~10:00 
自然 數學 數學 自然 數學 

課間活動    10:00~10:30 

第三節​

10:30~11:10 
自然 社會 體育 國語 社會 

第四節​

11:20~12:00 
聽覺藝術 健康 英語 數學 電腦 

午休時間     12:00~13:20 

第五節​

13:30~14:10 
本土語 彈性 

 

視覺藝術 

 
第六節​

14:20~15:00 
體育 綜合活動 視覺藝術 

整潔時間    15:00~15:20 

第七節​
15:20~16:00 社會 綜合活動  彈性  

 
總時數：29 

【國語】        姜林瑩　　5    線上課程 【自然】        魏雯琳    　3    線上課程 

【數學】        姜林瑩　　4    線上課程 【英語】        張慧瑜　　2    線上課程 

【社會】        姜林瑩　　3    線上課程 【體育】        李文翔　　2 

【健康】        姜林瑩　　1    線上課程 【電腦】        李耀男　　1    線上課程 

https://meet.google.com/okq-mgvm-jad
https://meet.google.com/ryz-kwbt-hxm
https://meet.google.com/okq-mgvm-jad
https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=smail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/ias-bjaw-zfd
https://meet.google.com/okq-mgvm-jad
https://meet.google.com/okq-mgvm-jad
https://meet.google.com/czo-kmnv-yxk


【視覺藝術】姜林瑩　　2    線上課程 【本土語言】游淑媛　　1    線上課程 

【彈性學習】姜林瑩　　1 【聽覺藝術】林    瑜　　1 

　 【彈性社團】許晉維　　1 

 【綜合社團】許晉維　　2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://meet.google.com/okq-mgvm-jad
https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=smail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/xsk-hkyw-kmy


宜蘭縣冬山鄉冬山國民小學　110學年度  

三年愛班　班級課表(導師：康家維) 

　節次\星期　 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間    08:00~08:20 

第一節​

08:30~09:10 
國語 國語 國語 聽覺藝術 國語 

第二節​

09:20~10:00 
本土語 數學 數學 體育 數學 

課間活動    10:00~10:30 

第三節​

10:30~11:10 
社會 社會 自然 國語 自然 

第四節​

11:20~12:00 
體育 社會 自然 數學 英語 

午休時間     12:00~13:20  

第五節​

13:30~14:10 
英語 彈性 

 

視覺藝術 

 
第六節​

14:20~15:00 
健康 綜合活動 視覺藝術 

整潔時間    15:00~15:20 

第七節​
15:20~16:00 電腦 綜合活動  彈性  

 
總時數：29 

【國語】         康家維　　5    線上課程 【自然】        魏雯琳    　3    線上課程 

【數學】         康家維　　4    線上課程 【英語】        張慧瑜　　2    線上課程 

【健康】         康家維　　1 【體育】        李文翔　　2 

【視覺藝術】 康家維　　2 【電腦】        李耀男　　1    線上課程 

https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=smail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/bgn-ohho-sap
https://meet.google.com/uqg-qpdx-zyg
https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=smail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/bgn-ohho-sap
https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=smail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/zcp-yevy-rbe
https://meet.google.com/czo-kmnv-yxk


【彈性學習】 康家維　　1 【本土語言】游淑媛　　1    線上課程 

【彈性社團】 康家維　　1 【社會】        張慧瑜　　3    線上課程 

【綜合社團】 康家維　　2 【聽覺藝術】林    瑜　　1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=smail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/xys-qdvy-rgd
https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=smail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/zcp-yevy-rbe


宜蘭縣冬山鄉冬山國民小學　110學年度  

三年信班　班級課表(導師：陳鳳如) 

　節次\星期　 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間    08:00~08:20 

第一節​

08:30~09:10 
國語 國語 國語 體育 國語 

第二節​

09:20~10:00 
彈性 數學 數學 聽覺藝術 數學 

課間活動    10:00~10:30 

第三節​

10:30~11:10 
本土語 自然 英語 國語 社會 

第四節​

11:20~12:00 
電腦 自然 健康 數學 自然 

午休時間     12:00~13:20  

第五節​

13:30~14:10 
體育 彈性 

 

視覺藝術 

 
第六節​

14:20~15:00 
社會 綜合活動 視覺藝術 

整潔時間    15:00~15:20 

第七節​
15:20~16:00 社會 綜合活動  英語  

 
總時數：29 

【國語】         陳鳳如　　5    線上課程 【自然】        魏雯琳    　3    線上課程 

【數學】         陳鳳如　　4    線上課程 【英語】        張慧瑜　　2    線上課程 

【健康】         陳鳳如　　1 【體育】        李文翔　　2 

【視覺藝術】 陳鳳如　　2 【電腦】        李耀男　　1    線上課程 

https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=smail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/kvw-vkjr-itr
https://meet.google.com/wgy-fjdn-jps
https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=smail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/kvw-vkjr-itr
https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=smail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/viz-dtyt-byr
https://meet.google.com/czo-kmnv-yxk


【彈性學習】 陳鳳如　　1 【本土語言】游淑媛　　1    線上課程 

【彈性社團】 陳鳳如　　1 【社會】        張慧瑜　　3    線上課程 

【綜合社團】 陳鳳如　　2 【聽覺藝術】林    瑜　　1 

 

https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=smail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/cvc-vyza-wsr
https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=smail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/viz-dtyt-byr

