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Le ballon qui 
vole 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

�​  Effectuer des 
passes 

en étant toujours en 
mouvement 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

�​ S’informer de la 
position des 
 partenaires 
 

�​  Se 
déplacer sans gêner 
les 
partenaires et les 
joueurs de l’autre 
équipe 
 

�​  Effectuer 
une 

 passe 
correctement sans 
opposition 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le ballon qui vole 
 
Organisation :  
 
3 équipes/ 3 couleurs : 1 ballon par équipe (minimum 4 joueurs par équipe). 
12 joueurs par terrain.  
 
But du jeu : se faire des passes entre partenaires. 
 
Règles :  
- Se faire des passes entre joueurs de la même équipe 
- Quand la passe est faite changer de zone.  
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Critères de réussite : se faire des passes sans faire tomber le ballon. 
 
Variantes : 
 
1. Interdit de passer le ballon à celui qui vient de me faire la passe. 
2. La passe à 10. La 1ère équipe qui a fait 10 passes a gagné. Compter à haute 
voix. Si le ballon tombe, on repart à zéro. 
4. Se faire le plus de passes possibles en une minute.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 min. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�​  terrains : 8m x 
8m (à dupliquer suivant le 
nombre d’élèves) 
 

�​ 3 couleurs de dossards 
 

�​ Coupelles pour 
délimiter les zones, cônes 
aux 4 angles 
 

�​  Un ballon par 
équipe  
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