CONG THUC LAU CUA BDONG HAI SAN
KINH DOANH- NAU AN MO'l GIA DINH
( Céng thirc da check san nén khéi lo sai nhe)

-Ca: 2-3giv
-ga: 3 -4 giov
- heo: 6 — 8 gi¥
- bo: 10 — 12 giv

- Nwéce: 10 lit

- xwong 6ng heo : 1 kg

- xwong e ga: 1 kg

- mubi: 10 gr

- ¢l cai trdng: 1kg dé lam ngot nwéc va hut bot do cho nwérc léo trong.

=> cach ndu nwéc dung: trun so 2 loai xwong ( xwong gatrun 5 phut xwong
éng heo trun 10 phut) , khi trun xwong ta cho vao it mudi roi dem rira sach cho

vao ndi nwdc dang séi 10 lit -> ndu sbi gidm Itra -> vét bot -> ndu khodng 2 - 3
tiéng..

- cho 1 lit nwéc lanh + 1 lit nwée dung + 400 gr cua xay nat: lwot hét xac cua
roi dap trireng ga vao nwéc cua danh cho déu.

- cho 100 ml dau &n + 6 dau hanh+ hanh tim mét it dem xao cho thom-> ri
cho ca chua + khé cat nhoé + 20 gr mau diéu + gach cua xao tiep.

- NAu nwéc cua & trén va khoay déu cho dén khi séi, rdi cho 1 lit nwéc dung
vao -> sau do6 bé do xao ¢ ( buwdc B ) vao nau sbéi nho Itra.



- C 1 lit nwée 14u thi cho vao 10 gr mam tdm + 20 gr nwéc mam + 10 gr hat
ném + 15 gr bot ngot + 5 gr dworng + 5 gr mudi ( trwde khi cho mudi phai ném
xem nuwdc cé man khéng thi hay cho vao) -> ndu séi sau dé cho dau hu chién
-> hanh 14 + ngd gai cat nhuyén + &t cho cay.

( Chuc cac ban ngon miéng )



