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Realize quem você é​

 

Vocês têm o júbilo de serem um deus/deusa do conhecimento (gyaneswar) que 
então se tornarão um príncipe/princesa? Baba nos relembra da idade de ouro 
todos os dias. Nós precisamos de sabedoria para manter o intelecto livre  a fim 
de nos tornarmos gyaneshwar. Quando o conhecimento se assenta no 
intelecto, então eu posso ter yoga. Mesmo  uma pequena coisa que permaneça 
no intelecto não permitirá  ter yoga. Baba  tem dado conhecimento a alma, o 
qual nunca foi  recebido antes. Usem isto para desprenderem-se de tudo. Ser 
um filho significa ter um direito a herança de paz e felicidade. Somente quando 
vocês vão fundo na forma verdadeira da alma (nij swaroop), a mente, intelecto 
e sanskaras se aquietam. O ciclo está chegando ao final, portanto, deixem que 
alma preencha seu avental. 

Aqueles que têm paz, amor e poder, também experimentarão bem 
aventurança. Não apenas entendam ou repitam isto, mas deixem que isto se 
aprofunde em seu coração. Tornem seu coração tão limpo que Shiv Baba 
possa vir  e descansar lá quando Ele quiser. Tornem-no em um templo, um lar. 
Na idade da confluëncia, Baba chama seus filhos para se sentarem  no Seu 
colo, da maneira que somos. Realize quem você é. Baba remove o veneno 
interno para que possamos nos tornar doces. Quando a  forma verdadeira e 
eternal da alma é pura, então paz pode ser experimentada - há tal poder nisto 
que não haverá  necessidade de se tornar sem paz. Pureza (pavan) significa 
limpeza, paz, amor e poder. O intelecto capacita a mente a aceitar que “esta é 
minha forma verdadeira e ao tornar-me a personificação do conhecimento, os 
sanskaras também serão de acordo.” 

Experimentem Baba como Oceano de Conhecimento e o Oceano de Amor de 
tal forma que não haja atração a nenhum outro lugar. Quando há conhecimento 
verdadeiro e amor, então há também poder. Uma alma yogui e  cheia de 
conhecimento  permanecerá leve e terá o poder de se ajustar. Pergunte a  si 
mesmo, como posso ser mais próximo de Baba ? 

Jeevanmukti em um segundo significa ir além das situações em um segundo 
no momento presente. Quando você praticar isto, não haverá mais 
necessidade de pensar ou perguntar. Como uma alma elevada, você pode 
sentar no colo, coração, olhos e testa de Baba. Veja  o  Pai e siga  o Pai. Se 
você olhar para qualquer outra coisa mais, veja como se Baba estivesse vendo. 
Veja a si mesmo como  Baba vê você. Seja útil para Baba. Uma mão livre e 
leve é uma mão direita para Baba. Nenhum  peso deveria permanecer. Serviço 
não é uma montanha, mas uma fortuna. Baba obtém muitas tarefas  feitas ao 
mesmo tempo através de tais filhos. Entenda quem você é e o que Deus quer 
de você. Baba está nos tornando os giradores do disco da autorealização.   

Não há outro como o Professor ou  o Guru que nos dá este conhecimento 
individualmente. Vocês se experimentam como uma alma, residente da região 
suprema, que estará indo para a idade de ouro com Baba?  Se vocês 
perguntarem a si mesmos “quem sou eu” por uma semana, vocês se 



descobrirão. É fácil olhar para os outros, mas descobrir-se significa colocar 
seus passos nas pegadas de Baba. As mãos de Baba estão sobre minha 
cabeça e eu preciso seguir Suas orientações. Faça Baba pertencer a você com 
amor e conhecimento. Quando vocês se tornarem uma personificação de amor 
e absorverem conhecimento, vocês farão maravilhas. O filho mostra o Pai. 
Perguntem ao seu coração o que  ele contém. Quando o Confortador dos 
Corações está presente, nunca pode haver cansaço. Comam o fruto 
instantâneo de ter absorvido o conhecimento sem misturas, e isto trará poder. 
Mantenham seu intelecto saudável e livre de tumultos. Desenvolvam o hábito 
de ser um observador desapegado. 

 Om Shanti 


