
Положение о проведении любительской гонки по ски-альпинизму 
«Скоростной барс» 

 
1. Цели и задачи соревнований​
- популяризация ски-альпинизма и ски-тура;​
- развитие лыжных видов спорта среди любителей и профессиональных спортсменов;​
- демонстрация возможностей скитура для активного зимнего отдыха в горах и катания вне 
трасс.  
- совершенствование мастерства и выявление сильнейших спортсменов. 
 
2. Место и сроки проведения, характеристики трассы, дистанции 
Соревнования проводятся 1 февраля 2025г.​
Место проведения – Приозерский р-н Ленинградской области, горнолыжный комплекс «Золотая 
Долина», 5 склон.​
​
Характеристика трассы:​
Протяженность одного круга 1,1 км, перепад высот 70 метров.​
Подъем осуществляется в лесной зоне, справа от 5 склона*​
Спуск организован по 5 склону.  
​
Дистанции: 
Дистанция №1 - 6,6 км, перепад высот 420 метров (6 подъемов/спусков) 
Дистанция №2 - 2,2 км, перепад высот 140 метров (2 подъема/спуска) 
 

 
 

 
Организаторы оставляют за собой право корректировки дистанции в зависимости от погодных 
условий 



 
3. Организаторы 
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет команда NewRoute 
во главе с:​
 
Директор соревнований – Карпова И.Б.​
Главный судья соревнований – Смирнов В.В.​
Главный тренер – Шустров А.Б.​
Администратор – Шустрова Д.А​
​
КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ​
mail@newroute.ru​
https://vk.com/clubskitour​
​
Официальный сайт соревнований:​
https://newrouteam.ru/ 
 
4. Требования к участникам и условия допуска 
 
4.1. Требования к мед.допуску.​
​
Мед.справка обязательна согласно приказу Министерства здравоохранения. 
​
Для допуска к соревнованиям подойдут справки разного образца: 
 
- Форма 083/5-89 
- Форма 073у 
- Справка от врачебно-физкультурного диспансера 
- Справка "формата А4" о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях и 
ГТО При условии, что в ней присутствуют: ваши ФИО, печать врача и его подпись, 2 печати 
мед.учреждения, срок действия и дисциплина, к которой вы допущены. 
 
4.2. Требования к участникам. 
 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие необходимый набор 
снаряжения и экипировки, справки от врача, навыки спуска на лыжах, оплаченный стартовый 
взнос. Организаторы соревнований рекомендуют иметь спортивную страховку. 
Спортсмены младше 18 лет допускаются к стартам только в присутствии родителей или 
тренера.  
 
Способ передвижения по дистанции предполагает использование снаряжения для 
ски-альпинизма, либо ски-тура, либо телемарка, либо сплитборда. ​
Подъем вверх осуществляется с использованием камусов, вниз в стиле слалома, с обязательным 
прохождением ворот. Участники должны соблюдать правила вида спорта альпинизм в 
дисциплине ски-альпинизм, за исключением требований к лыжам и ботинкам.  
Выход участника на старт означает, что его физические способности и специальные навыки 
достаточны для преодоления предстоящей дистанции. 
 
Посещая мероприятие, вы соглашаетесь принимать участие в возможной фото- и видеосъемке, 
теле- или радиотрансляции мероприятия и разрешаете использовать фото-, видео- и 
аудиозаписи с вашим участием. 
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5. Снаряжение 
Лыжи или сплитборд, соответствующие ботинки, камуса, шлем (каска), палки, перчатки. 
 
6. Программа  
 

11:00 - 12:00 регистрация 
12:00 брифинг   
12:30 старт 6 подъемов  
12:32 старт 2 подъема  
~14:00 награждение *по готовности  
 

7. Определение победителей  
Победителями являются спортсмены, прошедшие дистанцию по правилам соревнований и 
показавшие лучшие результаты в своих категориях. 

●​ Профессиональные спортсмены М/Ж 
Дистанция №1 
Дистанция №2 

●​ Любители М/Ж 
Дистанция №1 
Дистанция №2 

●​ Ветераны М/Ж  
Дистанция №1 
Дистанция №2 

 
8. Награждение 
Победители и призеры награждаются медалями и грамотами. 
 
9. Заявки на участие. 
Заявки на участие подаются на сайте https://orgeo.ru/event/info/skorostnoy_bars_2025 
 
10. Дополнительная информация  
Для тех, у кого нет снаряжения и опыта участия в таких соревнованиях, в январе будет 
организован прокат снаряжения и тренировки. 
Для записи на тренировки и прокат необходимо заполнить анкету по ссылке: 
https://vk.com/app6013442_-160477643?form_id=2#form_id=2 
 
Оргкомитет соревнования  
т. +7 921-919 07 85 Алексей Шустров  
т. +7 931 354 17 77 Ирина Карпова 
т. +7 911-171 53 42 Дарья Шустрова 
 
https://vk.com/clubskitour 
Данное положение является приглашением для участия в соревнованиях! 
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