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CRITERIOS DE EVALUACION
-Adopta una actitud de respeto frente a las normas establecidas
-Realiza los trabajos escritos en tiempo y forma
-Asume una actitud positiva frente a lo propuesto
-Participa activamente en la actividad practica resolviendo los problemas motrices
SABERES TRABAJADOS POR UNIDAD

UNIDAD N° 1
Practica de deportes tradicionales: Véley. Comprensidn y aplicacion de las reglas del
deporte. Fundamentos técnicos y tacticos del mismo.

UNIDAD N° 2
Practica de deportes tradicionales: Handball. Comprensién y aplicacion de las reglas
basicas del deporte. Fundamentos técnicos y tacticos del mismo.

UNIDAD N2 3
Practica de deportes tradicionales: Basquet. Comprension y aplicacién de las reglas
basicas del deporte. Fundamentos técnicos y tacticos del mismo.

UNIDAD N2 4
Capacidades fisicas: definicidon. Capacidades condicionales: flexibilidad. Definicién,
tipos.

UNIDAD N2 5
ESI: estereotipos de género. Definicién, ejemplos.

UNIDAD N2 6
Practica y vivencia de deportes alternativos: definicidn, tipos, ejemplos: Tripela,
Fresbee.



BIBLIOGRAFIA:

Disefo Curricular para la Educacion Secundaria. Ministerio de Educacién y Derechos
Humanos Rio Negro: Educacion Fisica. Ménica Silva, 2017.

Serie Cuadernos de ESI. “Educacion Sexual Integral para la Escuela Secundaria I1”.
Ministerio de Educacion. Presidencia de la Nacién.

Reglamentos Deportivos. Apuntes. Material online.



