
Информация о программе профессиональной переподготовки  
"Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа с 

населением" 
 
Присваиваемая 
квалификация 

Инструктор по спорту, специалист центра 
тестирования ВФСК "Готов к труду и обороне" 
(ГТО) 

Объем программы  300 часов 
Предлагаемые 
вариативные модули  
(1 на выбор) 

1. Организация спортивно-массовой работы на 
предприятиях, в учреждениях. 
2. Организация спортивно-массовой работы на 
спортивных сооружениях, в том числе на 
открытых/ закрытых спортивных площадках, а 
также в парках для лиц различных возрастных 
групп, в том числе старших возрастных групп. 
3. Организация спортивно-массовой работы в 
физкультурно-оздоровительных клубах и фитнес 
центрах для лиц различных возрастных групп, в 
том числе старших возрастных групп. 
4. Организация спортивно-массовой работы 
специалистов центров тестирования 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
5. Организация спортивно-массовой работы в 
школьном и студенческом спортивном клубе 

Характеристика нового 
вида профессиональной 
деятельности  

Планирование, организация и проведение занятий 
по физическому воспитанию. 
Вовлечение населения различных возрастных 
групп в занятия физической культурой и спортом. 
Консультирование по вопросам улучшения 
физической подготовленности населения 
различных возрастных групп. 
Организация активного отдыха обучающихся, 
занимающихся. 
Организация работы кружков и спортивных 
секций, спортивного актива. 
Обеспечение безопасности и профилактика 
травматизма занимающихся в 
физкультурно-спортивной организации. 
Методическое обеспечение отборочного, 
тренировочного и образовательного процессов 
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Потенциальные 
получатели 
образовательной услуги  

Работники, осуществляющие (планирующие 
осуществлять) деятельность по организации 
спортивно-массовой работы в различных 
организациях, учреждениях, предприятиях с 
различным контингентом занимающихся, 
работники физкультурно-оздоровительных и 
фитнес клубов, работники центров тестирования 
ВФСК ГТО и т.п., не имеющие образования в 
сфере физической культуры и спорта  

Требования, 
предъявляемые к уровню 
образования обучающихся  

В соответствии со статьей 76 Федерального закона 
от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации" к программы допускаются 
лица, имеющие среднее профессиональное и (или) 
высшее образование, а также лица, получающие 
среднее профессиональное и (или) высшее 
образование 

Требования, 
предъявляемые к возрасту 
обучающихся 

Нет 

Форма обучения Смешанная, сочетающая контактную работу с 
преподавателями, дистанционные 
образовательные технологии  

Условия финансирования 
обучения 

Обучение осуществляется за счет средств 
физических и юридических лиц 

Итог освоения программы Выдача диплома о профессиональной 
переподготовке установленного образца   

 
 
 
 
 
 
 
 


