CKonbKo eLé canaTtoB HYXXHO Ansi c4acTbA? XBaTuUT npeBpawatb HoBbIN roa B
ucnbiTaHue!

Kaxxgblt pa3 ogHO 1 TO xe. B peknamax Bcé cBepkaeT: €noYku, MMpnsHabl, cHacTnBbIe
nuvua. U Tul, Bpoae Gbl, HacTpavBaellbes: «[a, B 9TOM rogy s TOYHO NOYYBCTBYIO NpasgHuK!»
Ho BmecTo Bonwe6cTBa — Beapa MaioHe3a, ropbl KapTOLLKM U KunorpaMmmbl konéacsl. U
TaK BECb AeHb: pyouLb, pexellb, cMelumBaelb. Kasanocb 6bl, rotoBuwb Ans cebs u
GnM3KMX, HO OLLYyLLIEHMe, YTO NpasgHMK NPOXOAUT MUMO.

C yTpa ewé gepxutca HacTpoeHune. HapsaHas énka, lwaMmnaHcKoe Harotose, AeTH
ynbibatotcsi. Ho K Beyepy, cuas 3a CTONOM, CMOTPULLb HAa 3TU canatbl... Tbl HA HUX, @ OHWN —
Ha Tebs1: «Hadbura Tbl 370 BCE caenana?» M Bapyr HakaTbIBaeT: HAKAKOro BonweobeTea,
TONbKO YCTanocTb U NErkoe otyasHue.

B ouepenHon pa3 obewaewb cebe: «C 1 sHBapsa s1 BCE nameHo! CTtaHy CTpolHee, Ha4yHy
3aHUMaTbCA CNOPTOM, CSAY Ha AneTy, byay 3aboTuTbesa 0 cebey. Thbl Aaxe NULLELb 3TO Ha
Bymaxke, 4TOObI CXKeYb M BbINUTb C LWamnaHckmm. Ho HayTpo... Bcé Bo3BpalLaetcs Ha Kpyrm
cBOs: foenaHne xonoaua, Ceneakm nog wy06bomn, 3annBHOM PbiObl U MbICITN «3a4EM S
CTOMbKO ena» — NPUBbIYHbLIA CLEHapUiA.

MoxxerT, xBaTuT? HoBbIM rog, — 9TO He GeCkOHeYHasi TOHKa Ha BbPKMBaAHWE MEXY Ta3nKOM
ONMBbLE W MONbITKON 3aCTerHyTb AXKUHCLI. Bbl HE 06a3aHbl cbeaaTtb BCe canarbl 40
nocnegHen noxku. [1a, »xmM3Hb — 3TO HE peknama, rae BcE ngeanbHo. Ho oHa MoxeT cTaTb
nydiie, ecnu Bbl HAYHETE MPUCNYLLMBATLCS K CBOUM OLLYLLIEHUSIM U XenaHnam, Bedb Balle
TENO TOXE 3aCNy)XMBAET NpasgHMKa.

UecCTHO roBop4, y MeHsi ToXe YacTo bbiBanu Takme Hosble roga. BMecTo pagoctm — TONbKO
yCTanocCTb 1 YyBCTBO BMHbI 3a NepeefaHne. JTO BbPKUraeT U3HYTPU N OCTaBnseT
HEeNpPUATHbIA OCaZoK.

Uto, ecnu B aTOM rogy nonpobosatb MHa4e? Yepes 3aboTy 0 cebe. J1érkmii npasgHUYHbIN
YXWH, Bpems Ha cebsl, 0CoO3HaHHOCTb. MeHbLue Harpy3ok — BonbLue pagoctu. M rasHoe:
HUKaKOW FOHKWN 3a «naeanbHon ourypom» Unm «npaBuiibHbIM NUTaHUEM». TONbKO pearnbHble
lwarv K rapMOHUMU.

A Kakoe y Bac HacTpoeHue nepeg npasgHnkom? YTo onsi Bac BaxxHO B 3T0T HoBbIv rog? Kak
Bbl XOTUTE €ro BCTPETUTL? Hanunwmnte B KOMMEHTapUsIX.



