
Сколько ещё салатов нужно для счастья? Хватит превращать Новый год в 
испытание! 

Каждый раз одно и то же. В рекламах всё сверкает: ёлочки, гирлянды, счастливые 
лица. И ты, вроде бы, настраиваешься: «Да, в этом году я точно почувствую праздник!» 
Но вместо волшебства — ведра майонеза, горы картошки и килограммы колбасы. И 
так весь день: рубишь, режешь, смешиваешь. Казалось бы, готовишь для себя и 
близких, но ощущение, что праздник проходит мимо. 

С утра ещё держится настроение. Нарядная ёлка, шампанское наготове, дети 
улыбаются. Но к вечеру, сидя за столом, смотришь на эти салаты… Ты на них, а они – 
на тебя: «Нафига ты это всё сделала?» И вдруг накатывает: никакого волшебства, 
только усталость и лёгкое отчаяние. 

В очередной раз обещаешь себе: «С 1 января я всё изменю! Стану стройнее, начну 
заниматься спортом, сяду на диету, буду заботиться о себе». Ты даже пишешь это на 
бумажке, чтобы сжечь и выпить с шампанским. Но наутро… Всё возвращается на круги 
своя: доедание холодца, Селедки под шубой, заливной рыбы и мысли «зачем я 
столько ела» – привычный сценарий.​
​
Может, хватит? Новый год — это не бесконечная гонка на выживание между тазиком 
оливье и попыткой застегнуть джинсы. Вы не обязаны съедать все салаты до 
последней ложки. Да, жизнь — это не реклама, где всё идеально. Но она может стать 
лучше, если вы начнёте прислушиваться к своим ощущениям и желаниям, ведь ваше 
тело тоже заслуживает праздника. 

Честно говоря, у меня тоже часто бывали такие Новые года. Вместо радости — только 
усталость и чувство вины за переедание. Это выжигает изнутри и оставляет 
неприятный осадок. 

Что, если в этом году попробовать иначе? Через заботу о себе. Лёгкий праздничный 
ужин, время на себя, осознанность. Меньше нагрузок — больше радости. И главное: 
никакой гонки за «идеальной фигурой» или «правильным питанием». Только реальные 
шаги к гармонии. 

А какое у вас настроение перед праздником? Что для вас важно в этот Новый год? Как 
вы хотите его встретить? Напишите в комментариях. 

 


