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Sammanfattning

I denna kandidatuppsats undersoks fenomenet hemmasittare”. Med detta menas personer
som fastnar i en isolerad, resignerad och forvirrad vardag utan delaktighet i skolan,
arbetsmarknaden eller trdning av ndgon sort. Syftet med uppsatsen dr att se varfor unga i allt
storre utstrackning “fastnar” i Overgéngen fran barn till vuxen med ett sirskilt fokus pa det
rent sociala: livsstil, socialisering och forédldrastil. Datamaterialet bestar av 6 narrativt
kronologiska intervjuer med unga vuxna mellan 20 och 30 ar i ndgon form av medelklass eller
uppét. Som inferensmetod har abduktion anvénts for att skapa generaliserbara teman, eller
gemensamma sociala behov for att ungdomen ska kunna bli vuxen: Engagemang,
samhorighet och mentorskap. Dessa har darefter lagt grunden till en teori om social handling
samt passivitet och har dérefter syntetiseras med de tre anpassade teorierna social hilsolivstil,
livsstilskapital och intensivt fordldraskap. Resultatet pavisar att barnet behdver ha kul, kdnna
sig kompetent och bli behandlat pa ett réttvist sétt for att engagemang ska blomma ut. Det
kravs en gedigen samhdrigheten dir barnet kan 4 den konkreta mojligheten att delta och
kinna sig delaktig pa ett subjektivt plan. Aven digital samhdrighet kan ses som en “blessing
and a curse”, med sérskilda fortjanster och nackdelar. Det krivs ocksa ett emotionellt
stadigvarande mentorskap som ger barnet den trygghet och vigledning som behdvs.
Ungdomen behdver en viss typ av handlingsfrihet, att kunna paverka och gora nytta, att utféra
ett eget mentorskap som ar sdrskilt viktigt for att bli vuxen. Vad som framstar ar att
engagemang, samhdorighet och mentorskap skapar en helig triad, eller de nédvéndiga
ingredienserna for ett bra liv, och i deras avsaknad infinner sig en mork triad av resignation,
isolation och forvirring. Aterkommande ir att byrakratin motverkar barnets handlingsfrihet,
sdtter dem 1 ett fack och blockerar deras utveckling vilket skapar ett stort onddigt lidande som
foranleder ett "hemmasittande”. Allmént gar det att séga att forskningen &r for fokuserad pé
enskilda trdd i stillet for hela skogen. Ambitionen med denna kandidatuppsats ér att skapa en
skog av alla separata trdd, eftersom det dr denna forskares mening att fenomenet inte kan
forstas utan att olika element tillats interagera med varandra, och att den storre helheten

pavisas. Dirav kan kandidatuppsatsen ses som en initial undersdkande ansats, om hur



sambhéllet inte erbjuder unga de nddvéandiga socioemotionella verktygen for att kunna bli

vuxna och fullviardiga medborgare.

Nyckelord: "Hemmasittande”, utanforskap, socialisering, livsstil, 6vergéng till vuxenlivet,

skola, digitalt liv, vardag, byrakrati, engagemang, samhdrighet och mentorskap.
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1.Inledning

Idag finns det en typ av social kris, dir unga, med nominellt alla forutséttningar for att lyckas
fastnar i 6vergdngen fran den obligatoriska skolgéngen till vuxenlivet. Detta kan betraktas
som ett storre socialt problem med en mangd olika faktorer som skolgéng, familjeliv, socialt
ndtverk, intressen, livsstil, digital uppkoppling som alla utmynnar i en for individen sdregen
socialisering. Dessa aterkommande sociala problem, att stanna hemma och isolera sig sjilv
beskriver sannolikt djupare och mer komplexa problem i hur samhéllet &r strukturerat och
vilka faktiska mdjligheter som ges till ungdomen. Vad som gor detta d&nnu mer intressant &r att
“hemmasittande” tenderar att ske hos ett av barnen 1 en syskonskara (Ett upprepande monster
som forskaren har sett i sin vardag), medan andra har “normala” och framgangsrika liv. Vad

beror detta pa?

Mycket av forskning inom en svensk kontext har handlat om ungdomar som sjdlva, eller vars
fordlder, har en migrationsbakgrund samt personer som har haft en sérskilt otrygg uppviaxt
med drogmissbruk, frinvarande fordldrar och fosterhem. Detta kan anses vara angeléget,
eftersom sociologin generellt sett soker sig till de mest utsatta grupperna (Mucf, 2023).
Déremot kan dessa forklaringsmodeller anses ganska givna, att det ofta finns relativt tydliga
forklaringen till varfor en ung vuxen kan ha problem sdsom strukturell diskriminering
(Bursell, 2015, s. 290-293). Det &r viktigt att papeka att generaliseringar kring migrantbarn
kan skapa langtgdende stigma som skadar deras hilsa och sociala liv (Douglas et al, 2023, s.
1414). Forskningsomradet breddas till de grupper som kan anses ha en stérre ekonomisk och
social trygghet, medelklassen och uppét, dir barnet ofta har tillgang till en hyfsad skola,
mojligheten att kdpa prylar for personliga intressen, fordldrar som allmént har mer kunskap
om hur samhillet ska navigeras och tillging till en méngd olika aktiviteter. Om det generellt
sett 4r unga vuxna fran alla samhéllssegment som faller in 1 ett "hemmasittande”, oberoende
deras ekonomiska trygghet och sociala mojligheter, borde detta sédga nagot sérskilt

oroviackande om hur det svenska samhéllet fungerar.

Det finns dven forskning kring hélsolivsstilar och idéer om olika typer av fordldraskap (som
intensivt fordldraskap) som ofta har en inriktning pa hur dessa kan hjélpa barnet att navigera
det moderna samhéillet eller i socioekonomiska fordelar. Emellertid borde det finnas baksidor

nir det giller de géngse idéerna om barnuppfostran som skulle kunna illustreras med hjilp av



“hemmasittarfenomenet”. Vad hander exempelvis nir uppfostringsstilens specialisering

krockar med barnets individualitet?
1.1 Syfte och fragestallning

Det 6vergripande syftet ar att forstd hur den unga vuxnas (mellan 20 till 30 &r) livsstil,

vardagsliv och socialisering kan ha pdverkat att de har fastnat i ett "hemmasittande”.

”Hemmasittandet” kan anses sarskilt viktigt att forska kring eftersom manga unga riskerar att
fastna i ett permanent utanforskap, med bade konsekvenser for dem sjélva och deras
nérstdende. Om fenomenet tillats att sprida ut sig kan samhillskontraktet genom arbetet”
hotas med pafdljande sociala och ekonomiska konsekvenser (Anderssen & Tradgardh, 2022,
s. 7). Om problemet ska dras till sin spets, syftar hemmasittandet ocksa pé att 6vergangen fréan
barndomen till vuxenlivet dr alldeles for komplicerad och utmanande, 1 formen att fa en
bostad, arbete, plugga, navigera samhillet, leva upp till kraven pa sjélvstandighet och att vara
vuxen. Om det utdver detta finns en rad olika strukturella blockeringar for den unga vuxna
som gor dvergdngen visentligt svarare dn vad den behdver vara, foranleder detta att en rad
olika politiska reformer borde genomforas, eftersom svarigheterna som drabbar
“hemmasittargruppen” sannolikt paverkar de flesta unga vuxna i 6vergdngsfasen. Genom att
studera "hemmasittare” gir det dirav att forsta hur 6vergéngen till vuxenlivet dr for unga idag

och se eventuella mdjligheter for att forbéttra livssituationen for en bred del av befolkningen.

I denna kandidatuppsats ér ansatsen att forsoka kombinera socialiseringsperspektivet med
hélsoperspektivet. Idén hér att det finns en typ av social hélsa, bortom de hélsolivstilar som de
med en hogre socioekonomisk status har (Moéllborn & Modile, 2022, s. 5-6). Med andra ord
att det kan finnas livsstilar, efterféljande socialisering och livserfarenheter som kan
kategoriseras som hdlsosamma, i den mening att personen fér ett gynnsamt och lyckligt liv.
Kan det pavisas ndgot monster mellan respondenterna som visar pa att de har haft en
gemensam typ av livsstil eller livserfarenhet som har forsatt dem 1 "hemmasittandet™? P4 detta
vis kan variationen i resultat for barn i samma familj pavisas. Om ena barnet spelar fotboll
och dr engagerad i ett politisk ungdomsforbund, medan det andra barnet foredrar att sitta

hemma och spela datorspel, vilket av dessa har da storst risk att fastna i ett "hemmasittande”?

Vidare dr det moderna samhillet synnerligen komplext och &r svart att navigera for en ung

person, dédrav kan det vara nddvéndighet att undersoka vilken typ av vdgledning som kan



hjélpa en ungdom att ta klivet in i vuxenlivet, eller vad brist pd vigledning inom en kontext

gor for att Oka risken for ett "hemmasittande”.

Forskningens fragestdllningar &r ddrmed:

1. Hur upplever unga vuxna dvergdngen fran skolan till vuxenlivet?

2. Vilken typ av socialiseringen leder till en lyckad dvergéng och en bra ”social” hélsa?

3. Hur péverkar mentorskap eller fordldrastil barnets utveckling?
1.2 Avgransningar

Som nidmnts i tidigare partier var ansatsen att de som har en migrantbakgrund, har en légre
socioekonomisk status och en ytterst brokig barndom skulle undvikas. Utdver det nimnda
forskningsrelaterade anledning finns ocksé en etisk och erfarenhetsmissig aspekt. De som har
en migrantbakgrund kan ha livserfarenheter som en vit svensk inte kan relatera till tillrackligt
mycket, dar svarhanterliga sociala situationer kan uppsta. Vid ett forsta forskningsprojekt kan
det anses oldmpligt att borja intervjua om saker som &r sérskilt kénsliga sdsom missbruk,
misshandel och grovt otrygga uppvixter. P4 grund av det stora bortfallet, omojligheten att
forutse en enskild respondents bakgrund och vad som framstod som en stadigvarande
upplevelse av respondenter som har levt harda liv, framstar det som oundvikligt och
nddvéndigt, att vissa traumatiska detaljer kommer upp i livsberittelsen. For att skydda bade
forskare och respondent har dessa fragor behandlats med stor forsiktighet, och varsamt letts
tillbaka till intervjuguiden och de mer vardagliga aspekterna av livshistorien (Se bilaga 8.3:
Intervjuguiden). Aven de grovre detaljer som har berittats av respondenter i fortroende till

forskaren, kommer inte heller att anvindas pé grund av deras kéinslighet.

I en perfekt varld skulle urvalet sannolikt avgrinsas ytterligare, men den storre variationen 1
mén, kvinnor och socioekonomisk status pavisar ocksa gemensamma monster over en storre
grupp sociala kategorier, vilket ger en storre generaliserbarhet (Bryman, 2018, s. 484-485).
Gruppen ér heterogen 1 en klassisk mening, dir "hemmasittandet” inte tillhor en enskild social
kategori, vilket gor det nodviandigt att tdnka bortom traditionella avgrénsningar, bearbeta

empiriskt material pa nya sitt och hitta intressanta monster.

For den hir typen av forskning skulle det vara ytterst lampligt att ta med de som har ndgon
typ av diagnos, eller framfor allt de som har en autismspektrumdiagnos. Dessa dr ofta den

vanligaste forekommande gruppen inom “hemmasittandefenomenet” (Autism Sverige, 2025,



s. 2). Vidare finns det en rad organisatoriska végar att nd denna grupp, behovet ar stort fran
civilsamhillet och efterfrigas av autister sjidlva (Habiliteringen, 2024). Eftersom etikreglerna
for denna kandidatkurs kategoriserar alla autister som en utsatt grupp, oberoende
livserfarenhet eller vad som forskas kring, som extra “kanslig” var den initiala tanken att
avgransa urvalet frdn denna grupp som hade varit ytterst intressant att studera. Vad som
framkom i letandet av respondenter, genom personliga kontakter och genom “’neutrala”
organisationer dr att diagnoser var allestddes niarvarande hos princip alla unga vuxna pa filtet.
Det blev praktiskt omdjligt att sortera ut dessa manniskor. For att folja de etiska reglerna har
daremot inga aktiva frigor stillts om diagnoser, och nir de kommer pé tal kommer dessa
perspektiv att lyssnas pa for att sedan g& vidare med intervjufragorna (Se bilaga 8.3:
Intervjuguiden). Vad som behovs pastrykas hér ar att viasentliga delar av forklaringsmodellen
kring “hemmasittande” inte kan anvindas, diskuteras eller undersdkas noggrannare, vilket gor
denna kandidatuppsats oundvikligen ofullstindig. Konsekvensen blir att dessa typer av
personer inte kan formedla deras egentliga erfarenheter, och ddrmed att forskningens validitet
minskar (Bryman, 2018, s. 72-73). Fortsdttningsvis forsvéras inforandet av mojliga insatser
och reformer, igenkdnning i den sociala gruppen, 6kad stigmatisering och en forminskad
samhdrighet som dven ér en av de aterkommande problemen i alla respondenters intervjuer.
Forskningens etikregler blir ytterligare en del av problemet i den endemiska byrdkratiska

lasningen, och anses av denna student, och autist, som oetiska.
1.3 Disposition

Efter inledning kommer de tre anpassade teorierna att introduceras, direfter en genomgéng av
tidigare forskning dér struktur och aktor anvénds for att forklara skillnader i den tidigare
forskningens perspektiv. I Metod och data beskrivs abduktion som inferensmetod, val av
forskningsmetod, en beskrivning av intervjuguiden, urval, kodning och analys och slutligen
en etisk reflektion. Resultatet struktureras med hjélp av abduktiva teman som sedan fyller ut
de anpassade teorierna, som dven forankras i tidigare forskning. I diskussionen presenteras en
abduktiv teori om social handling, varje anpassad teori analyseras och syntetiseras sedan till

en slutgiltig poéng eller helhet.



2 Teori

Det forsta teorin som kommer anvindas dr Cockerhams hilsolivsstilar. Dessa hélsolivsstilar
fungerar som en konsekvens av individens socioekonomiska klass, kon, etnicitet, alder,
gemenskaper som den tillhor och levnadsforhallanden. Halsolivsstilar kan ocksé ses som
resultatet av en sdregen socialisering som paverkar individens livschanser. Begreppet anvinds
for att forklara hilsa 1 en delvis sndvare mening, alltsd den fysiska eller mentala hélsan
(Cockerham, Riitten, & Abel, 1997, s. 336-338). Ansatsen i1 denna kandidatuppsats ar att
utvidga Cockerhams begreppsapparat dven pa den sociala hélsan, som kan definieras som
mangden sociala kontakter, tillforlitligheten 1 dessa, stod fran nirstdende, delaktighet 1

civilsamhillet eller en vardaglig syssla som jobb, studier eller praktik.

Det andra teorin som kommer anvéndas dr Bourdieus begrepp om kapital, eller framst
kulturellt eller socialt kapital. Mojligtvis skulle dessa kunna beskrivas genom ett
livsstilkapital, som syftar pd den sociala och kulturella statusen av att ha en viss livsstil och
de relativa mojligheterna som ges av att leva livstilen (Bourdieu, 1991, s. 249-254). Vad som
ar intressant hér ar att vid olika sociala grupperingar och tillfallen kommer vissa livsstilar
anses vara mer status biarande och mgjliggérande &n andra. Annorlunda uttryck skulle
livsstilskapitalet kunna forklaras som motorn eller verktyget som mdjliggdr de andra
kapitalformerna, och som blir n6dvéndig for den unga vuxna att internalisera om den ska bli
framgéngsrik. Vad som framkommer under uppsatsens genomforande &r att livsstilkapitalet
handlar mer om personliga egenskaper som kréivs i navigerandet av ett neoliberalt

byrékratisamhalle.

Det tredje teorin som kommer anvindas dr forestillningen om ett intensivt foridldraskap.
Detta syftar pa en typ av medelklassuppfostran dér fordldern ar ytterst aktiv i sina barns
angeldgenheter (Lareau, 2018, s. 444). Mélet med denna &r att sdkerstilla framgang for barnet
i en tid av osdkerhet kring framtidsutsikter och i en svensk kontext hog arbetsloshet. I grunden
handlar det intensiva fordldraskapet om att gora barnet redo for vuxenlivet ddr 1drandet eller
skapandet av en sérskild livsstil for barnet blir det frimsta verktyget (ibid). Ansatsen ir att
forsoka se hur ett annan typ av intensivt fordldraskap skulle kunna uppnas, om en intensiv
emotionellt nirvarande, trygg och tdlmodig véigledning som kan generaliseras till ett

mentorskap 1 en vidare kontext till civilsamhillets aktorer, myndigheter och andra vuxna.



Alla tre tillsammans forutsdger att det ar personens sociala erfarenheter, av vinner, skola,
familj, arbetsplats och myndigheter som &r de frimsta forklaringarna till varfér nagon fastnar i
“hemmasittandet” och inte traditionella markdrer som socioekonomisk status eller

konstillhorighet.
3. Tidigare forskning

3.1 Barndom

Generellt sett menar tidigare forskning att barndomen, hur den ser ut och vilka mgjligheter
barnet ges dr den avgorande faktor for ett framtida framgangsrikt liv (Lareau, 2018; Mollborn
& Modile, 2022; Mollborn, Pace & Rigels 2024; Reeves, 2022). Foréldrar, sérskilt sidana
frdn medelklassen, tenderar dven att ha ett individualiserat angreppssatt nir det géller sina
barns uppfostran. Exempelvis kan vissa forestillningar om fysisk hélsa ge ett
socioekonomiskt dvertag for medelklassen och uppat (Mollborn & Modile, 2022, s. 5).
Fortsittningsvis finns det en rad strategier som “elite achievement”, barnets framtida
oberoende, familjesamhorighet och “’lata barnet vara barn” som 1 olika utstrickning syftar pa
vidlmaende eller framgéng (Mo6llborn, Pace & Rigels, 2024, s.11). P4 samma vis som hos
Lareau (2018, s. 444) framkommer ett pussel om olika uppfostringsstilars relativa fordelar
och nackdelar, om hur barnet kan lyckas navigera det moderna samhéllet utifran ett egalitért
perspektiv, och mindre om barnets emotionella behov. Liknande artiklar sasom skapandet av
ett kulturellt kapital for barn frn etniska minoriteter fokuserar pa hur dessa ska hivda sig, och
fa de formagor de behover for att kunna prestera pd samma niva som vita svenska barn

(Ménsson, Ydhag & Osman, 2021 s. 130-133).

Det andra sidan av myntet syftar mer pa ungdomens egentliga emotionella behov, om hur
dessa kan bemdétas. Sérskilt Richard Reeves bok syftar pa pojkars faktiska behov for att
lyckas, och inte hur barnet ska konformera sig efter en byrékratisk mall. Detta kan vara en
tidigare skolgang, manliga larare och fadersfigurer (Reeves, 2022, s. 40-42, 134-135).
Konsekvenserna av att pojkar inte far rétt typ av stdd kan synas 1 Gottzéns (2025, s. 14-18)
artikel ddr ett manligt forakt riktas mot kvinnor, och inte de faktiska neoliberala

samhdllsstrukturer som har skapat deras lidande.

En annan ingdngspunkt dr att forestilla sig ungdomars egna strategier for att mota sina

emotionella behov eller navigera det moderna samhéllet. Wilson (2015, s. 289-291) beskriver

6



hur digital kommunikation inte nddvéandigtvis dr nagot ont, utan kan fungera som en fristad
eller en utvidgning av ungdomens sociala rum, eller som en typ av ”self-care” genom

konsumtion och sociala interaktioner.

3.2 Overgdng till vuxenlivet

Organisatorisk/kulturell kontext

Aterkommande i litteraturen ir att det finns tva synsitt att se p4 ungdomars dvergangsfas till
vuxenlivet. Den ena vilken dr mer individualiserad som diskuterar vilka typer av férmagor
som ungdomen behover, eller som saknas for en lyckad 6vergéng. Den andra som forsoker ge
en bredare kulturell, organisatorisk och strukturell kontext till hur dvergdngen normativt
fungerar. I grunden &r det konflikten mellan struktur och aktoér som gor sig pamind i olika
utstrackning i artiklarna. I den mer extrema dnden av aktorskapet finns forestéllningar om hur
ungdomar med en migrantbakgrund kan skapa sig ett kosmopolitisk kapital, alltsé att anvdnda
sig av sina sérskilda livserfarenheter som ett socioekonomiskt klittringsverktyg (Packwood,

2022, s. 12-13).

Om ordet "hemmasittare” analyseras gar det att se att bakom ordets konstruktion finns en
individualiserad forestillning om problemets natur. Att ungdomen ’véljer” subjektivt att
stanna hemma. Vad som framkommer i den mesta forskningen dr dock att ungdomen badar 1
en kontext, en struktur, som ar oskiljaktig dennas person. Det mest konkreta exemplet av detta
ar den svenska bostadsmarknaden som gor det néstintill omdojligt for minga unga att dga en
bostad eller fa tag i ett forstahandskontrakt. Detta gor i sin tur att ménga unga inte kan rora sig
kulturellt framat i det normativa livsloppet (Grander, 2021, s. 516-518). Eller skolreformer de
senaste tjugo dren som har sokt skapa en storre standardisering (Sundelin, Lindgren &

Lundahl, 2023, s. 203).

Den svenska nutiden befinner sig 1 en historisk och kulturell sdregen kontext, som till stor del
skiljer sig at fran traditionella forestéllningar om att ungdomen klart ska bli vuxen. I stillet
pagar en “yo-yo-process” dir den unga vuxna stannar som barn, delvis blir vuxen eller hoppar
mellan stadier (Walther, 2006, s. 120-123). Fortsdttningsvis dr den skandinaviska kontexten
mer bendgen mot universalism, ett livsldngt ldrande och skapandet av en livsbiografi
(Walther, 2006, s. 127). I modern tid har dven tidigare strukturella forklaringar rort sig mot en
individualiserad riktning, eller vad som kallas ett "agentic approach”, en neoliberal

forestéllningen om individens ansvar och fel vid misslyckanden (Sundelin, Lindgren &



Lundahl, 2023 s. 203). Detta ideologiska skifte leder konkret dven till ett minskat socialt stod
och att individen sjilv ska 16sa sina egna problem (Helms Jorgensen, Jarvinen, & Lundahl,
2019, s. 291-293). Det finns dven inom den svenska kontexten forsok att anpassa sig till
ungdomars behov genom anpassade utbildningsformer, eller mer nyligen genom
samordningsprojekt som agerar som “’spindeln i nétet” for att fa ut unga ut i vuxenlivet

(Tranquist, Schon & Astvik, 2022, s. 24-25).
4. Metod och data

4.1 Inferensmetod

Eftersom “hemmasittarfenomenet” dr heterogent och relativt outforskat kan det vara svért att
finna en deduktiv teori som passar, utan att i sin tur forvranga det empiriska materialets
giltighet och den efterfoljande risken av att intervjufrdgorna inte dr anviandbara for att
undersoka respondentens situation (Bryman, 2018, s. 46). Samtidigt kan de vara svart att hitta
nagon typ av tillforlitlig generalisering eller forstielse om slutsatser hittas genom induktion,
eftersom “hemmasittande” dr socialt komplext med ménga komponenter (Bryman, 2018, s.
48-49). Eller annorlunda uttryck méngden teoretiska vinklar som kan anvéndas. Déarav

kommer abduktion anvéindas.

Vad som foljer av en abduktiv process ar att materialet och teman som uppstar kommer 1 vissa
instanser vara sdreget, och kommer svérligen kunna hittas i nérliggande akademisk litteratur.
Aven vissa sektioner av resultatet kommer ligga en storre vikt pa den abduktiva teoretiska

processen for att fortydliga vad begreppen faktiskt innefattar.
4.2 Val av forskningsmetod

Om det presenterad syftet och fragestdllningarna skédrskadas forsoker dessa na en djup
forstaelse kring en enskild individs livssituation. Vidare kan forestdllningar som livsstilar,
fordldrastil och socialisering konkret inte kvantifieras utan att bli enormt reducerade och
foljaktligen forlora sitt egentliga véarde. Dessa foreteelser dr 1 grunden essentiellt subjektiva

eftersom det finns en stor variation, dvergripande komplexitet och ménsklighet.

Valet {6r den specifika intervjutypen blev en narrativ kronologisk intervjustruktur (Bryman,
2018, s. 586). En strukturerad intervju kan anses bli formel, och rimma illa med en abduktiv

process ddr materialet ska kunna ” slé tillbaka”. Det maste finnas mojlighet for respondenten
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att bryta monstret lite, for att kunna séga ovéntade saker. Eftersom det handlar om relativt
intima saker behovs ocksa en mer informell intervjustruktur (Bryman, 2018, s. 257-258). Vad
som foljer dr att den narrativa intervjun &dr det bésta séttet att fi fram data som ar “’fran
insidan” och som kan ge forskningen slagkraftighet genom det emotionella och personliga
djupet som eventuellt kan pavisas. Utdver detta liknar undersokning en livshistorieintervju i
miniatyr, genom att den bestér av en kronologisk beréttelse fran barndomen till borjan av

vuxenlivet (Oberg, 2022, s. 79-80).
4.3 Intervjuguide och intervjuteknik

Eftersom “hemmasittarfenomenet” dr relativt outforskat, sirskilt i de segment av population
som inte bestér av arbetarklassen eller de med en etnisk minoritet, &r det svért att pa forhand
ge en teoretisk inriktning eller att snédva in intervjuguiden pa vissa enskilda fragor (Se bilaga
8.3: Intervjuguiden). Detta skulle fora med sig den avsevérda risken av att intervjuguiden inte
kan anvéndas pé en rad olika respondenter. P& detta vis framstér intervjuguiden, med elva
teman, som ett stort ndt som dr menat som en initial utforskning av fenomenet (Lareau, 2021,
s. 85-88). Detta kréver i sin tur en relativt stor grad av improvisation i intervjuerna, dér
aspekter ges olika vikt beroende pé respondenten, och dér &ven information som inte
forutsitts av forskaren fors fram (Lareau, 2021, s. 100-101). Foéljaktligen kommer det som
upplevs mest intressant av intervjuaren och respondenten sannolikt ges mer tid. Dédremot
skapar detta ett problem i att vissa aspekter ges mer tid och plats hos vissa respondenter dn
hos andra, vilket kan gora jadmforelser Gver hela gruppen svarare. Det andra sittet ar att
stelbent hilla sig till intervjuguiden, men detta framstir som att det motverka syftet med att

hitta ny information och som en trakigare upplevelse.

Intervjuguiden har konstruerats sa generellt som mojligt, dér alla respondenter rimligen kan
svara pa de flesta fragor. Alla unga vuxna har haft ett familjeliv, skolgang, intressen och ett
vuxenliv av nigot slag (Se bilaga 8.3: Intervjuguiden). Detta ger forskaren en flexibilitet att
kunna stélla sina fragor till ett varierat urval av respondenter (Lareau, 2021, s. 85-88). Detta
kan sammankopplas med den stora méngden heterogenitet i féltet. I dagens samhélle, och i
varje individs liv, interagerar en rad olika faktorer som skapar en delvis séregen livshistoria
eller berittelse. Fortséttningsvis dr hemmasittande” ofta ett beteende som &r socialt, och som

paverkas av den egna livserfarenheten.

Den mer generella formen for frdgorna kan ocksé hérledas till det empiriska urvalets

tillgénglighet (Bryman, 2018, s. 509-510). "Hemmasittare” &r ofta isolerade individer som



inte har ndgon storre kontakt med samhéllet, med en medfdljande skygghet. Det kan vara
svart att hitta tillrdckligt ménga for en intervju. Ytterligare kan “hemmasittarnas” livssituation
innefatta stigma och en ovilja att bli sedd. Pé detta vis uppstér en risk om urvalet sndvs ner for
mycket, sdg att urvalet endast ska innefatta mén fran overklassen, att tillrdckligt manga
respondenter inte kan hittas 1 tid. Médngden organisationer, kommuner och privatpersoner som
kan kontaktas minskas dven drastiskt. Eftersom kandidatuppsats har ett begrinsat tidsomfang
behover urvalet breddas till de som &r en del av medelklassen eller uppat, oberoende kon eller
etnicitet. Denna breddning ger en analysmojlighet da det gar att jamfora vad exempelvis en
kvinna i medelklassen har for livshistorik och livssituation i relation till en man i verklassen.
Har finns det en samtidig brist och fortjénst. Studien forlorar en viss precision dér teman som
skulle kunna appliceras enbart pa mén inte kan anvéndas, som fordndringen av konsnormer
och forvirring 1 vad en mans roll dr. P4 samma sétt missar intervjuguiden fragor om etnisk
diskriminering, rasism och en olikvirdiga skola. Det finns en risk att essentiella delar av
respondenternas vardag inte fAngas upp i studien och ldmnas osagda, vilket i sin tur kan skapa
en eventuell frustration. Daremot finns det ocksa en fordel med detta forhallningssitt.
Eftersom intervjufrdgorna ar generella kommer det vara enklare att se likheter mellan
respondenter som har olika sociala kategorier. Hur skiljer sig exempelvis mén och kvinnors
intressen &t, eller deras sitt att vara digitalt uppkopplade? Pa detta vis gér det att urskilja olika
véigar in i "hemmasittande” och vilka problem som blir framstédende for en viss social
kategori. Det dr ocksd mojligt att det gér att upptécka generella monster 1 alla de sociala
kategorierna. Exempelvis att vara engagerad i studentrddet kan anses vara ett bra sitt att
socialiseras for en ungdom i avseendet framtida livsmojligheter, eller att spendera mycket

ensamtid i hemmet skapar en storre utsatthet och risk for ett "hemmasittande”.

4.4 Urval

Urvalets svértillgédnglighet och kandidatuppsatsens tidsbegransningar skapar ett ytterligare
problem, vilket &r att forskaren behover soka sig till manga platser for att hitta respondenter
(Bryman, 2018, s. 509-510). En forskare med mer tid och erfarenhet skulle kunna
punktmarkera och bearbeta de exakt former av "hemmasittande” som de vill undersoka.
Exempelvis de som for nuvarande dr isolerade i hemmet, befinner sig i atgérder eller lever ett
“vanligt liv”’. Da det huvudsakliga fokuset 1 en kandidatuppsats ér att fa den klar 1 tid pa ett
tillfredstdllande sétt kan det vara svart att replikera for en annan forskare eftersom hur det

eventuella urvalet bildas beror delvis pa slumpen. Med andra ord vilka organisationer,
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kommuner eller privatpersoner det dr som besvarar forfragningarna for en intervju (Bryman,
2018, s. 484). Problemen med replikerbarhet kan innefatta sig &ven om urvalet begransades
ytterligare, till exempel kvinnor 1 medelklassen, eftersom varje livssituation 4r méngfacetterad
(ibid). Darmed kan ett intervjuurval pa ungefarligen tio personer ge information som &r
sarskilt for denna grupp kvinnor, som eventuellt skulle kunna ses som olika typer av negativa
fall i den storre helheten (Oberg, 2022, s. 88). For att framtida studier ska né en storre
generaliserbarhet behovs ett storre urval, och flera upprepade studier pé olika platser for att
nagot med en viss sdkerhet kan pastds (Bryman, 2018, s. 484-485). Utifran ett sadant
perspektiv kan denna studie framsté som en initial sonderingen, eller en typ av uppticktstard,
dér grundlaggande pusselbitar av ett “hemmasittande” kan pafinnas, vilket i sin tur kan skapa
mojligheterna for en mer fokuserad och intensiv forskning kring enskilda aspekter som sedan

kan generaliseras tillforlitligt.

Tanken var att begriansa urvalet avsevirt genom ett generisk malstyrt urval (Bryman, 2018, s.
501-503). Ingen med psykologiskt ohilsa, ingen med nagon typ av diagnos, och ingen med en
alltfor traumatisk bakgrund. Men det som framkom i kontakten med féltet var att nistan alla
“hemmasittare” har haft ett mycket tufft och utsatt liv (Oberg, 2022, s. 89). Det visade sig
nddvéndigt att gdra smérre justeringar i vad som anses vara medelklass och uppat for att fa till
ett tillrdckligt stort urval. Slutligen har dven respondenter hittats i Stockholm och tva andra

svenska stdder, beroende pa intervjumdjligheter som har getts till forskaren.

Bortfallet i denna studie kan dven anses vara mycket stort (Aspers, 2011, s. 97). 1
uppsatsprocessen har runt omkring hundra organisationer kontaktas, via email och telefon,
med vissa jakande svar att de kommer att soka. Aterkommande #r dock att detta inte leder
ndgonstans. Ddrav har alternativa kontaktvdgar provats sdsom att skriva pa den sociologiska
institutionens laroplattform Athena, genom att sitta upp kontaktannonser pa campus och att
hitta potentiella respondenter via personliga kontakter. De respondenter som blir tillgédngliga

behover intervjuas.
4.5 Kodning och analys

Den valda transkriberingsmetoden lutar at det mer informella hallet, med vissa redigeringar
for tydlighetens skull. Eftersom respondenternas subjektivitet och sociala tillvaro dr vad
uppsatsen vill undersoka, torde det sig att olampligt att formalisera respondenternas uttryck
med forskarens egna ord (Oberg, 2022, s. 87). Ingen Al har anvints pa nigot siitt i

transkribering, kodning eller analysen av materialet.
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Kodningen har initialt haft en induktiv karaktér, genom genomlyssning och transkriberingen
har direkt tre axiala koder hittats: Engagemang, samhorighet och mentorskap. Dessa har sedan
bakldnges separerats 1 analytiska koder (Cope, 2017, s. 652-653). Pa detta vis har uppsatsen
fatt sin givna struktur av huvudteman separerade i underteman (Cope, 2017, s. 655-656).
Dessa tre teman har sedan abduktivt kombinerats med de tre anpassade teorierna:
Livsstilskapital, social hilsolivstil och intensivt fordldraskap. Saledes har en teori skapats
genom abduktion for att forsta social handling kontra passivitet. Hir bildas en dvergripande
analytisk modell, eller helhet, som forklarar den subjektiva socioemotionella verkligheten

som skapas i kontakten med omgivningen (Oberg, 2022, s. 90).

Genom att tematisera 1 breda lager urskiljs ocksa en gemensam levnadssituation hos alla
respondenter med i grunden samma typ av socioemotionella problematik. Upplevelsen som
byréakratin eller samhallet skapar dr sldende lik mellan respondenter, &ven om konkreta
exempel, i kontakten med vilka organisationer och erfarenheter dédrav, av nddviandighet
varierar kraftigt (Skillnader 1 livshistorik och personlighet). Enkelt uttryck har vissa arbetat,
vissa har gitt ut i gymnasiet i sedvanlig takt medan andra far senare hjilp av exempelvis
dagliga verksambheter eller folkhdgskolor. Detta kan beskrivas som en biografiskt tolkande
metod (Oberg, 2022, s. 88).

Respondenternas utsagor har getts s stort utrymme som mdgjligt, delvis pé grund av
uppsatsens abduktiva karaktir men ocksa som ett ideologiskt stéllningstagande. Det dr
aterkommande att respondenterna historiskt sett inte har fatt utrymmet att leva ut sig sjélva,
sdga vad de tycker eller paverka som de har velat. Dérav bestar ’kottet” av uppsatsens resultat
och analys av respondenternas utsagor som komplimenteras med anpassade teorier och killor
som kontextualiserar det som ségs. I en egentlig mening &r det hdr inte forskarens uppsats,
utan respondenternas, och de framkommande idéerna, teman, teorin och slutsatserna skulle

inte kunnat existera utan deras berittelser (Oberg, 2022, s. 90-91).
4.6 Etik

Den framsta etiska problematiken inom kvalitativ intervjuforskning ar hur respondenten ska
behandlas pa ett respektfullt sétt. Eftersom “hemmasittare” ofta ar stigmatiserade, socialt
isolerade och kan ha ett daligt sjalvfortroende ar det av yttersta vikt att genomfora
intervjuprocessen pé att sadant sétt att de kdnner sig respekterade och trygga
(Eriksson-Zetterquist, Ahrne, 2022, s. 66). For att &stadkomma detta kommer det framforas i

borjan av intervjun att respondenten kan avbryta intervjun nir som helst och att de inte
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behover svara pé frdgor som de inte dr bekvima med. For att skapa ett tillitsband kommer det
ndmnas att forskaren sjilv har varit i en liknande situation (Aspers, 2011, s. 141). Utifrdn
detta kommer forskarrollen som intrddes 1 utférandet av denna kandidatuppsats inte anses
vara objektiv, neutral och distanserad, utan som engagerad, ndgot partisk och vanskaplig.
Vinskaplighet och engagemang anses som nodvéndigt eftersom detta dr det ldmpligaste séttet
att skapa kontakt och fa svar pa intervjufragorna, och det forhallningssétt som sannolikt
kommer ge storst virde at respondenten (Aspers, 2011, s. 144-146). For den som kinner sig
utsatt och stigmatiserad dr ménsklig kontakt och varme det bésta verktyget. Déaremot kan det
uppsté etiska problem med detta forhéllningssétt. Om forskarrollen blir for intim kan
respondenten tro att intervjuaren dr intresserad av en vénskaplig och privat kontakt. Detta kan
anses som nagot manipulativt, att forskaren implicit lovar ndgot som den inte kan hélla. Darav
ar det viktigt att hélla en etisk grins, i vad forskaren sidger och ger for komplimanger, men
ocksa 1 vad den delar med sig (Bryman, 2018, s. 170-173). Ytterligare behover forskaren vara
overtydlig ndr de pratar om praktiska detaljer. Anonymiteten maste konkret uttalas, de
praktiska detaljerna i intervjuandet beskrivas, nirmandet av respondenterna fér inte vara for
intensivt och frivilligheten behéver nddvindigtvis vara central 1 kommunikationen mellan

forskaren och respondenten.

Eftersom intervjuguiden &r relativt uttdmmande uppstér risken att respondenter kan
identifieras (Bryman, 2018, s. 180-181). Detta kan undvikas genom att fingera det empiriska
materialet. Exempelvis kan en bandytrdning bytas ut till en baskettrdning, som har
ungefarligen samma innebord. Bostadsort och 14n kommer att bytas ut till nagot jamforbart.
Ibland kommer dock vissa detaljer att behéllas om ett substitut dr svaratkomligt, om det anses
nodvindigt av forskaren for att fora fram en poédng eller om fenomenet anses generellt nog.
Ett annat sétt att skydda respondenternas konfidentialitet dr att inte anvinda for manga
specifika citat frdn en enskild respondent. Om for mycket av uppsatsen pavisar information
frén en respondent 0kar risken for identifikation (ibid). Ytterligare forminskar det uppsatsens

generaliseringsvdrde (Bryman, 2018, s. 484-485).
5. Resultat

5.1 Tema 1: Engagemang

5.1.1 Undertema 1: Att ha kul och vara kompetent
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Ett aterkommande ord som anvéndes i de flesta intervjuer var ordet "kul” respektive ”jag vet
inte”, dir “kul” 1 sin essens handlar om engagemang och ”jag vet inte” pa resignation och
vilsenhet. William var det mesta klara exemplet pa detta, han hade langvarigt bott hemma hos
ena fordldern och har en ofullstdndig skolgéng, dar han runt tretton ar slutade. Han svarade pa

detta vis pa en friga om nér han kom hem fran skolan som barn.

Jag vet inte vad jag skulle gissa pd. Jag vet inte. Jag kommer inte ihdg. Jag vet inte. Jag kommer inte ihdg

dagarna direkt.

Hér framkommer en stark kdnsla av resignation, att inte veta hur han ska gora, att inte ha

sjalvfortroendet att kunna skapa en livsbiografi av sitt eget liv och ett livsldngt larande som dr
en bestaende del av den skandinaviska modellen (Walther, 2006, s. 131-132). William har inte
kunnat eller fatt mojligheten att tillskafta sig ett livsstilkapital, de formagor eller en kinsla av

kompetens och sjdlvtillracklighet for att vaga ta stegen framat.

Vid flera tillfdllen beskriver William hur saker for honom upplevs som trakiga samt att
vardagen och skolan &r strukturerade pé ett sitt som &r oforenligt med hans personlighet
(Sundelin, Lindgren & Lundahl, 2023, s. 209) vilket i grunden &r den personliga erfarenheten
av en standardiserad skola (Sundelin, Lindgren & Lundahl, 2023, s. 202). Det visar sig i

intervjun att William &r en smart ung man med tydliga egna virderingar.

1 skolan gjorde jag ju ingenting, jag bara satt ddr. Jag kan bara sitta i fem timmar, ha astrdkigt och géra
ingenting med livet. Eller sd kan jag vara hemma och faktisk ha kul, och jag har stérre chans att ldra mig
nagonting hemma dn i skolan... Jag vet inte hur det skulle funka i skolan. Om en tar att sparka en boll.
Assa om du missar malet blir det fel. Du ska bara skjuta rakt fram. Det kan man direkt fixa. Bara géra. Det

dr inte sd att du ska skapa en boll fran borjan.

I det hér citatet framkommer det att ha kul och att kidnna sig kompetent ar stundvis
oskiljaktiga. William beskriver elegant processen av att lira sig, av att gora ett forsok, att se
vad som hinder och sedan prova igen. En sddan mdjlighet finns inte 1 hans skolmiljo. Han har
konkret inte mdojligheten att ta ett steg framat, att lira sig och dédrav ha kul. Detta kan hérledas
till idén om kulturellt kapital, alltsd som ett misslyckande i att skapa en stadigvarande relation
med en ldrare (Ménsson, Ydhag & Osman, 2021 s. 138). Déremot baseras detta pa ett
antagande att det dr elevens ansvar eller initiativ som beddmer skolframgang, en forlingning
av det neoliberala synséttet om individens ansvar. Om skolan &r pé ett sddant vis och om
personen inte har forutsdttningarna att ta detta “ansvar”, upplevs det logiskt att soka stimulans
och lardomar hemma, dven om det visar sig att ett ’hemmasittande” drar med sig nya och

kanske vérre problem.
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Tematiken i att kénna sig inkompetent dterkommer hos respondenten Klara som med stor

frustration och vanmakt beskriver hur jobbigt det dr att kdnna att hon inte forstar.

I grundskolan kunde alla kan sitta tysta under ett prov i en timma, vad dr det pd fel pa dom? Alla andra kan
gora det forutom jag. Jag kan inte sitta still, jag sitter och mdlar i stdllet pa mitt prov for att jag inte kan

fokusera. Jag kinde mig dum i huvudet. Vad var det for fel pa mig?

Kénslan av inte kunna det som alla andra kan skapar en stark ilska mot sig sjilv och resten av
sina sociala omgivning. Detta dr 1 sin tur en naturlig konsekvens, en paradox, av att ha en
standardiserad skola dér alla barn forvintas vara detsamma (Sundelin, Lindgren & Lundahl,
2023, s. 202), samtidigt som det finns en kulturell modell av de-standardisering av livsloppet
(Helms Jorgensen, Jarvinen, & Lundahl, 2019, s. 279). Om Cockerhams (2005, s. 54-55)
hélsolivsstilar appliceras hir fungerar strukturen (skolan) som ett kvivande av aktdrskapet
och en begrinsning av Klaras rorelsefrihet. En kénsla av inte kunna uppfylla kraven uppstér,
vilket hér leder till ett daligt miende och en Gvertygelse av att det dr hennes eget fel

(Sundelin, Lindgren & Lundahl, 2023, s. 208).

Om en stel och byrakratisk skola kan skapa problem i engagemang, kinslan av kompetens,
aktorskap och livsmgjligheter, hur skulle d4 en mer givande skolmiljo kunna se ut?
Respondenten Simon dr en ung och engagerad man som med sina egna ord “’soker sig gora ett
namn och vill ha respekt frdn omgivningen” och som finner sig som lyckligast néir han far

gora nytta och vara delaktig.

Precis! En helt ny dynamik. Det gick snabbt, jag ldrde mig snabbt, jag var engagerad, jag drog in humor i
klassen sd vi hade roligt samtidigt som vi pluggade och japanska ldraren var jdtteimponerad hur snabbt jag

ldrde mig, jag fick B i slutet.

Vad Simon beskriver hir dr den heliga gralen av att ha kul, kidnna sig kompetent och den
medkommande framatrorelsen. Har skapar en anpassad inldarningsmiljo en givande plats dar
Simon kan skapa ett livsstilkapital som syftar pa en kultursocial forméga att fordndra sin
omgivning, engagera andra och forkovra sig nya kunskaper (Sundelin, Lindgren & Lundahl,

2023, s. 210)

Men kinslan av att behova ta ett ansvar som inte dr forenligt med personlighetens onskningar
kan ocksa sl tillbaka pa personens kénsla av engagemang. Frida dr en ung kvinna med en stor
pliktkénsla och tidigt ansvarstagande. Hér beskriver hon kinslan av att tvingas vara

fotbollsmalvakt, for att laget ska ha den basta mgjligheten att vinna.
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Men grejen med fotboll, sa var det inte kul, jag bara gjorde det. Som fotbollsmalvakt blev det som att jag
kénde en press av laget for att jag var sd duktig pd det. Ndr det gillde, sa alla “Sndlla std i mal ”. Da var

klart att jag inte kommer sdga “Nej, jag springer hellre ute”.

En extern motivation skapas dér Frida kdnner sig pressad att utfora vissa uppgifter pa
bekostnad av vad hon tycker dr kul. P4 ytan &r hon mycket engagerad, men skapar inte heller
ett stadigvarande engagemang som ger henne en kinsla av vélbehag och verkar 1 stéllet skapa
en kinsla av tristess och alienation. Aven om det gér att argumentera att Frida skapar en
hélsolivsstil som ger henne en relativ fordel i ett socioekonomiskt spel (Mdllborn & Modile,
2022, s. 5) eller att hon genom aktiviteten socialiseras i det moderna samhéllets byrakrati

(Mollborn, Pace & Rigels, 2024, s. 4), betyder det inte att hon finner aktiviteten givande.
5.1.2 Undertema 2: Orattvis behandling

I det tidigare undertemat har det beskrivits hur engagemang skapas eller inte skapas 1 en
formativ alder. Men fallet kan dven vara att ett givande livsstilskapital som innefattar en
moralisk kompass, egna vérderingar, slitsamhet och engagemang kan konkret bestraftas eller
krossas om uttrycket av dessa inte tas tillvara av den organisatoriska/kulturella kontexten. En
parallell skulle kunna dras till det kosmopolitiska kapitalet som ar sarskilt for barn med
invandrarbakgrund i England (Packwood, 2022, s.10). Om ungdomens inneboende kapital
eller styrkor givna av deras person och livserfarenheter inte far utlopp, utan i stéllet bestraffas
okar sannolikheten att fastna i 6vergangen fran barndomen till vuxen alder (Hogan & Astone,
1986, s. 109-111). Simon har en egen stark moralisk kompass och en vilja att bidra som 1 sin
kontakt med arbetsmarknaden forvanansvart skapar fler problem dn framgéngar. Har

beskriver han en jobbig upplevelse pé en arbetsplats som han var engagerad i.

Det gick bra, jag tyckte personligen att det gick bra, jag hingde med i algebran, jag ldrde mig jdttesnabbt
grunderna, jag kom upp i fas snabbt, jag hjdlpte till mer, jag var engagerad, jag hade jittebra moment med
mina kollegor... Det var en kollega som skulle leda mig, han skulle vara ledsagare ddr. Vi kom inte éverens
for han hade haft en dalig dag och han tog det ut pd mig... Och da blev det bara nej, efter den ddr gdangen,
efter vi hade rett ut grejen var det fortfarande stelt, men det gjorde min hélsa ddlig, min mentala hélsa, sd

Jjag slutade dir.

Har framstar lite av en paradox, dar Simons Livsstilkapital: engagemang, sjélvtillracklighet
och vad som han senare beskriver som en vilja att framfora kritik, forbattra verksamheten och
att bli en respekterad medarbetar bestraffas av en délig chef. Det som normativt kan anses
som ett givande livsstilkapital pa ett personligt plan kan skadas av arbetsplatsen. Simon

upplever hér att hela hans person sdgs “nej till”, med paféljande konsekvenser.
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Fallet kan ocksé vara att en bransch &r sunkig, mer dn en enstaka dalig chef. Det skulle kunna
beskrivas som en inneboende systematisk korruption samt exploatering av méanniskor eller
vissa principer som rimmar illa med en persons vérderingar. Erik dr en ovanligt slittdlig ung
man som har satsat hart for att fa en plats i samhéllet och hér beskriver han sina erfarenheter i

ridbranschen under tonaren.

Och sen kan det vara det stereotypiska: Ridtjdnst! Da blir det sd att "om du sliter hdr i fem timmar obetalt
sd fdr du rida hésten ndr du vil ska rida”. Och dad gdr ju manga miste i sociala sammanhang i skolor och
offrar mycket, dom offrar varje dag, direkt fran skolan, in i stallet, kommer hem och dr helt utmattade och

sd repeterar dom detta. Det hiir dr accepterat. Normaliserat. Och jag sa nej.

En ung man med klara virderingar och idéer utnyttjas, vars mycket harda arbete och
engagemang inte belonas. Forutom detta dr konceptet av ridtjénst ett exempel pa en tudelad
social hdlsolivsstil. Exempelvis kan det argumenteras att ldra sig disciplin och hért arbete ar
gynnsamt for en ung person, men samtidigt visar det sig att gd in i ridtjdnstens ramverk leder
till social isolation och utmattning. Det &r komplicerat att fa en fullgod social hélsolivsstil
som innefattar alla social behov, vilket 1 grunden kan hirledas till den 6kade “fackisering” av
sociala ytor, en typ av byrdkratisering av samhéllet. Har framtrdder ocksa dynamiken mellan
val och livschans (Cockerham, Riitten, & Abel, 1997, s. 332-335). Erik gor ett val som initialt
kan anses som neutralt eller godartat, att dgna sig at ridningen, men pa grund av branschens
sunkighet ges han inte den korresponderande livschansen. Orittvisor kan ske nér en ung
person gor allt som krivs for att kunna lyckas, de gor jobbet gediget, men belonas fortfarande
inte. Erik gor ansatsen att bli vuxen pa det forvintade normativa sittet men blir
tillbakaslungad in i ett barnstadium, i en typ av yoyo-sering av overgangen fran barn till
vuxen (Walther, 2006, s. 120). Hér beskriver Erik ett engagemang och en disciplin som redan
ar av en vuxen kvalité som i ett valfungerande samhélle borde ge honom tilltrade till

vuxenlivet och militéren.

Jag gadr fran att knappt kunna springa till att springa en mil under timmen, och pd marklyft fran ingenting
till hundra kilo, och jag viger sextio kilo, det dr mer dn min vikt. Jag kor stenhdrt verkligen. Jag kommer
och gor tester och dom bara nekar, ’Nej, hej da” och jag far inte ens svar varfor, och da har jag satsat hart
pd det hdr. Det var min drém, samma sak med att jag ville rida, det sprack dér ocksd, tva drommar i ung

alder borta.
Hér framkommer en bild av en ungdom som forsoker gripa tag i alla tillgdngliga val for hans
socioekonomiska klass och personlighet, som pa pappret borde 6ka hans livschanser
(Cockerham, Riitten, & Abel, 1997, s. 336-338), men som blir stoppad pa grund av
strukturella hinder som snarare handlar om samhallets kulturella och organisatoriska struktur.
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I Eriks livshistoria ersdtts de universalistiska drag som finns i den nordiska
overgdngsmodellen, med omfattande socialt stdd, av en mer neoliberal hallning dir ungdomen
forvintas ta ett sjalvstandigt ansvar 6ver sitt liv (Helms Jorgensen, Jarvinen, & Lundahl,

2019, s 20).

Risken &r stor att andra mén i en liknande situation ror sig mot en antisocial hallning och
anvénder sin utsatthet som ett foraktfullt vapen mot kvinnor (Gottzén, 2025, s. 16-17). Det
kan anses vara bekymrande, om det finns ménga unga vuxna, som verkligen anstrianger sig
men pa grund av en storre samhéllsrorelse inte far chansen, och sedan far ta storre delen av
ansvaret for blockaget av engagemang i ett neoliberalt ’agentic approach” (Sundelin,

Lindgren & Lundahl, 2023, s. 203).
5.2 Tema 2: samhorighet

5.2.1 Undertema 1: Fysisk samhorighet

Ett &terkommande tema ar dven kdnslan av samhdrighet, eller som géngse kallas for
”community”, att kunna dela upplevelser med andra och vara del av en storre helhet.
Traditionellt sett har aktiviteter getts av den lokala byn, kyrkan och marknaden dér en
stadigvarande fysisk kontakt uppfyller ndgot typ av manskligt behov. Detta kan beskrivas som
en grundbult 1 skapandet av en social hélsolivsstil som ger barnet verktygen: Sjédlvkinsla,
trygghet och gliddje. Respondenten Sara beskriver hir sinnebilden av detta i en modern svensk

kontext, vilket dr scouterna.

Det var kul, man blev som ett litet community. Man hade sina kompisar. Man hittade pd saker och sen var
det missionskyrkan, jag kan vdl inte sdga att jag dr jdttereligios sd den biten var trakig. Fram tills man
skulle be och sjunga ldtar sa var det mest att man kanske kndt lite knopar i skogen eller var bara inomhus
och spelade spel, umgicks och lekte lekar... Med scouterna var man vdl pa ldger eller grejer. Det var alltid
Jjéttekul, da var man alltid borta en vecka och var med andra hundratals barn: Med ldger och man lagade

sin egen mat over en eld. Och massa aktiviteter, tipspromenader i skogen, rivalitet mellan olika kdrer.

Har framstar en kénsla av frihet, att kunna utforska och gora saker sjdlv, vilket kan
kontrasteras med det intensiva fordldraskapet som ofta detaljstyr barnets rorelse och lek
(Lareau, 2018, s. 445). En bild av sporadisk lek 1 skogen framstér som en forlorad konst. Det
ar viktigt att leken &r egalitdrt och att barnen far en gedigen gemenskap, som ofta kan saknas i
mer formella aktiviteter dir hierarkier skapas, vissa far mer uppmérksamhet och andra fors &t
sidan. Har kan Lareaus (ibid, 444) distinktion mellan den fria leken hos arbetarklassen och de

planerade aktiviteterna hos medelklasssen sammanforas och en fullgod social upplevelse kan
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ges till barnet. Barnet ges en aktivitet, en syssla, som lir dem givande kunskaper for ett

vuxenliv samtidigt som den fria leken skapar en stadigvarande kinsla av samhorighet.

Scouternas motsats, eller mdjlighet till delaktighet, kan sérskiljas frin tdvlingsriktade
aktiviteter, ddr barnet behdver anses kunna prestera for att f4 vara med eller kinna sig

delaktig. Simon beskriver hér kdnslan av att vara det svarta faret, att vara oréttvist dsidosatt.

Jag tror mer att det var ingen som ville passa till mig, for dom trodde att jag skulle missa, fast jag hade
valdigt bra "accuracy”. Jag hade vdildigt trakigt for att ingen ville passa till mig, och ndr jag vl fick en
passning sd skrek dom tillbaka "passa direkt” sd jag fick aldrig min chans att gora madl eller nagonting...

Jag var det svarta faret i laget, jag fick ingen uppmdrksamhet, jag fick aldrig ens berom.

Egentligen beskriver det hér kinslan av att vara med, men att inte f4 vara med, att inte fa
chansen att bevisa sig sjilv och delta. Om siledes malet i fotboll dr att gora mél, och denna
mdjlighet inte ges, far inte Simon bli en del av den storre samhorigheten, eftersom aktiviteten
aldrig kan slutforas. De flesta som har varit med i lagsport som barn kan sikert forsta kénslan
av eufori som infinner sig vid ett mal, och den pafdljande depressionen nér nagon inte anses
vérdig av sina medspelare att kunna hantera bollen. Om den normativa medelklassuppfostran
bestar av att lyckosamt och stadigvarande kunna vara delaktig inom aktivtiter som speglar
vuxenlivet (Lareau, 2003, s. 55), kan ett tidigt socialt avvisande skapa ett langre monster av

kontinuerliga “misslyckanden” inom samhéllsapparaten.

Forutom samhdrighet genom civilorganisationer eller spontan lek hos barn, kan dven
samhorighet dterfinnas 1 en annan modern kontext: Kérnfamiljen. Har beskriver Sara en
vardag dér hen och hens lillebror har en emotionellt nédra relation som av sig sjdlv leder till ett

storre sammanhang dir deras mamma involveras.

Jag och min lillebror spelade tillsammans dven om jag aldrig var jdttebra pd spel, sda var det mycket som
tog upp min tid... Vi hade ett spel som vi fick panik av varje gdang for att vi blev sd himla stressade... Vi stod
och skrek att mamma behdvde komma och hjdlpa oss! Sa till slut kom hon och gémde det spelet for hon

orkade inte med att vi stod i panik 6ver axlarna pd henne. Hon forsokte spela ndgot spel hon inte ens

forstod.

En nddvindig bit 1 den sociala hélsolivstilen blir att kunna ha en givande emotionell relation
med sina nérstdende dér kénslor ogenerat uttrycks och visas for varandra. Detta skulle kunna
jamforas med den mer standardiserade medelklassuppfostran som ofta bygger pa
rationaliserade forklaringar, dialoger och styrning av barnet, som framstar som en byrakrati

(Lareau, 2003, s. 445). Klara beskriver tydligt hur en sddan situation skulle kunna se ut.

19



Det har alltid varit sd att i min familj att man dter middag tillsammans, det dr alltid mycket diskussioner,
man pratar mycket, dom har varit vildigt mdana om att vi ska prata. Dom har alltid startat diskussioner och
varit nyfikna... Ndr jag var mindre var det mest, vad har du gjort i skolan, men sen ndr jag blev dldre

kunde det bdade bli politik och saker som har héint i virlden. Kulturella grejer. Lite allt mojligt.

Haér skapas en intellektuellt stimulerande milj6 dér barnet trinas i att prata, analysera och
forstd sammanhang, vilket dr en nddvéndig kvalité for att kunna navigera det moderna
samhdllet (Lareau, 2003. s. 444-446). Samhorighet kan dven pafinnas i en pedagogisk miljo,
eller i1 detta fall en typ av daglig verksamhet. Klara beskriver hér kidnslan av att kdnna sig
delaktig, sedd, att ha folk att relatera till och att kunna delta pa ett sitt som ar forenligt med
hennes person (Sundelin, Lindgren & Lundahl, 2023, s. 210).

Aven om det bara var tvd gdnger i veckan for att komma ivig och vara mig sjilv med folk i liknande

situationer. For att fa full forstdelse fran dom hdr ldrarna: du kan komma exakt som du vill.

Att kunna fa agera pa ett sadant vis som dr forenligt med den egna personen kan ségas vara en
grundbult 1 skapandet av ett givande livsstilskapital. Det sdger sig sjédlv om barnet socialiseras
i ett tillvigagdngssitt som innefattar att ”de behdver komma som de inte &r” att det kan leda

till att 14ngvariga problem skapas.
5.2.2 Undertema 2: Digital samhorighet

For "hemmasittarna” var ett &terkommande tema att de vardagliga interaktionerna inte var
givande eller upplevdes som otrevliga, och att en oas kunde finnas pé nitet. Hos de flesta
respondenter var detta en "trost and a curse” (som anspelar pé a blessing and a curse) som
Simon uttryckte det. Detta syftar pé att fi en fristad att utveckla sin personlighet, fa en kénsla
av trygghet och samhorighet men pa bekostnad av en storre koppling till den sociala véven,
civilsamhillet, den fysiska verkligheten eller det storre livet. Simon beskriver hir den initiala
kénslan av ett dventyr som Overtid overgdr till en kdnsla av resignation, isolation och

trotthet.

Sen var det mycket dataspel, ndr jag var tio fick jag min forsta dator, da var det mycket Minecraft och
Skype. Jag satt och snackade med andra, egentligen att gd ut i virlden och leta efter personer att prata
med. Jag satt ldnge, med det var en “trést och en curse”, for det orsakade att jag satt hemma mycket mer
och mot dldre dagar blev jag trétt. Mellan tretton till femton satt jag mycket inne, for jag hittade inga

vdnner som tog mig seriost. Dom forstod mig inte heller.

I Simons beskrivning innefattas en forestidllning om att anvindningen av nétet ar ’self-care”
genom teknologin, konsumtion, spel och nya kontakter, nir resten av omgivningen fallerar

(Wilson, 2015, s. 290-291). Hir framstar nétet lite som ett nddvindigt val, som i viss mening
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leder barnet in i en dtervdandsgriand och forminskar livschansen. Den omgivande strukturen
som socioekonomisk status, civilsamhillet, familjen, aktiviteter, skolan eller andra barn
erbjuder inte Simon nédgra andra riktiga valmojligheter (Cockerham, 2005, s. 64). Det kan
anses orimligt att ett barn ska skapa sina egna valmgjligheter i en neoliberal mening.
Hindelsen kan ocksé beskrivas genom fenomenet fallacy of choice” som finns pa
bostadsmarknaden, att for barnet finns det inga egentliga bra val, utan den hamnar utanfor det

givna sociala systemet i en typ av nétets svarta marknad (Grander, 2021, s. 10).

Den digitala uppkopplingen kan ge mdjligheter att hitta likasinnade, sérskilt om personen bor
1 en mellanstor stad som Sara gor. Med andra ord ett sétt att utvidga ungdomens sociala rum,
att skapa en fristad nir vianskaper inte ér eller kdnns tillgdngliga i1 den fysiska vardagen

(Wilson, 2015, s. 288-289). En typ av vardag pa ndtet som hen beskriver har.

Ibland héinde det ibland att vi somnade ndr samtalet var fortfarande igdng. Vi snackade om allt mdjligt,
skickade memes tillvarandra och hade massa internskdmt. For mig blev det bara en rutin pad det sdttet, nu
ndr jag kommer hem ska jag ringa Daniel. Ja, da kunde det vara sd att vi satt och snackade ndr jag gjorde
ldxan typ, eller ndr jag satt med ndgot skolarbete eller sd satt han med ndgot skolarbete. Han hade gitarrer
han héll pa med typ, han byggde pa gitarrer och grejer. Det var mycket pd i bakgrunden och sd snackade

man med varandra som att man hdngde.

Har beskrivs tecken pa en ndra vinskap, att "hdnga” med varandra, att ge varandra séllskap
nér laxor gors och att halla pa med hobbys. Pa detta vis kan internet vara mycket givande 1 att
simulera fysisk samhdrighet, ofta pa ett sitt som kridver mycket lite energi, och skapa en
social hilsolivsstil som kan anses vara givande och nyttig for ungdomen, dven om det inte kan
ersitta den fysiska samhorigheten. Internet kan ocksé vara en destruktiv plats dar ungdomar
(och dven vuxna) utan konsekvenser kan siga och agera som de vill. William beskriver hér
kéinslan av att bli oresonligt straffad, nir han gor vad som &r en normal foreteelse i vilken typ

av aktivitet som helst: att géra misstag.

Alla folk man tréffar pa internet dr sadana som forstor och som tycker det dr kul att forstora for andra. Allt
dom gor, det dr bara forstor, forstor. Ingen som bara hjdlper en... Sadana liksom, vi kan létt vinna matchen

sa kommer dom och forstor hela matchen for alla for ett litet misstag.

Pa grund av otrevliga aktorer blockeras dven Williams forsok till Self-care och en utvidgning
av det sociala rummet, dir den fysiska verklighetens skeende upprepar sig sjdlvt. Som i sin tur

okar kénslan av isolering.

Aven om niitet har en potential att skapa samhérighet och en oas for utsatta barn och

mainniskor, borde frigan stillas: Vad skulle hinda om denna generellt sett inte var tillganglig?
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Erik beskriver hér en tid nédr han utbildade sig till ett yrke i Varmland, isolerade fran en storre

samhallskrets och utan godtagbart internet.

Medeldldern dr kanske sjuttiofem, det mest spdnnande hénder dr att ica dr dppet en timme senare. Sda du
kan lista ut, man blir vildigt uttrdkad och man kom pa vildigt mycket dumma saker. Men, det var det som
var vdldigt bra, for man kunde liksom inte gora ndgot annat, man var tvungen att socialisera sig, vi mdste
komma pd ndgot, vi hdller pd att fa psykbryt hdr, vi mdste géra nagot. Det var ju perfekt, man kunde inte

sitta framfor datorn eftersom internet suger. Det finns inget annat att gora.

Cockerhams begreppsapparat (Cockerham, 2005, s. 57) kan anvindas hér, alltsa att den givna
strukturen (landsbygden, inget internet och fa ndjen) skapar eller tvingar in ménniskor 1 ett
enda val: Att umgés tillsammans, skapa samhorighet och ha trevligt, som i sin tur socialiserar
Erik och 6kar hans livschanser. Ddrmed framstar nétet, beroende pa situation som bade en typ
av baneman och en livrdddare, eller ” a blessing and a curse”, ndgot som dr oumbérligt for
manga unga, men som samtidigt dr en stor belastning for deras utveckling av den typ av

livsstil som dr nddvéndig for ett givande och engagerat liv.

5.3 Tema 3: Mentorskap

5.3.1 Undertema 1: Mentorskap i familj/nara relationer

Vad som framkommer 1 alla intervjuer &r att det moderna samhéllet 4r mycket komplext att
navigera, och ofta forekommer en frdga om hur gér man?”” konkret nagot. Det finns ingen
inneboende logik i hur arbetsformedlingen, skolan, psykiatrin eller arbetsmarknaden fungerar
som &r givet for en ung person. Ofta behdvs nagon som kan forklara, hitta eventuella vigar
och hjilpa den unga 1 att rora sig framat. Respondenten Sara beskriver hir hur hennes mamma
och mormor var involverade bdde i vigledningen och det praktiska utférandet av den givna

uppgiften, som i detta fall ar att skriva ett CV.

Dom har hjdlpt mig att soka upp olika utbildningar, sa den jag gdr nu dr eftersom min mamma hittade den.
“Det hdr verkar jitteintressant du borde séka” och sa gjorde jag det och sa kom jag in. Dom har varit
valdigt patryckande, inte tjatiga, omfamnande pad det sdttet, fast stottande. “Vad tycker du om det hdr, det
hér borde du vara intresserad av? Vi sdtter och tillsammans och skriver ett ansékningsbrev eller ett

personligt brev for att komma in pd den hdr sa” ... Dom har varit den ddr manualen som jag har behovt.

Hér uppenbarar sig ett typ av godartat intensivt fordldraskap som inte enbart ger
rationaliserade instruktioner, men som konkret och talmodigt vigleder den unga vuxna i hur
den praktiskt ska gora nér situationen uppkommer. Ett ganska stabilt livsstilskapital skapas 1

den meningen att Sara ldr sig i en trygg miljo om hur hen ska skriva ett CV, att hon kan soka
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jobb, har ritt till att be om hjélp och foljaktligen ett ramverk for att navigera framtida
utmaningar. Hen far "manualen” 6verford fran den dldre generationen. Hér pavisas ett
misslyckat forsok att 6verfora “manualen”, dér fordldern blir irriterad nér Klara inte forstar

tillrackligt snabbt.

Jag har alltid varit ndrmare min mamma, sd jag har alltid velat géra ldxorna med mamma, for det blev
alltid brdak med pappa, han blev vildigt frustrerad, ndr jag inte forstod. Vi krockade vdildigt mycket, han var
“gor bara sa hdr, vad dr det du inte fattar”. Dd sa jag: “jag forstar inte, du mdste forklara igen och igen”,

sd han fick mig att kdnna mig lite dum tror jag. Medan mamma hade mer talamod med mig.

I stéllet for att Klara far trygghet och sjdlvfortroende givet av sin pappa, skapar han konflikter
kring mentorskapet, att hon ska ”bara gora sa hir” och att det racker. Detta kan forestillas
som den morka sidan av det intensiva fordldraskapet, dar Gverférandet av rationaliserad
information fors fram hinsynslost som direktiv (Lareau, 2003, s. 31). Klara internaliserar ett
skadligt livsstilkapital, alltsd en kénsla av att vara otillracklig, dum och inte att kunna klara av

saker sjilv (Sundelin, Lindgren & Lundahl, 2023, s. 208).

Mentorskap 1 néra relationer behdver inte nddvéndigtvis utforas av en fordlder utan dven av
en partner, ddr ndgon dr ndrvarande med kérlek, omsorg och stdd for att 1osa problem. I det

hir citatet beskriver Frida kdnslan av att vara dlskad, accepterad och att kunna vara sig sjilv.

Sen ska jag sdga att min pojkvin ocksa har varit till jéttestor hjdlp pd senare, ndr han kom i mitt liv. Har
han har gatt lumpen sa han dr vdildigt ordningsam, plus att han har vuxit upp mycket med sin mamma,
lillasyster, han dr dldsta barnet ocksd. Han har varit omhdndertagande och losningsorienterad, kint vad
jag har behovt, ibland innan jag sjilv. Han dr vildigt stottande. Jag har alltid kint att jag har kunnat vara

mig sjdlv med honom, han bara verkligen dlskar mig for den jag dr.

Hér gar det konkret att se hur ett livsstilskapital kan 6verforas frdn en ung vuxen till en annan,
genom en pojkvén som har gétt lumpen, har erfarenhet kring hur kvinnor fungerar och vad
som det verkar att ta ett socialt ansvar i tidig alder, fr Frida mojligheten att utveckla sig sjalv
och hitta ”16sningar” pa problem som hon stoter pa. Hér framstér det sociala kapitalets
(Bourdieu, 1986, s. 21-24) nddviandighet i att kunna fa uppleva kérlek, vilket 1 sin tur &r en
viktig del i skapandet av ett livsstilskapital for den unga och dess sociala hélsa, att fa kdnna
nérhet och bli accepterad som den &r. Vad som &r orovickande hér att allt fler unga ar
ensamma, sirskilt min, och att biten kring att inte kunna fa en partner leder till smérta och

angest som tenderar att infektera resten av mannens liv (Reeves, 2022, s. 37-38).
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5.3.2 Undertema 2: Mentorskap i officiella sammanhang

Mentorskap kan ocksé utdvas 1 mer formella sammanhang som 1 skolan, civilsamhiéllet,
insatser och organisationer. Har skapas en mojlighet f6r de barn som har det svart att fingas
upp, utifrdn en samhillelig synvinkel. En mentor kan vara livsavgdrande i en typ av
uppfostran, inldrningen av en viss formella forméga eller personliga egenskaper som
mojliggor skapandet av ett béttre liv. Sarskilt vikten av investerade manliga ldrare framstar
som en vasentlig del i pojkars uppfostran (Reeves, 2022, s. 40-42). Har beskriver Erik tva
manliga ldrare 1 hans sérskilt anpassade skola som tdlmodigt, engagerat och langsiktigt

investerade tid 1 hans person.

Lars var lite som en fadersfigur. Jag hade en vildig stark relation med honom skulle jag sdga. Vi gillade
varandra, han gillade mig, peppade allt mig, han ldrde mig att knyta mina skor, bara en sadan grej, det dr
Jju ndgot en fordlder ska gora... Och sd var det en ldrare som heter Klas, fore detta militir som ldrde mig
det disciplindra studerandet och det var historian ocksd, att matcha datum, matcha sida och sd. Att fd fakta

att funka, han var ocksa rdtt viktig skulle jag sdga.

Eftersom Erik inte har haft ndgon direkt fadersfigur genom sin hemmilj6 fungerar lararna hér
som ett surrogat, en trygghetspunkt som ldr honom basala formégor som behdvs for att vara
en vilanpassad vuxen individ (Reeves, 2022, s. 140-142). Hér visar sig en godartad form av
det intensiva fordldraskapet, dédr dessa larare med stort engagemang och intresse i Erik som ett
barn med kénslor och en personlighet, mo6jliggdr inldrandet av ett livsstilskapital som kan vara

till gagn resten av livet.

Mentorskap kan ocksé utforas senare i livet, sérskilt nir en person fastnar” i ett
“hemmasittande”, vilket alltmer utdvas av storre formella organisationer som psykiatrin,
Arbetsformedlingen eller Forsakringskassan. Detta kan i sin tur leda till en typ av alienation
och for6dmjukelse nir den unga behandlas pa ett ovardigt sétt, som dr snarare avsett att skifta
unga i ett byrékratiskt pingpongspel (Tranquist, Schon & Astvik, 2022, s. 27). Erik beskriver

detta med en stor dos av ironi.

Det har ju ocksa med att, mycket av vad jag tror, det handlar om att dom ska byrdkratiskt parkera en. Om
Jjag dr din coach och du kommer till mig, och jag sdger du ska ga en kurs i sdg programmering, kan jag ta
bort dig fran programmet. Dd har jag lost dig som arbetslos och om jag gor det jéttemycket sa ser mina

siffror bra ut, da sdnker jag arbetslosheten och sd tar han min arbetsléshet.

Haér pavisas en bild av en mentor som &r mer intresserad av egennytta, allts att vara en
funktionell del i en myndighet, och foljaktligen att 16sa vissa produktivitetsméal (Tranquist,

Schon & Astvik, 2022, s. 37). Erik som person existerar inte hér, utan han ar konkret en
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arbetsloshetssiffra som kan mandvreras, i ett typ av anti-mentorskap. Med andra ord en
subjektiv upplevelse av att bli ”Jonglerad” som Erik uttrycker det. Daremot finns det exempel
av nya typer av organisationer, eller samordningsforbund som har ett langsiktigt och
personligt perspektiv pa personen. Att ha en enskild person som den unga vuxna kan skapa en
relation och trygghet med dér ett gemensamt arbete startas upp (Tranquist, Schon & Astvik,
2022, s. 27-28). Erik beskriver hir skillnaden mellan ett samordningsforbund och

arbetsformedlingen.

Jag vet inte hur manga gdnger jag har forklarat for arbetsformedlingen om vem jag dr, min historia, och
det dr bara igen, igen och igen. Pa samordningsforbundet dr det en person, jag kan fd en relation till
personen som forstar mina svarigheter, vad jag behover hjéilp med. Dom kan begripa succesivt vad som
héinder med mig, jag kan triffa dom tvd-tre ganger i veckan, att dom bara soker kontakt, man kan bolla
med ndgon, kontinuerligt vad som héinder. och saklart vad jag har kdmpat med mycket, men den sociala

isolationen sa mycket, att bara ha en plats.

En person som har lirt kdnna den unga vuxna, har ocksa mgjligheten att ge individualiserat
stod, att forstd hur den unga funkar och kan dérmed assistera den pa védgen framat som en
byrakratiskt myndighetsanstilld inte har tid eller mdjligheten att gora (Tranquist, Schon &
Astvik, 2022, s. 31-32). Aven hir framstar en bild av det intensiva forildraskapet, med en

kdnsla av kontinuitet, att vara stdndigt narvarande pa samma vis over tid.
5.3.3 Undertema 3: Utovandet av eget mentorskap

Ofta pratas det om vad den unga behover for hjilp, eller mentorskap for att ta sig vidare
(Sundelin, Lindgren & Lundahl 2023, s. 206-212). I denna forskares mening &r en néstan lika
vésentlig del av den unga vuxnas liv att inte kdnna sig hjdlplds, att kunna hjilpa andra och
gora nytta (Tranquist, Schon & Astvik, 2022, s. 34-35). Kéinslan av att sjilv utfora ett
mentorskap 1 skolan, kunna paverka verksamhet, komma pé nya idéer, ha en rorelsefrihet att
genomfora dessa for att sedan fi respekt och beloning for dessa, som Simon hér beskriver det,

kan skapa en langvarig kénsla av sjdlvtillracklighet och vélbehag.

Det kindes euforiskt, jag kidnde bara att, det hér en skola som bryr sig, vad jag tycker, vad jag har att sdga,
dom tar mina idéer seriost. Dom lyssnar pd mig och ndr pekar jag ut ndgot i arbetet sd fdr jag berom for

det. Jag vet att ndr skulle ta studenten, var alla frdan studentkommittén ddr och sa hej dd till mig for dom

tyckte att jag hade gjort en sd stor tjdnst.

Om négot, erbjuds i denna kandidatuppsats ett forsok att illustrera denna podng: att alla mina
respondenter, och 1 forlingningen, unga vuxna, har ndgot oumbdrligt att bidra om de ges

utrymme for det. Emellertid far Simon en subjektiv kidnsla av att gora skillnad som han
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sannolikt kommer kunna fora vidare med sig i livet, en vésentlig del av ett livsstilskapital dér
han eventuellt kommer kunna gora stor nytta i verksamheter. Genom att ta socialt ansvar och
bli en passionerad samhillsmedborgare gar Simon igenom en viktig del av 6vergéngen fran

ett barn- till vuxen stadium (Hogan & Astone, 1986 s. 11).

Organisationer som skolor, dagliga verksamheter och andra myndigheter kan létt fastna i en
typ av brukare-expertdynamik déar brukaren i viss mening blir den enskilda mottagaren av
hjdlp frin en overstdende (Heule & Kristiansen, 2013). Detta kan kontrasteras med att sjédlv
tycka att ndgot ar viktigt och dér ett stadigvarande engagemang krévs for att utfora uppgiften.

Klara beskriver hir erfarenheten av att vara barnvakt.

Jag tyckte det var en vildigt bra erfarenhet. Jag tog verkligen ansvar, Ndr jag har haft praktik pd en daglig
verksamhet pd dagis eller folkskola blev det ofta att: Nu dr det jobbigt nu stannar jag hemma, tillbaka till
det ménstret liksom. Men nu kdnde jag att det dr mig det hér ligger pd. Om jag inte himtar barnen sa dr
dom kvar pad dagis och forskolan, det dr inte hdllbart sd det blir som att jag mdste gora det hdr, dven om

Jjag inte kinner for det.

I skillnad fran den dagliga verksamheten dir Klara har mojligheten att tacka nej”, skapar den
vardagliga, och mer traditionella, kontakten med barnen att en egen drivkraft och kénsla av
socialt ansvar skapas hos henne, att ibland méste hon gora vissa saker dven om det dr jobbigt.
Detta kan symbolisera hur en direkt kontakt, engagemang och utforande av eget mentorskap

ar en nodvindig del att bli vuxen.

6.Diskussion

6.1 Teori om social handling

Under kodningen av materialet framstod det tydligt att de tre teman: Engagemang,
samhdrighet och mentorskap ofta var sammankopplade. Det var relativt séllsynt att en av
dessa teman upphittades i ndgon typ av isolation, men beroende pé respondent kunde vissa
kombinationer vara mer centrala. Dérav finns det ett typ av dmsesidigt flode mellan dessa tre
teman (”den heliga triaden”), samhorighet 6kar engagemang och mentorskap och vice versa.
Nir en av kategorier infinner sig foljer ocksé ofta de andra tva. P4 samma vis om en av
kategorierna visentligt saknas, sdg engagemang, kommer de andra tva kategorier ocksa ta

skada (Se bilaga 8.1.1: Relationsdiagram av den heliga triaden).
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Nir dessa tre teman inte infinner sig tar deras motsatser plats i den unga vuxna. Utan
samhorighet uppstér isolation, utan engagemang uppstar uppgivenhet och utan mentorskap
uppstar forvirring. Relationen 1 denna morka triad”, fungerar pa samma sétt som 1 den forsta,
ndr nagon exempelvis isoleras tenderar den ocksa att kédnna uppgivenhet och forvirring. Eller
den som dr uppgiven tenderar ocksa att vara, och bli, mer forvirrad och isolerad (Se bilaga

8.1.2: Relationsdiagram av den morka triaden).

Lyckosamt nog kunde dven de tre teman sammanstillas med de tre valda teorierna. Om
individen har ett gediget livsstilkapital, att kunna navigera samhéllet och rora sig framat,
kommer de sannolikt vara mer engagerad. Om individen har en social hilsolivsstil som &r
gynnsam kommer den med all sannolikhet ocksd kdnna samhorighet. En individ som fér ett
intensivt fordldraskap, i den mening som anvénds i denna kandidatuppsats, upplevs en kénsla
av mentorskap och végledning. Hur vélanpassad en individ &r, eller deras sannolikhet och
mdjlighet att kunna agera socialt beror pd hur nira mitten individen &r i venndiagramet (Se
bilaga 8.1.3: Venndiagram av den heliga triaden med teorier). Nér alla tre teman infinner sig,
engagemang, samhorighet och mentorskap har personens sociala behov métts och den kan

anses vara lycklig. Detta kan anses vara samhillets sociala mél.

Samma princip géller 1 den morka triadens venndiagram: En person som inte har tillrackligt
mycket, eller inget alls, av de tre teoretiska koncepten eller de konkreta sociala tillgdngarna
tenderar ocksd att vara olycklig och i en djup smirta. En person som lever i ett

“hemmasittande” placeras i mitten eller i ndgon av cirklarnas beskdrningar beroende pé hur

allvarlig situationen &r (Se bilaga 8.1.4: Venndiagram av den morka triaden med teorier).

For att minska komplexiteten och gora det mer begripligt kommer diskussionen initialt handla
om de tre kombinerade teman och teorierna, var for sig, for att sedan gora en ansats att knyta

thop sdcken med alla tre tillsammans.
6.2 Livsstilkapital och engagemang

Begreppet livsstilskapital fick delvis en annan prigel dn vid forsta tanken, eftersom
antagandet bakom idén syftar pa att personer som innehar en viss livsstil &r en monolit, alltsa
att en livsstil ger samma typ av fortjdnst for alla typer av minniskor. Nagot banalt verkar det
som att spela fotboll ger olika saker beroende pa person och situation. Vad som i stéllet
framkommer abduktiv frdn materialet ar att livsstilkapital &r vissa inneboende kvalitéer som

odlas fram hos personen, om hur dessa hjidlper den unga vuxna att navigera samhéllet.
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For att uppna ett gott livsstilskapital krdvs det ett givande socialt kapital, alltsa att personen 1
sitt ndtverk har de nodvéandiga resurserna for att bli upplérd i hur de ska leva i ett modernt
samhdlle, som en enskild individ (Bourdieu, 1986, s. 21-24). Samtidigt uppstar hir en
paradox. For att fa det givande sociala kapitalet krdvs det att individen har livsstilskapitalet,
att kunna ta ett personligt vuxenansvar i en neoliberal mening. Dérav kan "hemmasittande”
beskrivas som ett moment 22 dér personen inte har de givna sociala resurserna for att ldra sig
hur de ska gora, och inte heller har de férmagorna som krévs for att skaffa sig sociala resurser.
Detta leder aterkommande till ett stort lidande, forvirring, resignation, isolation och avsevard
smérta hos respondenterna, eftersom en given vig framédt inte kan pafinnas. Ménniskor ar inte
gjorda for att 16sa problem sjélvstindigt i ett vakuum, sérskilt utan tidigare erfarenhet, och att

samhéllet normativt pavisar detta kan anses grymt.

Fortséttningsvis kan livsstilkapitalet anses vara det nya kulturella kapitalet for 2000-talet, det
ar inte langre nddvéndigtvis det viktigaste att kunna prata pa ett visst sitt, rora sig si eller sa,
kunna citera Shakespeare eller ha en initierad asikt om Mozart (Bourdieu, 1983, s. 270-272).
Aterkommande #r att respondenterna dr palista, har egna idéer och kan uttrycka dessa
poetiskt &ven om dessa uttryck inte nddvéndigtvis faller in 1 fillan f6r vad som traditionellt

kan anses vara kulturellt kapital hos nadgon typ av samhéllselit (Bourdieu, 1983, s. 274-278).

Det som historiskt har saknats hos respondenterna ar inte framst en kulturell forstaelse, utan
snarare den inre kapaciteten att l§sa problem, rora sig framét, ta beslut, att ha ett
sjalvfortroende eller med andra ord ett gediget engagemang som driver dom framét. Samtidigt
ar det viktigt att inte hamna 1 den neoliberala individualiseringsféllan, utan vad som
aterkommande pavisas i ndstan alla citat dr att detta livsstilskapital eller engagemang
pagédende attackeras, forminskas eller anses som ett problem i kontakten med samhéllet och
dess byrakrati. Vad uppsatsen pavisar ar att unga upplever 6vergingen till vuxenlivet som
omdjlig, att de inte far stodet de behdver och att de pagdende motarbetas, ofta i mycket tidig
alder, av byréakratiska organisationer sasom skolan och senare arbetsmarknaden. Den badd
som dr menad att linda in personen i ett slags skydd: Civilsamhéllet, den storre gemenskapen
eller personens rorelsefrihet ér bristféllig eller finns ofta knappt dir. Livsstilkapitalet skulle
dven kunna beskrivas som ett byrékratiskt habitus, som géller for varje medborgare och inte

bara for en enskild samhéllsklass (Bourdieu, 1980, s. 258-260).
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6.3 Social halsolivsstil och samhorighet

Vad som definierar en social hilsolivsstil som givande &r om personens tillvaro och
upplevelse ér fylld med samhorighet, oberoende om detta &r via familjen, en forening, ett lag,
i skolan, genom en daglig verksamhet eller en partner. Det blir av yttersta vikt, att nér en
person ér en del av en tillvaro med andra méinniskor att de far kénna sig delaktig, att de ar en
jadmlik som kan smilta in i det sociala sammanhanget. Om Cockerhams (2005, s. 54-55) idé
om strukturen som definierar en aktors rorelsefrihet och alternativ anvinds, framstar det som
att sarskilt skolor, den givna familjen, arbetsmarknaden och sociala insatser ger vissa
mojligheter till personen att skapa ett givande socialt samspel. Ytterligare kan idén om att
vissa grupper dr mer utsatta for "Hemmsittande” i1 viss mén avfirdas i en socioekonomisk
mening. Néstan alla respondenter har haft en tillforlitlig ekonomisk trygghet, mat péd bordet
och tillgang till en skola. Aven fast vissa respondenters forildrar kan anses vara mycket
framgédngsrika inom sina falt, ha ekonomiska resurser, ha en hog kulturell status eller vara
specialiserade inom ett yrke, verkar inte det ndmnvirt ha hjélpt respondenterna i en
socioemotionell mening. Daremot kan resurserna stundvis anvédndas for att kopa en forsta
lagenhet eller ge ett fysiskt tillfredstdllande hem att kunna ta tillflykt i. Det skulle eventuellt
kunna vara mycket virre for respondenter som upplever samma typer av utmaningar men som

har foraldrar med farre ekonomiska resurser.

Det som visar sig som mest givande i Cockerhams (2005, s. 54-55) begreppsapparat ar just
dynamiken mellan struktur och aktor. Strukturen dr inte frimst av en socioekonomisk
karaktdr, utan bestér i detta fall av den byrakratiska verkligheten med rigida och
standardiserade krav som i skolan, pd arbetsformedlingen, pa arbetsplatsen och som i hemmet
krockar med barnet, den unga vuxna eller i forlingningen ménniskans natur. Om barnet ar
gjort pa ett visst sitt, eller har en viss personlighetstyp, kommer den uppleva storre problem 1

kontakten med dessa institutioner, som ndgon annan skulle kunna klara av i en handvéndning.

Den enskilda kdrnfamiljen kan ses som den mest aterkommande strukturen som interagerar
med barnet. Det finns ocksa en individualiserad struktur i det alltmer varierande hemmalivet,
men olika typer av fordldrar, deras tillvigagangssitt och de efterfoljande omstindigheterna for
barnet. Pa detta vis pdvisar resultatet 1 kandidatuppsatsen att det finns en byrakratisk
familjestruktur som tenderar att sl hart mot vissa typer av personer, oberoende kategorier
som man, kvinna, icke-bindr och geografisk plats inom urvalets spann (ligre medelklass till

lagre overklass). Ett mer gediget forskningsforsok borde utvidga och se om detta stimmer
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dven for etniska minoriteter och arbetarklassen. Det finns dven mdjligheten att anvénda sig av
ett intersektionellt perspektiv for att kombinera diagnos, socioekonomisk status, kon, ras och

familjesituation for att se vilka grupper som aterkommande &r mest utsatta.

Utifrdn materialet dr det denna forskares mening att det moderna samhéllet har skapat en
ohallbar situation dir organisationernas krav till anpassning tenderar att gé i konflikt med
manga ungas ménskliga behov. Darmed kan en medelklassuppfostran bli otillrdcklig eller till
och med skadlig. Den socialisering som behdvs dr den som ger barnet kénslan av vdlméende

och trygghet. Att vara del av ndgot storre, en samhorighet.

6.4 Intensivt foraldraskap och mentorskap

Intensivt fordldraskap 1 en Lareaunsk (2018, s. 444-446) mening, om en rationaliserad dialog
mellan barn och foréldrar, och att forbereda barnet i métet med den komplexa byrakratiska
verkligheten for att fa en fordel verkar f ganska litet stdd 1 kandidatuppsatsen.
Aterkommande ér att en rationell typ, eller en normativ barnuppfostran, utifrén vad
fordldrarna anser vara ritt ofta slar slint med barnets personlighet, inte ger en sirskilt givande

effekt eller inte enskilt ger barnet det som behdvs for att navigera samhéllet.

Medelklassuppfostran nér det géller anordningen av aktiviteter verkar framsta lite som ett
lotteri, vissa respondenter hade givande aktiviteter som fungerade stadigvarande for deras
utveckling, men dnnu fler hade déliga erfarenheter av obekvambhet, alienation och tristess.
Manga fordldrar lamnar ver sina barn till aktiviteter, bortom deras direkta kontroll eller
inflytande, som ofta leder till en kinsla av ett ”ingenting” hos barnet i en socioemotionell
mening, eller &nnu vérre ndgot destruktivt och jobbigt. En storre frdga kan tas upp har: Vad
for slags utrymme ges till barnet att utveckla sin personlighet som inte dr bestaende av ett
intensivt fordldraskap i en Lareaunsk (ibid) mening och de givna aktiviteterna? Om barnet
inte har mojlighet att rora sig fritt, eller vdlja sin egen struktur, utan dessa ar cementerade av
vuxna och de alternativ som ges, blir "hemmasittande” 1 viss mening deterministisk eftersom

de valmojligheter som ges ofta inte dr forenliga med barnets personlighet.

Genom temat mentorskap har ett annat typ av intensivt fordldraskap forsokts fangas upp, nér
en vuxen kinslomadssigt intensivt engagerar sig i barnet eller den unga vuxna och skapar en
stadigvarande relation, ndrvaro och trygghet. Med andra ord vigleds den unga pé ett intimt
och personligt plan som skapar ett vilbehag. Dessa mentorer beskrivs av respondenterna med

mycket omsorg, kérlek och tacksamhet. Avsaknaden av mentorskapet i vissa tidpunkter 1
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respondenternas liv foranleder eller forvérrar ofta deras livssituation och skapar ett mer
langvarigt "hemmasittande”. Med rétt stod kunde deras livssituation ha sett helt annorlunda

ut.

Lareaus (2018, s. 444-446) idé om medelklassuppfostran dr nagot forlegad eller otillricklig
for att forsta sig pa "hemmasittandet™ da det 4r den emotionella relationen mellan barnet och
den vuxna som é&r viktigare. I ett vidare perspektiv ar det inte aktiviteterna 1 sig som ar
avgorande utan i stéllet de aktiviteter som é&r tillgingliga och deras kvalité¢ som kan
generaliseras 1 en forestdllning om omgivningens eller civilsamhillets vitalitet. Eftersom
medelklassuppfostran till stor del 4r individualistiskt genomtinkt, att vinna relativa fordelar
och forbereda barnet, skapas hir en paradox dér dess genomforande dr beroende pa det storre
samhdllet och kollektiva varden. Pa detta vis blir det svart att séga att I0sningar pa uppfostran
kan ses i ett vakuum, som inom familjen, utan att ett bredare perspektiv som innefattar
omgivningen behovs tas 1 dtanke samt vilka effekter strukturer som kdrnfamiljen och
byrékratin skapar for barnets livsmojligheter. Lareaus (ibid, 444) perspektiv ar d&ven begrinsat
1 den mening att medelklassuppfostran enbart kan hénvisas till fordldrarnas roll och inte heller
kan generaliseras till andra aktorer som skulle kunna utfora en liknande funktion for barnet,
som det emotionellt engagerade mentorskapet kan. Enkelt uttryck tyder materialet pa att det &r
den emotionella relationen, den dmsesidiga langsiktiga anknytningen mellan den unga och
den vuxna som fyller barnet med den kapacitet att agerar som en sjalvtillracklig vuxen. Nar
denna inte infinner sig dr det véldigt néra till hand for den unga att ge upp och resignerar sig

till ett hindelselost liv.

6.5 Avslutning och syntetisering

Hela denna uppsats kan summeras med respondentens Saras slagkraftiga citat, om att tridda in
1 vuxenlivet, som beskriver kinslan av konflikten mellan att bli socialiserad for en komplex
byrakratisk samhaéllsapparat, och de minskliga behov som gor det mojligt att leva pa ett

anstiandigt och lyckligt sétt.

Hela livet tills den punkten har jag varit superguidad egentligen... vildigt mycket var att jag inte visste hur

det var att vara en mdnniska.

Genom ett intensivt fordldraskap i en Lareaunsk (ibid, 444) mening, och en stadigvarande
normativ byrakratisk apparat i barnets liv vigleds personen in pa vissa hjulspar som den
forvintas klara av, och som fungerar som den dvergripande socialiseringen 1 det moderna

samhdllet. Problemen uppstar framst pa tva punkter. Det forsta &r att ”superguidningen” ar
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ytterst rigid och ofta inte passar in 1 den enskilda personens natur, den skapar en kraftig
konformism som ofta uppfattas som starka krav och press pé individen som riskerar att krossa
dess sjdlvvirde, engagemang, egna vérderingar och mgjlighet att navigera vérlden, alltsa
livsstilskapitalet. Dessa risker okar ytterligare om individen skiljer sig fran den byrakratiska
normen markant, i formen av exempelvis en diagnos. Det andra problemet som uppstér &r att
nér det alltid finns en lagd vég att gd pa, i formen av att ga i skolan och ha manga
fordldraplanerade aktiviteter &r att det egna engagemanget blir lidandet, och att
livsstilskapitalet blir litet. Vad som behdver bestimmas hér dr vad som faktiskt dr det
egentliga, givande livsstilkapitalet. I ett vakuum kan det anses att vara engagerad, att ha egna
varderingar, att vilja bidra, att vilja skapa forbattring som grunderna i ett livsstilkapital. Men
vad hander om det livsstilkapital som skapas av samhillets dvergripande byrékratin tenderar
att premiera och skapa det motsatta beteende hos den stérre massan? Risken ar stor att den
personliga resignationen som skapas blir endemisk och blir en storre samhéllelig rorelse av
hoppldshet. Har uppstar en paradox dir vad som framstar som ett givande livsstilkapital dr att
stdlla sig 1 ledet, men pa grund av samhéllets 6kade komplexitet och de rigida normer som
stélls pd personer, blir det allt fler personer som inte har kapaciteten att utféra denna
grundldggande uppgift i samhéllsapparaten. Fortsittningsvis skapar denna paradox eller
lasning att personen inte kan delta i de givna végar som presenteras, deras sociala hélsolivstil
blir lidande. De stannar hemma, forlorar kontakt med vanner, har ingen kontakt med
civilsamhillet, har ingen vardaglig aktivitet som skola eller jobb. De har inte kul, kdnner sig
uttrakade, ensamma, missforstddda och dr inte heller delaktiga i det stérre samhillet. De lider
ndgot ofantligt. Med andra ord lindas dessa personer in, av samhillet, i en ohdlsosam social
hélsolivstil, bade i den personliga och samhélleliga meningen. "Hemmasittandet” blir ddrmed
en social produkt av politiska beslut som riskera att sla tillbaka pd det svenska samhéllets

stadigvarande vitalitet.

De fenomen som har beskrivits 1 denna kandidatuppsats: "Hemmasittande”, resignation,
isolering och forvirring blir aterkommande sociala problem med en risk av 6kad intensitet och
utspridning. Den grundldggande ideologiska frdgan som behovs stillas ar: Vill det svenska
samhéllet ha medborgare som agerar som automater for att uppfylla byrékratins behov eller

levande manniskor med egna varderingar, framtidsforhoppningar och engagemang?
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8. Bilagor

8.1 Bilaga 1: Diagram

8.1.1 Relationsdiagram av den heliga triaden

Engagemang

Samhorighet< »Mentorskap

Diagram 1: Relationsdiagram av den heliga triaden (Egen illustration)

8.1.2 Relationsdiagram av den morka triaden

Uppgivenhet

Isolation< »FOrvirring

Diagram 2: Relationsdiagram av den mdrka triaden (Egen illustration)
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8.1.3 Venndiagram av den heliga triaden med teorier

Vdlanpassad person

Engagemang/
Livsstilskapital

AL

Mentorskap/
Intensivt
foraldrarskap

Samhérighet/
Social halsolivsstil

Diagram 3: Venndiagram av den heliga triaden med teorier (Egen illustration)
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8.1.4 Venndiagram av den morka triaden med teorier

Olycklig person

Resignation/
Lagt livsstilskapital

A

Isolation/ Forvirring/
Skadligsocial ~ Dadligt intensivt
hdlsolivsstil foraldrarsskap

Diagram 4: Venndiagram av den moérka triaden med teorier (Egen illustration)
8.2 Bilaga 2: Missivbrev

Detta &r en det huvudsakliga missivbrevet eller mallen som har anvints, beroende pa kontext
och geografisk plats, har vissa detaljer fordndrats, eller texten gjorts mer informell for att 6ka

mojligheten for att anordna en intervju.
Samtycke till att delta i intervjustudien om “hemmasittare” (eller problematisk skolfrdnvaro).

Mitt namn dr Jakob Nielsen och jag ér en sociologistudent pd Stockholms universitet som nu
under varen ska genomfora min kandidatuppsats. Uppsatsens syfte dr att forstd varfor det blir
svart med Overgangen fran skolan till vuxenlivet. Fokuset for uppsatsen dr medelklassen och
uppét, eftersom dessa generellt sett har en stérre ekonomisk och social trygghet. Darav kan
det finnas andra forklaringar om varfér ndgon fastnar i 6vergdngen fran skolan till vuxenlivet.
Forskningshuvudman for kandidatuppsatsen dr Stockholms universitet och handledare ér

Vanessa Lynn Barker, professor i sociologin.

Om du véljer att delta kommer det att innebéra att vi ses for en intervju som ungefarligt

kommer paga i 45 minuter. Intervjun kommer att genomforas i april eller borjan av maj, dir
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datum och tid kommer anpassa till din tillgénglighet. Intervjun far gérna vara fysisk, pd en
mer avskild plats, men om det dr mer bekvidmt fungerar 4ven zoom, eller andra digitala

alternativ.

Ditt deltagande &r frivilligt och du kan nér som helst avbryta intervjun utan att ange orsak.
Intervju kommer dven att spelas in for att jag ska kunna lyssna pé det som har sagt i efterhand
for att battre forsta. Inspelning sker endast om du dr bekvim med detta, kommer endast vara
tillgdnglig mig och kommer sedan att raderas néir uppsatsarbetet &r klart. Ditt namn kommer
anonymiseras och data som kan kopplas till din bostadsort kommer att fingeras sa att dessa

inte kan identifieras.

Jag har sjélv varit 1 samma situation som du och dr intresserad av vad du har att berétta. Kénn
dig fri att kontakta mig om du &r intresserad att medverka i studien, har frdgor om intervjun

eller uppsatsen.
Kontakt

jacke nielsen@hotmail.com

vanessa.barker@sociology.su.se

Med vénliga hédlsningar
Jakob Nielsen

Jag har list och forstatt den information om studien som anges i dokumentet
"Informationsbrev". Jag har fatt mojlighet att stélla fragor och jag har fatt dem besvarade. Jag

far behalla den skriftliga informationen.
[1 Jag samtycker till att delta i studien som beskrivs i dokumentet "Informationsbrev"

[1 Jag samtycker till att mina personuppgifter behandlas pa det sdtt som beskrivs i

dokumentet "Informationsbrev"

Plats och datum Underskrift och namnfortydligande
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8.2 Bilaga 2: Intervjuguide

Intervjuguide Hélsolivstilar.
Initial kontakt.

1. Smaprata lite, om omgivningen, komplimentera ett klddesplagg eller nagot

okontroversiellt om dem som jag har fatt reda pa (som att de gar pa en folkskola).
2. Beritta lite kort om jag mig sjdlv, om hur jag varit i en liknande situation.
3. Paminn om att det inte finns nagot ritt eller fel svar

4. Beritta om att det inte behdver svara pd négot de inte vill och de kan dra sig ur nér

som helst.
Introduktion/bakgrundsfrigor
1. Hur gammal dr du?

2. Var vixte du upp?

[98)

Har du nagra syskon?
4. Vad ér dina forédldrars utbildningsbakgrund?
Foraldrar/hemmet
1. Alla har en sérskilt beréttelse om sin uppvéxt! Kan du beritta om familjen du vixte upp 1?

a. Kan du get ett vardagligt exempel pd hur det vara att vixa upp 1 din familj? Vad jobbade
dina forildrar med? Hur ofta var dina forildrar hemma? Ar nigot som du sérskilt kommer

ihdg fran din tid som barn? Vad for forédldrarstil hade dina foréldrar?

2. Det finns ganska skilda satt for fordldrar att uppfostra sina barn. Vissa gillar att 14ta barnet
gbra mer vad det sjdlv vill, andra foredrar att planera in aktiviteter. Bestimde dina forédldrar

vissa planerade aktiviteter for dig att gora efter skolan?

a. Kan du ge ett exempel pd en aktivitet som du gjorde pa fritiden? Hur mycket inflytande
hade du i att bestimma vilka aktiviteter du gjorde efter skolan? Har du ndgot sdrskilt starkt

minne fran en aktivitet? Hur ofta hade du planerade aktiviteter?

Skolan
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3. Beroende pa hur man &r, och vad som hénder i livet kan det vara svérare eller enklare att

lara sig saker i skolan. Hur tyckte du att det var att lara sig saker i skolan?

a. Kan du ge ett exempel pa ett tillfélle ndr det var svért eller létt (beroende pa svar) att lira
sig ndgot? Hur engagerade var dina fordldrar i din tid 1 skolan? Hur var din relation till

skolpersonalen? Kan du berdtta om ett minne om hur det var att vara i skolan?
Livsstil/vardag

4. Idag spenderar ofta barn sin fritid pa olika sétt, vissa gillar att spela datorspel, andra gillar

att mala, och andra gillar att hdlla pa med sporter. Vad gjorde du pa fritiden som barn?

a. Kan du ge ett exempel pa vad du gjorde som fritiden som barn? Var du oftare hemma eller
ndgon annanstans? Har du ndgot sérskilt starkt minne frin fritiden som barn som sticker ut?
Vissa personer kan kdnna att efter en skoldag, eller under helgen, att de behdver vara hemma
och vila, andra kan tycka att det dr roligt att spendera tiden tillsammans med vénner.

Spenderade du fritiden sjdlv eller med vénner?
5. Det ér ganska vanligt att ungdomar har véldigt skilda intressen. Hade du nigra intressen?

a. Kan du get ett exempel pa ett intresse du tyckte om att héalla pa med? Var du sjilv eller med
vanner nér du spenderade tid pd dina intressen? Hade du mgjligt att lagga sa mycket tid du
ville pd dina intressen? Kan du get ett exempel pd ett intresse du tyckte var roligt att halla pa

med?
Digital uppkoppling

6. Idag finns det méinga olika sétt att vara pa nétet. Vissa gillar datorspel och tv-serier, andra

gillar att vara social pa social medier och andra tjdnster. Hur spenderade du din tid pa nétet?

a. Kan du ett exempel pd en hindelse pd nétet som du kommer ithag? Hur ofta var du pa
nitet? Hur kindes det att vara pa nitet? Anvinde du nitet for att snacka med vanner eller

anvédnde du det for dina egna intressen? Vad for plattformar anvénde du pa nitet?
Vuxenliv

7. Det kan vara krangligt att klara av 6vergéngen fran skolan till vuxenlivet. Hur upplevde du

tiden efter skolan?

a. Kan du beritta on en vanlig dag strax efter att skoltiden var slut? Fanns det ndgon som

kunde hjélpa dig att navigera 6vergangen fran skolan till vuxenlivet? Kan du beritta om
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héndelse med en sddan person? Fick du nagot stod av familjen 1 vergangen till vuxenlivet?
Kan du ge ett exempel pé hur din familj har stéttat dig? (eller berédtta mer om de redan har

borjat ge ett exempel). Finns det ndgot sdrskilt du vill berdtta om din tid efter skolan?
8. Arbetet
Maénga har idag svart att hitta arbete efter skoltiden. Sokte du arbete efter skolan?

al.(Om jag/nej) Kan du berdtta om ett praktiskt exempel nir du sokte efter ett jobb? Fick du
nagot stod fran familjen nir du sokte efter ett jobb? Hade du nagon kontakt som kunde hjilpa
dig hitta ett jobb? (arbetsformedlingen, skola, familj, kompis, mentor, organisation osv). Fick
du nagon tillgdng till sommarjobb under uppvixten? Kénde du att det fanns ndgot som

hindrade dig att arbeta?

a2. (bara om ja, om de har arbetat) Kan du get ett exempel pd hur en vanlig dag pa ett av dina

jobb var? Hur kdndes det att jobba? Var det ndgot sdrskilt som fick dig att sluta jobba?)
9. Studier

Ibland kan man kénna sig oforberedd att studera efter gymnasiet, for en massa olika

anledningar. Studerade du nagot efter skolan?

al(Ja/nej). Kénde du att det fanns ndgot som hindrade dig att studera? Kunde du fi hjilp
hemma att forbereda dig infor studier? Fick du ndgon hjélp av skolan att férbereda dig infor

studier?

a2. (bara om ja) Kan du ge ett exempel pa nagot du pluggade? Hur kindes det att plugga? Var
det nagot sirskilt som fick dig att sluta plugga?

10. Hur &r ditt liv idag?

a. Kan du beritta om hur en vanlig dag ser ut for dig? Kan du ge ett exempel pa ett intresse
som du har idag? Spenderar du tid pa nétet? Soker du efter jobb eller studier idag? Vad

upplever du vara det storsta hindret for att du ska kunna fa ett jobb eller studera i framtiden?
11. Hur ser du pa framtiden?

Skulle du vilja berédtta om hur du vill att din framtid skulle se ut? Vad for hinder ser du for att

uppna dina forhoppningar? Varfor tror du att framtiden inte kommer vara lyckosam?

Avsluta intervjun
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. Finns det ndgot mer du vill berdtta om?

. Kan jag dterkomma om det dr ndgot mer jag undrar? I sddana fall hur kan jag kontakta

dig?
. Kénner du négon jag skulle kunna intervjua?

Tacka respondenten hjirtligt och avsluta intervjun.
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