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Objev svij talent
sebekoucovaci dotaznik

| mezi odborniky jsou riizné nazory na to, co to je talent. Vétsina lidi ho povazuje za schopnost
délat urcitou ¢innost lépe neZ druzi. V osobnim rozvoji se na talent divam mnohem komplexnéji. Kromé

toho, Ze jde ¢&lovéku dana cinnost snadno, tak ho také bavi a pfinasi druhym uZitek. Realizace
talentu davé svému nositeli pocit naplnéni, smysluplnosti.

Nize uvedené otazky vam pomohu najit ¢innosti, pro které mate viohy. Pamatujte, Ze pro
rozvinuti talentu ho nestaci jenom pojmenovat, je pro néj v realném Zivoté potreba i néco udélat.

1. Jaké jsou Tvé sny?

2. Prijakych tfech €innostech se citi$ opravdu Stastny?

3. Ve kterych momentech ztraci$ pojem o ¢ase?

4. O jakych tématech nejradéji ziskavas informace?

5. Jaké 3 ¢innosti Ti jdou snaz nez druhym? Jak by na stejnou otdzku odpovédélo Tvé okoli?
6. Ceho si nejéastsji vsimas, Ze druhy déla Spatné?

7. Pro jakou schopnost jsi okolim vyhledavan?

9. Co bys chtél, aby o tobé jednou Fikali na tvém pohibu?

10. Co bys délal, kdybys védél, ze se Ti Tva €innost 100% podafri?
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