
 

Objev svůj talent 
sebekoučovací dotazník 

 
I mezi odborníky jsou různé názory na to, co to je talent. Většina lidí ho považuje za schopnost 

dělat určitou činnost lépe než druzí. V osobním rozvoji se na talent dívám mnohem komplexněji. Kromě 
toho, že jde člověku daná činnost snadno, tak ho také baví a přináší druhým užitek. Realizace 
talentu dává svému nositeli pocit naplnění, smysluplnosti. 

Níže uvedené otázky vám pomohu najít činnosti, pro které máte vlohy. Pamatujte, že pro 
rozvinutí talentu ho nestačí jenom pojmenovat, je pro něj v reálném životě potřeba i něco udělat.  
 
 
 

1.​ Jaké jsou Tvé sny?  
 
 
 

2.​ Při jakých třech činnostech se cítíš opravdu šťastný?  
 
 
  

3.​ Ve kterých momentech ztrácíš pojem o čase? 
 
 
 

4.​ O jakých tématech nejraději získáváš informace? 
 
 
 

5.​ Jaké 3 činnosti Ti jdou snáz než druhým? Jak by na stejnou otázku odpovědělo Tvé okolí? 
 
 
 

6.​ Čeho si nejčastěji všímáš, že druhý dělá špatně? 
 
 
 

7.​ Pro jakou schopnost jsi okolím vyhledáván? 
 
 
 

8.​ Které činnosti, jež Ti jdou snadno a baví Tě, mohou být lidem nejužitečnější? 
 

 
 

9.​ Co bys chtěl, aby o tobě jednou říkali na tvém pohřbu? 
 
 
 

10.​ Co bys dělal, kdybys věděl, že se Ti Tvá činnost 100% podaří? 
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