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- Tomar conciencia de que la propia vida tiene sentido no por las circunstancias externas, si
no por los propios valores internos.

- Crear un espacio para la reflexién y que sean capaces con valentia de exteriorizar su visién y
sus sentimientos.

- Encontrar sus propias motivaciones: poner en juego sus talentos, disfrutar del bienestar
que aportas con tus acciones.

DESARROLLO:
1. Comenzamos con el cuento “CARLOTA Y EL SENTIDO DE LA VIDA”. (5:18)
https://www.youtube.com/watch?v=uaV6PJC U5s

Comentamos en asamblea las impresiones que nos ha causado e iniciamos un pequefio
dialogo sobre la historia de Carlota. Les invitamos a reconocer que, aunque sea un animal
muy pequeiio e insignificante, su tarea es muy valiosa y necesaria para los demds. Podemos
trasladar estos valores a nuestra vida y apreciar los pequefios gestos que hacemos por los
demads que son los que dan sentido a nuestra vida.

2. Terminamos con la alegre cancién “El baile de la felicidad”. Cambia un estado de enfado,
tristeza o frustracién y vuelve a ver el mundo con otros ojos. Los ojos de la felicidad. Vamos a
dar una vuelta, dos palmas y mira hacia el cielo... jLa felicidad esta en cualquier lugar!

https://www.youtube.com/watch?v=u-rRYQ8CiMY

; 9
in a8 = 2) @ N 53
% t @, -
ey W

IERMANADAS



https://www.youtube.com/watch?v=uaV6PJC_U5s
https://www.youtube.com/watch?v=u-rRYQ8CiMY

