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​​ CARDÁPIO EDUCAÇÃO INFANTIL UFF –  2024 
SEMANA DE 22 A 26 DE JULHO 

 
 

COLAÇÃO 
Segunda-feira  Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Vitamina de Banana c/ 
Maçã / Alérgicos: Suco de 

Fruta 
 

Biscoito Cream Cracker 
com requeijão /Alérgicos: 

com Geleia 

Manga 
 

Ovo Mexido  
 Alérgicos: Biscoito Cream 

Cracker com Geleia 

Vitamina de Banana / 
Alérgicos: Suco de Fruta 

 
Pão careca com Manteiga / 
Alérgicos: Biscoito Cream 

Cracker com Geleia 

Mamão 
 

Ovo mexido / Alérgicos: 
Biscoito Cream Cracker 

com Geleia 

Banana 
 

Pão careca com Muçarela  / 
Alérgicos: Biscoito Cream 

Cracker com Geleia 

ALMOÇO 
Salada: Cenoura Ralada e 

Repolho Verde 
 

 Filé de Frango grelhado 
 

Beterraba refogada 
 

Arroz e Feijão Preto 
 

Sob.: Tangerina 

Salada: Tomate e Pepino 
 

Carne moída 
 

Quibebe 
 

Arroz e Feijão Preto 
 

Sob.: Maçã 

Salada: Repolho roxo e 
Rúcula 

 
Cubos de frango ao molho 

 
Cenoura sauté 

 
Arroz e Feijão Preto 

 
Sob.: Tangerina 

Salada: Cenoura Cozida e 
Pepino 

 
Linguado ao molho 

 
Pirão 

 
Arroz e Feijão Preto 

 
Sob.: Banana 

Salada: Beterraba Ralada e 
Tomate 

 
Isca de carne 

​
Parafuso ao sugo 

 
Arroz e Feijão Preto 

 
Sob.: Laranja 

LANCHE 
Suco de Manga 

 
Crepioca de Forno com 

muçarela / Alérgico: 
Biscoito Cream Cracker 

com Geleia 
 

Maçã 

Vitamina de mamão com 
Maçã / Alérgicos: Suco de 

Fruta 
 

Pão com Requeijão / 
Alérgicos: Biscoito Cream 

Cracker com Geleia 
 

Tangerina 

 
 
 
 
- 

Vitamina de Mamão / 
Alérgicos: Suco de Fruta 

 
Torrada com manteiga/ 

Alérgicos: Biscoito Cream 
Cracker com Geleia 

 
Manga 

Suco de laranja 
 

Kibe de forno 
 

Tangerina 
 

Obs.: Cardápio sujeito a alterações, de acordo com o recebimento pelos fornecedores. 
​ ​ Será oferecido cardápio especial para as crianças alérgicas, de acordo com a disponibilidade dos alimentos e mediante laudo médico. 


