
🧭 KARTA ĆWICZEŃ 
Temat: Czy współpraca się opłaca? 

Przedmiot: Doradztwo zawodowe  Klasa: 7 

Imię i nazwisko: ____________________________  Data: ____________________ 

 

Zadanie 1. Co to jest współpraca? 
Przeczytaj poniższe zdania i podkreśl to, które najlepiej opisuje pojęcie współpraca: 

a) Współpraca to sytuacja, gdy każdy robi wszystko sam. 

b) Współpraca to działanie wspólne, w którym ludzie dążą do osiągnięcia wspólnego celu. 

c) Współpraca to rywalizacja między członkami grupy. 

Moja własna definicja współpracy: 

......................................................................................................................... 

......................................................................................................................... 

Zadanie 2. Gdzie współpracuję? 
Zastanów się i wypisz, w jakich grupach jesteś i jaką pełnisz w nich rolę. 

Grupa, do której należę Moja rola w tej grupie 

Rodzina .................................................... 

Klasa szkolna .................................................... 

Grupa przyjaciół .................................................... 

Zajęcia dodatkowe / klub .................................................... 

Zadanie 3. Dlaczego warto współpracować? 
Dokończ zdania: 

1. Współpraca pomaga, ponieważ ................................................................................ 

2. Dzięki współpracy można ................................................................................ 

3. Gdy ludzie współpracują, ................................................................................ 



Zadanie 4. Co ułatwia, a co utrudnia współpracę? 
Wypisz po trzy przykłady. 

Co ułatwia współpracę Co utrudnia współpracę 

1. ................................................... 1. ................................................... 

2. ................................................... 2. ................................................... 

3. ................................................... 3. ................................................... 

Zadanie 5. Praca w zespole – scenka 
Wyobraź sobie, że macie w klasie przygotować projekt o zawodach przyszłości. Każdy ma 
inne pomysły i zadania. 

1. Jak można dobrze podzielić się obowiązkami? ........................................................ 

2. Co zrobić, jeśli ktoś nie chce współpracować? ........................................................ 

3. Jak można rozwiązać konflikt w grupie? ........................................................ 

Zadanie 6. Moje mocne strony we współpracy 
Zaznacz ✔️, które stwierdzenia pasują do Ciebie (możesz dodać swoje). 

☐ Umiem słuchać innych. 

☐ Chętnie pomagam. 

☐ Potrafię przyjąć krytykę. 

☐ Lubię, gdy w grupie jest porządek. 

☐ Czasem przejmuję rolę lidera. 

☐ Umiem zachęcać innych do działania. 

☐ ............................................................ 

Zadanie 7. Refleksja końcowa 
Uzupełnij zdania: 

1. Współpraca się opłaca, ponieważ ........................................................................ 

2. Najtrudniejsze w pracy z innymi jest ........................................................................ 

3. Chciałbym/chciałabym nauczyć się ........................................................................ 
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