
Тексты по федеральным округам 
 

​​ Центральный федеральный округ (ЦФО) — один из федеральных округов России. 
Он был образован в 2000 году и включает в себя несколько субъектов Федерации. 
Основные характеристики ЦФО:​
​
1. Субъекты: В состав округа входят такие регионы, как Москва, Московская 
область, Тверская, Тульская, Ярославская, Рязанская, Калужская, Смоленская, 
Владимирская, Ивановская и другие.​
​
2. Экономика: ЦФО является одним из наиболее экономически развитых округов 
страны. Здесь сосредоточены важные промышленные и финансовые центры, 
включая столицу России — Москву.​
​
3. Культура и образование: В округе расположены многие крупные культурные и 
образовательные учреждения, включая университеты, театры и музеи.​
​
4. Транспорт: Центральный федеральный округ имеет хорошо развитую 
транспортную инфраструктуру, включая железные дороги, автомобильные 
магистрали и аэропорты. 

​​  
​​ Центральный федеральный округ (ЦФО) России включает в себя следующие 

субъекты: 

​​ 1. Москва (город федерального значения)​
2. Московская область​
3. Тверская область​
4. Тульская область​
5. Ярославская область​
6. Рязанская область​
7. Калужская область​
8. Смоленская область​
9. Владимирская область​
10. Ивановская область​
11. Орловская область​
12. Брянская область 

​​ 13. Белгородская область 
​​ 14.Курская область 
​​ 15. Воронежская область 
​​ 16.Ивановская область 
​​ 17. Липецкая область 



​​ 18.  Тамбовская область​
Этот округ является одним из важнейших в стране как с точки зрения экономики, 
так и культуры. 

​​  
​​ На 2023 год численность населения Центрального федерального округа составляет 

примерно 38-40 миллионов человек. Основная часть населения сосредоточена в 
Москве и Московской области, которые являются крупнейшими по численности в 
округе.  

​​  
​​ Основные национальности, населяющие этот округ, включают:​

​
1. Русские — составляют основную часть населения.​
2. Татары — значительное количество, особенно в некоторых районах.​
3. Украинцы — также имеют свою общину.​
4. Чуваши — представлены в округе.​
5. Белорусы — есть небольшие группы.​
6. Армяне и другие кавказские народы.​
​
Кроме того, в округе проживают представители многих других национальностей, 
включая еврейскую, азербайджанскую, грузинскую и другие. 

​​  
​​ Центральный федеральный округ России включает в себя множество регионов, 

каждый из которых имеет свои уникальные традиции и обычаи. Вот некоторые из 
них:​
​
▎1. Москва​
 Татьянин день: день российского студенчества и день рождения Московского 
государственного университета им. М.В. Ломоносова. 

​​ Отмечается 25 января,  в день памяти святой великомученицы Татьяны и 
подписания Елизаветой Петровной указа о создании Московского университета.  

​​ Изначально этот праздник отмечали лишь студенты московского университета,  но 
к середине XIX века он распространился и стал отмечаем  не только студентами 
иных образовательных  учреждений, но и на всей столичной интеллигенцией. 

​​ Под шумное веселье отводились все залы крупнейших ресторанов: студентам и 
выпускникам предлагалось посетить “Эрмитаж”, “Яр” и “Стрельну, где из-за 
студенческих гуляний временно не обслуживали иных посетителей.   

​​ По сей день многие студенты сохраняют верность традициям этого праздника, 
считая их соблюдение гарантией успешной сдачи экзаменов.  

​​ Что принято делать в Татьянин день?​
1. Посетить храм святой Татьяны на Моховой улице  



​​ 2. Погладить статую собаки на станции метро “Площадь Революции” 
​​ 3.  Нарисовать на зачетной книжке домик 
​​  

 
 

​​ 2. Тверская область 
​​ Исторический фестиваль “Тверская застава”. Проходит каждый год в начале мая 

и длится в течение двух дней. Посетители фестиваля могут понаблюдать за 
импровизированными историческими турнирами, побывать на ярмарке, послушать 
фолк-музыку. На мероприятии функционируют интерактивные площадки -  можно 
принять участие в различных мастер-классах по освоению какого-либо ремесла, 
сыграть в старинные настольные игры. 

​​  
​​  
​​ ▎3. Ярославская область 
​​ 18 декабря отмечается Праздник Ярославской губернии. Он был учрежден в 

честь появления в 1777 году одноименной территориальной единицы в результате 
губернской реформы Екатерины 2. Такое административное деление региона в XX 
веке стало основой для формирования современной Ярославской области. 

​​  
​​ ▎4. Владимирская область 
​​  ​

Каждый июль во Владимире отмечается обрядовый праздник с сочным названием- 
вишневый спас, который в старину назывался в честь древнегреческой богини 
древесного плодородия Помоны.  Он знаменует собой начало сбора спелой ягоды,  
которой отдают предпочтение владимирцы. Горожане собираются в Патриаршем 
саду на общенародное, театрализованное гулянье- водят хороводы, принимают 
участие в конкурсах и угощаются вишневой  выпечкой на ярмарке народных 
промыслов, называющейся “Вишневый разгуляй”,  на которой воспроизводят 
модель купеческой ярмарки, где демонстрируют вокальные и танцевальные 
номера.  

​​  
​​ ▎5. Ивановская область 
​​ Ивановская область считается столицей Отечественной легкой промышленности, 

поэтому там существует множество круглогодичных ярмарок,  на которые с 
удовольствием приезжают гости со всех уголков России с целью купить 
знаменитые на всю страну, узнаваемые и комфортные в носке  вещи из приятного 
на ощупь ивановского трикотажа: вязаные  кардиганы, теплые  носки и тончайшие 
шали.  



▎6. Рязанская область​
- Рязанские посиделки — народные встречи с песнями и танцами.​
- Праздник меда или “Медуница” проводится каждый год на территории 
Федерального научного центра пчеловодства и обычно приурочен к Медовому 
Спасу, отмечающемуся в августе. Для гостей организуют концерт, экскурсии по 
музею истории пчеловодства и по дендрарию, мастер-классы по определению 
качества мёда и по изготовлению аромасаше, тематические фотозоны. ​
​
Вот основные блюда, характерные для ЦФО:: 

​​ 1. Москва: 
​​ - Салат “Столичный”  
​​  
​​ ▎2. Тверская область  
​​ - Калитки — пирожки с различными начинками, чаще всего с картошкой или 

капустой. 
​​  
​​ 5. Ивановская область 
​​ - Ивановская каша из ржаной муки или гречки. 
​​  
​​ ▎7. Костромская область 
​​ - Костромской сыр  
​​  
​​  
​​ Культура Центрального федерального округа России разнообразна и многогранна, 

отражая историческое наследие, народные традиции и современные тенденции. 
Вот некоторые ключевые аспекты: 

​​  
​​ ▎1. Историческое наследие 
​​ - Архитектура: В округе находятся множество исторических памятников, включая 

Кремли, церкви и усадьбы. Например, Московский Кремль и Успенский собор в 
Владимире. 

​​ - Музеи: Центральный федеральный округ богат музеями, такими как 
Государственный исторический музей в Москве, Третьяковская галерея и многие 
другие. 

​​  
​​ ▎2. Народные традиции 
​​ - Фольклор: В округе сохраняются традиции народного творчества — песни, 

танцы, сказания. Например, рязанские и ярославские народные песни. 
​​ - Праздники: Множество народных праздников, таких как Масленица и Купала, 

отмечаются с сохранением традиционных обычаев. 



​​  
​​ ▎3. Современное искусство 
​​ - Театр и кино: Москва — центр театральной жизни России, здесь расположены 

знаменитые театры, такие как Большой театр и МХАТ. Киноиндустрия также 
активно развивается. 

​​ - Музыка: Разнообразие музыкальных направлений — от классической музыки до 
современного рока и поп-музыки. В Москве проходят международные 
музыкальные фестивали. 

​​  
​​ ▎4. Кулинарная культура 
​​ - Региональные блюда: Разнообразие кулинарных традиций, которые отражают 

местные продукты и рецепты. Например, пироги, каша, медовуха и другие блюда. 
​​  
​​ ▎5. Образование и наука 
​​ - Университеты и научные центры: В округе расположены ведущие университеты, 

такие как МГУ и РУДН, а также научные учреждения, способствующие развитию 
науки и образования. 

​​  
​​ ▎6. Спорт 
​​ - Спортивные мероприятия: Центральный федеральный округ активно участвует в 

спортивных событиях, включая Олимпийские игры и чемпионаты мира по 
различным видам спорта. 

​​ 7. Многонациональность​
- Этнические группы: Округ населен множеством этнических групп, каждая из 
которых вносит свой вклад в культурное разнообразие региона.​
​
Культура Центрального федерального округа представляет собой уникальное 
сочетание традиций и современности, что делает ее привлекательной для 
исследователей и туристов. 

​​  
​​ Центральный федеральный округ России является родиной многих выдающихся 

деятелей в различных сферах — от литературы и искусства до науки и политики. 
Вот некоторые из них:​
​
- Александр Пушкин: Великий русский поэт и писатель, родился в Москве. Его 
творчество оказало огромное влияние на русскую литературу.​
- Лев Толстой: Один из самых известных писателей в мировой литературе, 
родился в Тульской губернии. Его романы, такие как "Война и мир" и "Анна 
Каренина", считаются классикой. 



​​ - Владимир Ленин: Основатель Советского Союза, родился в Симбирске (ныне 
Ульяновск), но его деятельность была сосредоточена в Москве. 

​​  
​​ - Петр Ильи‌ч Чайко‌вский: Великий композитор, чье творчество стало символом 

русской классической музыки. Хотя он родился в Вятке (ныне Киров), его карьера 
была связана с Москвой. 

​​ - Сергий Радонежский: монах и основатель Троицкого монастыря. 
​​  

 

​​ Северо-Западный федеральный округ (СЗФО) — один из федеральных округов 
России. Он был образован в 2000 году и включает в себя несколько субъектов 
федерации. Основные характеристики округа: 

​​  
​​ 1. Субъекты: В состав СЗФО входят следующие регионы: 
​​  
​​ • Республика Карелия 
​​  
​​ • Республика Коми 
​​  
​​ • Архангельская область 
​​  
​​ • Вологодская область 
​​  
​​ • Калининградская область 
​​  
​​ • Ленинградская область 
​​  
​​ • Новгородская область 
​​  
​​ • Псковская область 
​​  
​​ • Санкт-Петербург 
​​ 2. Экономика: Округ обладает разнообразной экономикой, включая добычу 

полезных ископаемых, лесную промышленность, рыболовство и сельское 
хозяйство. Санкт-Петербург является крупным экономическим и культурным 
центром. 

​​  



​​ 3. Культура и история: СЗФО имеет богатую историю и культурное наследие. 
Санкт-Петербург, как бывшая столица России, известен своими архитектурными 
памятниками и музеями. 

​​  
​​ 4. Транспорт: Округ хорошо развит в плане транспортной инфраструктуры, 

включая морские порты, железные дороги и аэропорты. 
​​  
​​ Северо-Западный федеральный округ (СЗФО) России включает в себя следующие 

субъекты федерации: 
​​  
​​ 1. Республика Карелия 
​​  
​​ 2. Республика Коми 
​​  
​​ 3. Архангельская область 
​​ 4. Вологодская область 
​​  
​​ 5. Калининградская область 
​​  
​​ 6. Ленинградская область 
​​  
​​ 7. Новгородская область 
​​  
​​ 8. Псковская область 
​​  
​​ 9. Санкт-Петербург (город федерального значения) 
​​  
​​ Северо-Западный федеральный округ (СЗФО) России расположен на северо-западе 

страны и граничит с несколькими другими федеральными округами и 
государствами. 

​​  
​​ Границы округа: 
​​  
​​ • На севере СЗФО омывается водами Северного Ледовитого океана. 
​​  
​​ • На западе находится Калининградская область, которая граничит с Польшей и 

Литвой. 
​​ • На юге СЗФО граничит с Центральным федеральным округом. 
​​  
​​ • На востоке — с Уральским федеральным округом. 



​​  
​​ Климат округа варьируется от умеренно-континентального на юге до арктического 

на севере, что влияет на природу и экономику региона. Основные города округа 
включают Санкт-Петербург, Архангельск, Вологду и Петрозаводск. 

​​  
​​ На 2023 год численность населения Северо-Западного федерального округа 

составляет примерно 13 миллионов человек. Основная часть населения 
сосредоточена в крупных городах, таких как Санкт-Петербург и Архангельск. 
Округ включает в себя несколько субъектов федерации, и численность населения 
может варьироваться в зависимости от конкретного региона. 

​​  
​​ Северо-Западный федеральный округ России является многонациональным 

регионом, в котором проживает множество этнических групп. Основные 
национальности, представленные в округе, включают: 

​​ 1. Русские - составляют основную часть населения. 
​​  
​​ 2. Карелы - живут в Карелии. 
​​  
​​ 3. Коми - представлены в Республике Коми. 
​​  
​​ 4. Эстонцы - проживают в некоторых районах, особенно в Псковской области. 
​​  
​​ 5. Ливвики - небольшая этническая группа, также встречающаяся в округе. 
​​  
​​ 6. Финны - исторически присутствуют в некоторых регионах. 
​​  
​​ Кроме того, в округе можно встретить представителей других народов, таких как 

татары, башкиры и другие. 
​​  
​​ Северо-Западный федеральный округ России богат разнообразными традициями и 

культурными особенностями, которые варьируются в зависимости от региона. Вот 
некоторые из них: 

​​  
​​ ▎1. Карелия 
​​  
​​ Чаша Укко- древнейший уникальный сельскохозяйственный праздник, дошедший 

до наших дней с дохристианских времен. Укко- имя Бога грома и молний, 
покровительство которого карелы почитают  в конце июля, в дни завершения 
весеннего сева. Вот уже на протяжении многих веков,  в случае урожайного года, в  
регионе устраиваются пышные  



​​ пиршества с элементами фольклорных обычаев.  
​​  
​​ • Ремесла: Традиционное рукоделие, включая резьбу по дереву и изготовление 

изделий из бересты. 
​​  
​​ ▎2. Республика Коми 
​​ Межрегиональный народный праздник “Луд”. Это единственное народное гуляние, 

сохранившее мировоззрение коми-ижемцев, как именуются жители данной 
республики. Это обрядовый праздник, связанный с язычеством и обычно 
празднуется ночью. Во время празднования люди водят хороводы, проводят 
конные скачки (кони для местных жителей - священные 
животные,символизирующие солнце) 

​​  
​​ ▎3. Псковская область 
​​  
​​ • День города Пскова: его каждый год празднуют 23 июля, в день освобождения 

города от фашистов.  Празднования включают исторические реконструкции и 
масштабные народные гулянья на улицах, в парковых зонах, проводятся 
патриотические концерты, вывешивается герб города. 

​​  
​​  
​​  
​​ ▎4. Ленинградская область 
​​ Древо жизни (национальный вепсский праздник) - проходит летом в 

Ленинградской области с 1987 года. На него съезжаются жители граничащих с 
Ленинградской областью регионов (карелы, вепсы). Во время праздника 
проводятся конкурсы национального танца, костюма, смотр художественной 
самодеятельности фольклорных коллективов, продажа изделий национальных 
ремёсел.​
​
▎5. 

​​  
​​ Мурманская область​

​
​
​
• Фестиваль «Северное сияние»: Это праздник творчества, посвященный культуре 
и искусству северных народов. Каждый год мероприятие приурочено к разным 
видам творчества, например, в 2024 году оно проходило в дистанционной формате 
и было посвящено музыке. Посетителей ждут мастер-классы, выступления 



танцевальных коллективов, розыгрыши подарков и многое другое. ​
​
▎6. Санкт-Петербург​
​
“Алые паруса”- относительно недавно появившийся праздник выпускников 9 и 11 
классов. Впервые он был проведен 28 июня 1968 года. Проходя, как правило, в 
самую светлую ночь периода белых ночей, данный праздник, являясь символом 
мечты и начала доброго пути во взрослую жизнь, состоит из двух частей: концерта 
на дворцовой площади и шоу-фейерверков, которые освещают проплывающий по 
Неве парусник. В среднем, “Алые паруса” ежегодно посещает порядка 80.000 
выпускников и их родителей. 

 

​​  
​​  
​​  
​​ ​

Кухня регионов Северо-Западного федерального округа России разнообразна и 
отражает богатое культурное наследие каждого региона.  Вот некоторые 
характерные блюда и ингредиенты: 

​​  
​​ ▎1. Карелия 
​​ Калакукко (рыбный пирог)  
​​  
​​ ▎2. Республика Коми 
​​  
​​ • Тыквенный суп: Традиционное блюдо, часто готовится с добавлением грибов и 

сметаны.+ 
​​  
​​ ▎4. Ленинградская область 
​​  Ленинградские пышки+ 
​​  
​​ ▎5. Мурманская область 
​​  
​​ • Саамская кухня: Блюда из оленины, а также традиционные закуски из рыбы и 

ягод.+ 
​​  
​​  



​​  Кухня Северо-Западного федерального округа отличается использованием свежих 
местных продуктов, таких как рыба, дичь, грибы и ягоды, что придает ей 
уникальный вкус и характер. 

​​  
​​ Культура Северо-Западного федерального округа России богата и разнообразна, 

отражая уникальные исторические, этнические и природные особенности региона. 
Вот некоторые ключевые аспекты: 

​​  
​​ ▎1. Историческое наследие 
​​  
​​ • Санкт-Петербург: Город основан в 1703 году Петром I, стал культурной столицей 

России. Здесь находятся множество музеев, театров и архитектурных памятников, 
включая Эрмитаж и Русский музей. 

​​  
​​ • Крепости и замки: Мурманская и Псковская области известны своими 

крепостями, такими как Псковская крепость и крепость Орешек. 
​​  
​​ ▎2. Этническое разнообразие 
​​  
​​ • Регион населён различными народами, включая русских, карелов, коми, саамов и 

другие. Каждая этническая группа имеет свои традиции, обычаи и язык. 
​​ • Фольклор: Местные традиции включают народные песни, танцы и сказания, 

которые передаются из поколения в поколение. 
​​  
​​ ▎3. Искусство 
​​  
​​ • Театр и музыка: В Санкт-Петербурге расположены знаменитые театры, такие как 

Мариинский театр и Александринский театр. Музыкальная культура также очень 
развита, с множеством фестивалей классической и народной музыки. 

​​  
​​ • Изобразительное искусство: Регион славится своими художниками и выставками. 

Эрмитаж и Русский музей хранят богатейшие коллекции живописи. 
​​  
​​ ▎4. Кулинарные традиции 
​​  
​​ • Кухня региона включает в себя блюда из рыбы, дичи, грибов и ягод. Местные 

продукты часто используются в традиционных рецептах. 
​​  
​​ • Праздники и фестивали еды, такие как праздники ягод или рыбы, являются 

важной частью культурной жизни. 



​​ 5. Фестивали и праздники​
​
• В регионе проводятся различные культурные мероприятия: музыкальные 
фестивали, выставки народного искусства, ярмарки.​
​
• Сабантуй: Праздник, отмечаемый в некоторых районах, отражает культурные 
традиции татар и других народов.​
​
▎6. Природа и экология​
​
• Природа региона играет важную роль в культуре. Леса, озера и реки вдохновляют 
художников, поэтов и музыкантов.​
​
• Экологические инициативы и охрана природы становятся всё более актуальными 
в культурной повестке.​
​
▎7. Современные тенденции​
​
• В последние десятилетия наблюдается возрождение интереса к традиционным 
ремеслам и искусствам, таким как резьба по дереву, ткачество и вышивка. 

​​ • Молодежные культурные движения активно развиваются, включая уличное 
искусство, музыку и литературу. 

​​  
​​ Культура Северо-Западного федерального округа России является уникальным 

сплавом традиций и современности, что делает её интересной для изучения и 
восприятия. 

​​  
​​ Северо-Западный федеральный округ России стал родиной для многих 

выдающихся деятелей в различных областях. Вот некоторые из них: 
​​  
​​ ▎1. Литература 
​​  
​​ • Александр Пушкин (1799–1837) — великий русский поэт, родился в Москве, но 

его творчество и жизнь тесно связаны с Санкт-Петербургом. 
​​  
​​ • Фёдор Достоевский (1821–1881) — знаменитый писатель, родился в Москве, но 

провёл много времени в Санкт-Петербурге, где написал свои главные 
произведения. 

​​ 2. Наука 
​​  



​​ • Иван Павлов (1849–1936) — физиолог и лауреат Нобелевской премии, родился в 
Рязани, но его научная деятельность связана с Санкт-Петербургом. 

​​  
​​ • Сергей Королёв (1907–1966) — выдающийся конструктор ракетной техники и 

основоположник космонавтики, родился в Житомире, но работал в Ленинграде 
(Санкт-Петербурге). 

​​  
​​ ▎3. Искусство 
​​  
​​ • Исаак Левитан (1860–1900) — выдающийся художник-пейзажист, родился в 

Костроме, но его творчество связано с природой и культурой северо-западного 
региона. 

​​  
​​ • Дмитрий Шостакович (1906–1975) — великий композитор, родился в 

Санкт-Петербурге и оставил значительное наследие в классической музыке. 
​​  
​​ ▎4. Политика 
​​  
​​ • Григорий Распутин (1869–1916) — загадочная фигура в истории России, родился 

в Сибири, но его влияние на царскую семью происходило из Петербурга. 
​​ • Александр II (1818–1881) — российский император, проводивший реформы, 

родился в Царском Селе под Санкт-Петербургом. 
​​  
​​ ▎5. Спорт 
​​  
​​ • Александр Овечкин — известный хоккеист НХЛ, родился в Москве, но его 

карьера развивалась в рамках хоккейной культуры России, включая 
северо-западный регион. 

​​  
​​ Самой крупной народностью Северо-Западного федерального округа России 

являются русские. Они составляют основную часть населения региона, который 
включает такие субъекты, как Санкт-Петербург, Ленинградская область, Карелия, 
Архангельская область и другие. В некоторых районах округа также проживают 
небольшие группы финнов, карелов и других народов, но русские составляют 
подавляющее большинство. 

 
 
 
Южный федеральный округ России включает в себя несколько субъектов, среди 
которых: 



 
1. Астраханская область 
 
2. Волгоградская область 
 
3. Ростовская область 
 
4. Краснодарский край 
 
5. Ставропольский край 
 
6. Республика Калмыкия 
 
7. Республика Адыгея 
 
8. Республика Северная Осетия — Алания 
 
9. Республика Карачаево-Черкесия 
 
10. Республика Чечня 
 
11. Республика Ингушетия 
 
Основной народностью округа являются русские, но также проживают представители 
различных этнических групп, таких как чеченцы, ингуши, осетины, карачаевцы и другие. 
Южный федеральный округ отличается многонациональным составом и разнообразной 
культурой. 
 
Южный федеральный округ России расположен на юге страны и граничит с несколькими 
регионами и государствами. Он охватывает территорию, которая включает: 
 
• На западе: граница с Украиной. 
 
• На юге: Черное и Азовское моря, а также границы с Грузией, Арменией и 
Азербайджаном. 
 
• На востоке: граничит с Северо-Кавказским федеральным округом. 
 
Этот округ включает в себя разнообразные природные зоны, от степей до горных районов 
Кавказа, а также важные экономические и транспортные пути. 



 
По состоянию на 2023 год, численность населения Южного федерального округа России 
составляет примерно 15-16 миллионов человек. Точные цифры могут варьироваться в 
зависимости от источников и времени проведения переписей. Округ включает такие 
регионы, как Краснодарский край, Ростовская область, Ставропольский край, 
Астраханская область, Волгоградская область и другие. 
 
Южный федеральный округ России является многонациональным регионом. В этом 
округе проживают представители различных этнических групп. Основные 
национальности включают: 
 
1. Русские — составляют основную часть населения. 
 
2. Кубанцы — в Краснодарском крае. 
 
3. Калмыки — в Республике Калмыкия. 
 
4. Чеченцы и ингуши — в Чеченской Республике и Ингушетии. 
 
5. Дағыстанцы — в Республике Дагестан, где представлено множество этнических групп, 
включая аварцев, даргинцев, кумыков и других. 
 
6. Осетины — в Северной Осетии. 
 
7. Казаки — исторически значительная группа, особенно в Краснодарском крае и 
Ростовской области. 
 
Также в округе проживают другие меньшинства, такие как армяне, грузины, татары и 
украинцы. Многообразие культур и традиций делает Южный федеральный округ 
уникальным регионом России. 
 
Южный федеральный округ России богат разнообразными традициями, которые 
отражают многонациональный состав населения и историческое наследие каждого 
региона. Вот некоторые из них: 
 
▎1. Кубанский край 
 
• Кубанские казачьи традиции: Включают в себя народные песни, танцы (например, 
казачий танец «Казачок»), а также праздники, такие как Кубанский казачий фестиваль. 
 



• Праздник «Скороход»: Проводится в честь сбора урожая и включает в себя ярмарки и 
спортивные соревнования. 
 
▎2. Чеченская Республика 
 Национальные праздники: Например, День Победы и День Республики отмечаются с 
массовыми мероприятиями и парадами. 
 
• Традиционные обряды: Свадебные обряды с соблюдением древних традиций, включая 
хороводы и песни. 
 
▎3. Республика Дагестан 
 
• Гостеприимство: Традиция приема гостей с хлебом и солью, а также щедрое угощение. 
 
• Национальные танцы: Например, лезгинка — энергичный танец, который часто 
исполняется на праздниках. 
 
▎4. Республика Калмыкия 
 
• Буддийские обряды: Калмыкия — единственный буддийский регион в Европе, где 
проводятся традиционные буддийские праздники, такие как Новый год по лунному 
календарю (Цаган Сар). 
 
• Национальная кухня: Известна блюдами из мяса и молока, такими как «бууза» (паровые 
пирожки). 

​​ 5. Северная Осетия​
​
• Традиционные праздники: Праздник «Фарн» (осетинский Новый год) включает в 
себя обряды и угощения.​
​
• Осетинские пироги: Известны своими разнообразными начинками и являются 
важной частью кулинарной традиции.​
​
▎6. Ростовская область​
​
• Донская культура: Включает в себя традиционные народные песни и танцы, а 
также праздники, связанные с рыболовством и сельским хозяйством.​
​
• Кулинарные традиции: Известна своими блюдами из рыбы и мяса.​



​
Кухня регионов Южного федерального 

​​  
​​ округа России разнообразна и многогранна, отражая многонациональный состав 

населения и богатое историческое наследие. Вот некоторые особенности 
кулинарных традиций различных регионов:​
​
▎1. Кубанский край 

​​ • Борщ: Популярное блюдо, готовится с мясом и свеклой. 
​​  
​​ • Пельмени и вареники: Часто с мясной или овощной начинкой. 
​​  
​​ • Кубанская кухня: Известна блюдами из рыбы, такими как уха, и различными 

салатами из свежих овощей. 
​​  
​​ ▎2. Чеченская Республика 
​​  
​​ • Жареное мясо: Часто готовится на открытом огне (шашлык). 
​​  
​​ • Хинкал: Традиционное блюдо из теста с мясом и бульоном. 
​​  
​​ • Чеченский чай: Подается с различными сладостями и угощениями. 
​​  
​​ ▎3. Республика Дагестан 
​​  
​​ • Лаваш: Тонкий хлеб, который подается к многим блюдам. 
​​  
​​ • Хинкали и кебабы: Популярные мясные блюда, часто с пряностями. 
​​ • Супы: Например, «чуду» — суп с мясом и овощами. 
​​  
​​ ▎4. Республика Калмыкия 
​​  
​​ • Осетинские пироги: С различными начинками, чаще всего с сыром и картофелем. 
​​  
​​ • Молочные продукты: Кефир и айран очень популярны. 
​​  
​​ • Блюда из мяса: Мясо часто готовится с рисом или овощами. 
​​  
​​ ▎5. Северная Осетия 
​​  



​​ • Осетинские пироги: Обязательно присутствуют на праздниках, с различными 
начинками. 

​​  
​​ • Кисломолочные продукты: Чаще всего используются в повседневной кухне. 
​​  
​​ • Мясные блюда: Приготовление различных видов мяса с характерными специями. 
​​ 6. Ростовская область 
​​  
​​ • Рыбные блюда: Уха и различные закуски из рыбы, особенно из Дона. 
​​  
​​ • Кулинарные традиции казаков: Включают в себя такие блюда, как «баранина с 

картошкой» и «пироги с мясом». 
​​  
​​ • Салаты и закуски: Часто готовятся из свежих овощей, таких как помидоры, 

огурцы и перцы. 
​​  
​​ Культура Южного федерального округа России разнообразна и многогранна, 

отражая многонациональный состав населения, исторические традиции и 
географические особенности региона. Вот некоторые ключевые аспекты культуры 
этого округа: 

​​  
​​ ▎1. Многонациональность 
​​  
​​ Южный федеральный округ включает в себя множество этнических групп, таких 

как русские, чеченцы, дагестанцы, осетины, калмыки и другие. Это разнообразие 
проявляется в языках, традициях, праздниках и кулинарных особенностях. 

​​ 2. Традиционные ремесла 
​​  
​​ • Ткачество и вышивка: Многие народы региона славятся своими уникальными 

техниками ткачества и вышивки. 
​​  
​​ • Керамика и гончарное дело: Особенно распространены в некоторых республиках 

округа. 
​​  
​​ • Изготовление музыкальных инструментов: Традиционные инструменты, такие 

как балалайка и домра, часто используются в народной музыке. 
​​  
​​ ▎3. Народные праздники и обряды 
​​  



​​ • Национальные праздники: Каждый народ отмечает свои уникальные праздники, 
такие как Наурыз у калмыков или Курбан-Байрам у мусульман. 

​​  
​​ • Фольклорные мероприятия: Концерты, фестивали и ярмарки, на которых 

представлены традиционные танцы, песни и костюмы. 
​​  
​​ ▎4. Танцы и музыка 
​​ Народные танцы: В каждом этносе есть свои характерные танцы, которые часто 

исполняются на праздниках и торжествах. 
​​  
​​ • Музыкальные традиции: Используются как современные, так и традиционные 

инструменты; популярны как народные, так и современные жанры музыки. 
​​  
​​ ▎5. Литература и искусство 
​​  
​​ • Поэзия и проза: В регионе развиваются как русская, так и национальная 

литература. Множество произведений посвящено жизни и культуре народов 
округа. 

​​  
​​ • Изобразительное искусство: Мастера создают картины и скульптуры, 

отражающие богатую природу и культурное наследие региона. 
​​  
​​ ▎6. Архитектура 
​​  
​​ • Исторические памятники: В округе можно найти множество архитектурных 

памятников, включая мечети, церкви и крепости. 
​​  
​​ • Современные постройки: Архитектура крупных городов сочетает элементы 

традиционного и современного стилей. 
​​ 7. Кулинарные традиции​

​
Как уже упоминалось ранее, кухня Южного федерального округа разнообразна и 
включает в себя множество блюд, отражающих кулинарные предпочтения 
различных народов.​
​
▎8. Спорт​
​
• Казачьи виды спорта: Важная часть культурной жизни, включая конный спорт и 
борьбу.​
​



• Современные виды спорта: Футбол, хоккей и другие популярные виды спорта 
активно развиваются в городах округа.​
​
Южный федеральный округ России стал родиной для многих 

​​  
​​ выдающихся деятелей в различных сферах: науке, искусстве, спорте и политике. 

Вот некоторые из них: 
​​ 1. Наука и культура 
​​  
​​ • Александр Блок (1880–1921) — великий русский поэт, родился в 

Санкт-Петербурге, но его предки происходили из южных регионов России. 
​​  
​​ • Иосиф Бродский (1940–1996) — лауреат Нобелевской премии по литературе, хотя 

он родился в Ленинграде, его корни также связаны с южными регионами. 
​​  
​​ ▎2. Искусство 
​​  
​​ • Сергей Эйзенштейн (1898–1948) — известный режиссёр и теоретик кино, 

родился в Риге, но его работы и влияние ощущаются по всему СССР, включая 
южные регионы. 

​​  
​​ • Павел Мельников (1911–1992) — художник и график, родился в Ростове-на-Дону. 
​​  
​​ ▎3. Спорт 
​​  
​​ • Фёдор Емельяненко — один из величайших бойцов смешанных единоборств, 

родился в Рубижном, но его карьера связана с южным регионом. 
​​  
​​ • Алина Загитова — олимпийская чемпионка по фигурному катанию, родилась в 

Ижевске, но активно выступает на международной арене от южных регионов. 
​​  
​​ ▎4. Политика 
​​  
​​ • Виктор Черномырдин (1938–2010) — российский политик и государственный 

деятель, который занимал пост премьер-министра России. 
​​  
​​ • Сергей Кириенко — российский политик, который также имеет связи с южными 

регионами. 
​​  
​​ ▎5. Музыка 



​​  
​​ • Дмитрий Хворостовский (1962–2017) — знаменитый оперный певец, родился в 

Красноярске, но его карьера была тесно связана с южными регионами. 
​​  
​​ Это лишь небольшой список выдающихся личностей, родом из Южного 

федерального округа или имеющих к нему отношение. Регион продолжает 
воспитывать талантливых людей, которые вносят значительный вклад в различные 
области. 

​​  
​​ Самой крупной народностью Южного федерального округа России являются 

русские. Однако в этом округе также проживают и другие этнические группы, 
такие как чеченцы, дагестанцы, ингуши, адыги и другие. 

 
 
Приволжский федеральный округ (ПФО) — один из федеральных округов России, 
расположенный в центральной части страны. Он включает в себя следующие субъекты: 
1. Республика Башкортостан 
 
2. Республика Марий Эл 
 
3. Республика Мордовия 
 
4. Республика Татарстан 
 
5. Удмуртская Республика 
 
6. Нижегородская область 
 
7. Оренбургская область 
 
8. Пензенская область 
 
9. Самарская область 
 
10. Саратовская область 
 
11. Ульяновская область 
 
Приволжский округ известен своим экономическим и культурным разнообразием. Здесь 
находятся крупные промышленные центры, а также важные аграрные регионы. В ПФО 



проживают различные этнические группы, включая русских, татар, башкир и другие, что 
обогащает культурное наследие округа. 
 
Приволжский федеральный округ (ПФО) расположен в центральной части России. Он 
охватывает территории, которые находятся в основном между Волгой на западе и Уралом 
на востоке. Округ граничит с несколькими другими федеральными округами, такими как 
Центральный и Уральский. 
 
Основные реки, протекающие через ПФО, — это Волга и ее притоки. Регион 
характеризуется разнообразным ландшафтом, включая равнины, леса и водоемы. Это 
важный экономический и культурный центр страны, с развитой промышленностью, 
сельским хозяйством и высоким уровнем образования.  
На 2023 год численность населения Приволжского федерального округа составляет 
примерно 29 миллионов человек. Округ включает в себя такие субъекты, как Татарстан, 
Нижегородская область, Самарская область, Чувашия, Ульяновская область и другие. 
 
Приволжский федеральный округ является многонациональным регионом России. В его 
состав входят различные национальности, среди которых можно выделить: 
 
1. Русские – составляют основную часть населения. 
 
2. Татары – особенно многочисленны в Татарстане. 
 
3. Чуваши – проживают в Чувашской Республике. 
 
4. Мордовцы – представлены в Мордовии. 
 
5. Удмурты – проживают в Удмуртской Республике. 
 
6. Башкиры – встречаются в некоторых районах округа. 
 
7. Калмыки и другие малочисленные народы. 
Также в округе живут представители других этнических групп, таких как украинцы, 
белорусы, татары, евреи и многие другие. Многообразие культур и языков делает 
Приволжский федеральный округ интересным с точки зрения этнического разнообразия. 
 
Приволжский федеральный округ отличается богатым культурным наследием и 
разнообразием традиций, связанных с этническими группами, населяющими этот регион. 
Вот некоторые из них: 
 



1. Татарские традиции: 
 
• Наурыз – весенний праздник, символизирующий обновление природы. 
 
• Сабантуй – традиционный татарский праздник, связанный с окончанием 
сельскохозяйственных работ, включает игры, конкурсы и угощения. 
 
2. Чувашские традиции: 
 
• Чувашский Новый год (Шупашкар) – отмечается в конце зимы с обрядами, связанными с 
очищением и обновлением. 
 
• Праздник урожая – включает народные гулянья, песни и танцы. 
3. Мордовские традиции: 
 
• Праздник Мокша – отмечается в честь начала весны, с обрядами и ритуалами для 
благополучия. 
 
• Танцы и песни – важная часть мордовской культуры, передающаяся из поколения в 
поколение. 
 
4. Удмуртские традиции: 
 
• Праздник "Кулачки" – празднование весны с традиционными играми и угощениями. 
 
• Свадебные обряды – включают множество ритуалов, отражающих удмуртские 
верования и обычаи. 
 
5. Башкирские традиции: 
 
• Курбан-байрам и Ураза-байрам – исламские праздники, отмечаемые с особыми 
обрядами и угощениями. 
 
• Башкирский национальный танец – важная часть культурных мероприятий. 
 
6. Русские традиции: 

​​  Масленица – празднование проводов зимы с блинами и народными гуляньями.​
​
• Рождество и Пасха – отмечаются с особыми обрядами, связанными с 
православной верой.​



​
Кухня регионов Приволжского федерального округа разнообразна и отражает 
культурные традиции народов, населяющих этот округ. Вот некоторые 
характерные блюда и кулинарные особенности:​
​
▎1. Татарстан​
​
• Эчпочмак – треугольные пирожки с мясом, картошкой и луком.​
​
• Кыстыбый – лепёшка с картофельной начинкой.​
​
• Татарская пастила – десерт из фру 

​​  
​​ ктов, напоминающий зефир.​

​
▎2. Чувашия​
​
• Чувашские пироги – пироги с различными начинками, часто с ягодами или 
мясом. 

• Кулага – блюдо из кукурузной муки, напоминающее кашу. 
 
• Суп "Патыр" – густой суп с мясом и овощами. 
 
▎3. Мордовия 
 
• Пирожки с картошкой и грибами – популярное блюдо среди мордвы. 
 
• Шурпа – мясной суп с овощами и пряностями. 
 
• Каша из пшена – традиционное блюдо, часто подается с молоком или маслом. 
 
▎4. Удмуртия 
 
• Пирог "Пирожок" – пирог с мясной или овощной начинкой. 
 
• Удмуртский квас – напиток на основе ржаного хлеба. 
 
• Шанежки – лепёшки с различными начинками. 
 
▎5. Башкортостан 



 
• Бешбармак – мясное блюдо, подаваемое с лапшой. 
 Кумыс – ферментированный напиток из кобыльего молока. 
 
• Чак-чак – сладость из теста, обжаренного во фритюре и пропитанного медом. 
 
▎6. Нижегородская область 
 
• Нижегородские пельмени – с разнообразными начинками. 
 
• Солянка – насыщенный суп с мясом, колбасами и оливками. 
 
• Рыбные блюда – благодаря близости к Волге, рыба занимает важное место в кухне. 
 
▎Общие черты 
 
• В большинстве регионов широко используются мясо, рыба, картошка, зерновые и 
молочные продукты. 
 
• Кулинарные традиции часто включают в себя использование местных ингредиентов, что 
придаёт блюдам уникальный вкус. 
Культура Приволжского федерального округа (ПФО) разнообразна и многогранна, 
отражая богатое историческое наследие и многонациональный состав населения. Вот 
некоторые ключевые аспекты: 
 
▎1. Многонациональность 
 
ПФО включает в себя множество этнических групп, таких как татары, башкиры, чуваши, 
мордва, удмурты и другие. Каждая из этих групп имеет свои традиции, язык и культурные 
обычаи. 
 
▎2. Традиционные праздники и обряды 
 
• Сабантуй – татарский праздник, отмечаемый с песнями, танцами и спортивными 
состязаниями. 
 
• Шумерля – чувашский праздник, посвященный весеннему пробуждению природы. 
 
• Купальские праздники – общеславянские обряды, отмечаемые в честь солнца и воды. 
3. Искусство и ремёсла 



 
• Народное творчество: В ПФО развиты традиционные ремёсла, такие как ткачество, 
вышивка, резьба по дереву. 
 
• Музыка и танцы: Каждый народ имеет свои музыкальные инструменты и танцевальные 
традиции. Например, татарская музыка часто включает в себя домбру. 
 
▎4. Литература 
 
• ПФО является родиной многих известных писателей и поэтов, таких как Габдулла Тукай 
(Татарстан) и Алексей Толстой (Нижегородская область). Литература отражает местные 
традиции и проблемы. 
 
▎5. Архитектура 
 
• Регион известен своими историческими памятниками, такими как мечети, церкви и 
старинные крепости. Например, Казанский кремль является объектом Всемирного 
наследия ЮНЕСКО. 
6. Кулинарные традиции 
 
• Кухня ПФО разнообразна и включает в себя блюда разных народов: от татарских 
эчпочмаков до удмуртских пирогов. 
 
▎7. Современная культура 
 
• В последние десятилетия наблюдается рост интереса к современному искусству, музыке 
и театру. В крупных городах проводятся фестивали, выставки и культурные мероприятия. 
 
▎8. Образование и наука 
 
• В ПФО расположены несколько крупных университетов и научных центров, что 
способствует развитию культуры и науки в регионе. 
 
Приволжский федеральный округ является родиной многих выдающихся деятелей в 
различных областях, включая литературу, науку, искусство и спорт. Вот некоторые из них: 
Литература 
 
1. Габдулла Тукай (Татарстан) — известный татарский поэт и писатель, автор множества 
стихотворений и сказок. 
 



2. Алексей Толстой (Нижегородская область) — русский писатель, автор знаменитых 
произведений, таких как "Петр Первый" и "Аэлита". 
 
▎Наука 
 
1. Александр Бутлеров (Татарстан) — русский химик, один из основоположников теории 
химической структуры. 
 
2. Игорь Тamm (Ульяновская область) — советский физик, лауреат Нобелевской премии 
за работы в области термоядерной физики. 
 
▎Искусство 
 
1. Фарид Бикчентаев (Татарстан) — татарский композитор и дирижер, внесший 
значительный вклад в развитие татарской музыки. 
 
2. Станислав Ростоцкий (Нижегородская область) — советский и российский 
кинорежиссер, сценарист и актер. 

​​ Спорт​
​
1 

​​  
​​ . Валерий Синицын (Кировская область) — олимпийский чемпион по гребле на 

байдарках и каноэ.​
​
2. Динара Сафина (Татарстан) — российская теннисистка, бывшая первая ракетка 
мира.​
​
▎Политика​
​
1. Ментимир Шаймиев (Татарстан) — бывший президент Татарстана, сыгравший 
важную роль в развитии республики.​
​
Самой большой народностью Приволжского федерального округа является 
русские. Однако в округе также проживает значительное количество 
представителей других народов, включая татар, чувашей, мордвы и удмуртов. 
Татарстан, находящийся в этом округе, имеет значительное татарское население, 
что делает татар один из крупнейших этносов в регионе. 



Уральский федеральный округ включает в себя следующие субъекты Российской 
Федерации: 
 
1. Свердловская область 
 
2. Тюменская область 
 
3. Челябинская область 
 
4. Ханты-Мансийский автономный округ – Югра 
 
5. Ямало-Ненецкий автономный округ 
 
6. Курганская область 
 
В этом округе проживает разнообразное население, включая русских, татар, башкир, а 
также малые народы Севера, такие как ханты и манси. Регион известен своей 
промышленностью, богатством природных ресурсов и культурным разнообразием. 
 
Уральский федеральный округ расположен в центральной части России и охватывает 
территорию, которая простирается от Урала на западе до Западной Сибири на востоке. Он 
граничит с несколькими другими федеральными округами: 
 
• На западе — с Приволжским федеральным округом. 
 
• На юге — с Южным федеральным округом. 
 
• На севере — с Северным федеральным округом. 
 
• На востоке — с Сибирским федеральным округом. 
 
Урал является естественной границей между Европой и Азией, что придаёт округу 
стратегическое значение. В округе находятся крупные города, такие как Екатеринбург, 
Челябинск и Тюмень. 
 
На 2023 год численность населения Уральского федерального округа составляет 
примерно 12 миллионов человек. Однако эта цифра может варьироваться в зависимости 
от различных факторов, таких как миграция и демографические изменения. Основные 
города округа, такие как Екатеринбург, Челябинск и Тюмень, являются крупнейшими 
центрами населения и экономики региона. 



 
Уральский федеральный округ является многонациональным регионом России, где 
проживают представители различных этнических групп. Основные национальности, 
населяющие округ, включают: 
 
1. Русские — составляют основную часть населения. 
 
2. Татары — значительное количество, особенно в Татарстане и окрестностях. 
 
3. Башкиры — проживают в Башкортостане и соседних областях. 
 
4. Чуваши — встречаются в некоторых районах округа. 
 
5. Удмурты — также имеют свои компактные поселения. 
 
6. Мордвины — представлены в некоторых регионах. 
 
7. Казахи — особенно в южных частях округа. 
 
Кроме того, в округе проживают и представители других национальностей, таких как 
украинцы, белорусы, евреи и многие другие. Многообразие культур и традиций делает 
Уральский федеральный округ уникальным регионом России. 
 
Уральский федеральный округ богат разнообразными традициями, которые отражают 
многонациональный состав населения и исторические особенности региона. Вот 
некоторые из них: 
▎1. Русские традиции 
 
• Масленица — праздник, связанный с проводами зимы и встречей весны, с блинами и 
народными гуляниями. 
 
• Рождество и Пасха — отмечаются с особыми обрядами, включая церковные службы и 
семейные застолья. 
 
▎2. Татарские традиции 
 
• Сабантуй — традиционный праздник, посвященный окончанию весенних полевых 
работ, с соревнованиями и народными гуляньями. 
 



• Курбан-байрам — праздник жертвоприношения, сопровождающийся молитвами и 
благотворительными акциями. 
 
▎3. Башкирские традиции 
 
• Наурыз — весенний праздник, символизирующий обновление природы, с обрядом 
очищения и застольем. 
 
• Сабантуй — как и у татар, включает в себя спортивные состязания и народные игры. 
▎4. Удмуртские традиции 
 
• Кӧнчӧр — праздник урожая, во время которого проходят обряды благодарности за 
собранный урожай. 
 
• Танцы и песни — удмурты славятся своими народными танцами и песнями, которые 
исполняются на праздниках. 
 
▎5. Чувашские традиции 
 
• Шупашкар — праздник, посвященный весеннему пробуждению природы, с обрядами и 
угощениями. 
 
• Кукшар — обряд поминовения предков, который включает в себя специальные блюда и 
ритуалы. 
 
▎6. Казахские традиции 
 
• Наурыз мейрамы — праздник весны и обновления, с традиционными блюдами и 
культурными мероприятиями. 
 
• Свадебные обряды — включают множество ритуалов, таких как сватовство и 
проведение торжеств. 
 
▎7. Мордовские традиции 

​​ • Праздник урожая — включает в себя различные обряды и ритуалы, связанные с 
сельским трудом.​
​
• Народные песни и танцы — важная часть культурной жизни.​
​
Кухня регионов Уральского федерального округа разнообразна и отражает мн 



​​  
​​ огонациональный состав населения. Вот некоторые характерные блюда и 

кулинарные традиции:​
​
▎1. Русская кухня​
​
• Пельмени — популярное блюдо, часто с мясной начинкой, варятся и подаются со 
сметаной или уксусом.​
​
• Блины — традиционные тонкие лепёшки, подаются с различными начинками, 
как сладкими (варенье, сгущенное молоко), так и солеными (икра, рыба).​
​
• Уха — рыбный суп, часто готовится на костре.​
​
▎2. Татарская кухня​
​
• Эчпочмак — треугольные пирожки с мясом и картошкой, часто с добавлением 
лука. 

​​ • Кыстыбый — лепёшка с начинкой из картофельного пюре. 
​​  
​​ • Чак-чак — сладкое блюдо из жареного теста, пропитанное медом. 
​​  
​​ ▎3. Башкирская кухня 
​​  
​​ • Бешбармак — мясное блюдо с лапшой, часто подается с бульоном. 
​​  
​​ • Куырдак — жаркое из мяса и картофеля, иногда с добавлением лука и специй. 
​​  
​​ • Башкирский мед — известен своим качеством и вкусом. 
​​  
​​ ▎4. Удмуртская кухня 
​​  
​​ • Пирожки с картошкой — печёные или жареные пирожки с начинкой из картофеля 

и лука. 
​​  
​​ • Кыстэ — традиционная удмуртская каша из гречки или овса. 
​​  
​​ • Пирог с ягодами — часто используется как десерт. 
​​  
​​ ▎5. Чувашская кухня 



​​ • Салям — чувашская лепёшка из теста с начинкой из картофеля или мяса. 
​​  
​​ • Пироги с вишней — популярный десерт, часто готовится на праздники. 
​​  
​​ • Чувашская каша — из различных злаков, подается как гарнир. 
​​  
​​ ▎6. Казахская кухня 
​​  
​​ • Бешбармак — также популярно среди казахов, готовится с отварным мясом и 

лапшой. 
​​  
​​ • Кумыс — ферментированное молоко кобылицы, традиционный напиток. 
​​  
​​ • Мантy — паровые пельмени с мясной начинкой. 
​​  
​​ ▎7. Мордовская кухня 
​​  
​​ • Пироги с грибами и картошкой — популярные закуски. 
​​  

​​ • Суп из картофеля и капусты — традиционное первое блюдо. 

​​ • Мордовские блины — похожи на русские, но могут иметь свои особенности в 
тесте. 

​​  
​​ Кухня Уральского федерального округа является отражением многообразия 

культур и традиций народов, населяющих этот регион. Каждый народ привносит 
свои уникальные рецепты и методы приготовления пищи, что делает 
гастрономическое разнообразие особенно богатым. 

​​  
​​ Культура Уральского федерального округа разнообразна и многогранна, что 

обусловлено многонациональным составом населения и историческими 
традициями. Вот основные аспекты культуры региона: 

​​  
​​ ▎1. Многонациональность 
​​  
​​ Урал является домом для множества народов, включая русских, татар, башкир, 

удмуртов, чувашей, мордвы и казахов. Это многообразие отражается в традициях, 
языках, искусстве и кулинарии. 

​​  
​​ ▎2. Традиционные ремесла 



​​  

​​ • Ремесла: Урал славится своими народными промыслами, такими как кузнечное 
дело, резьба по дереву, вышивка и гончарное мастерство. 

​​ • Декоративно-прикладное искусство: Известны уральские изделия из металла и 
дерева, а также текстильные изделия с национальными узорами. 

​​  
​​ ▎3. Фольклор и музыка 
​​  
​​ • Фольклор: В регионе сохраняются богатые традиции устного народного 

творчества — сказки, легенды, песни и танцы. 
​​  
​​ • Музыка: Традиционные музыкальные инструменты, такие как домра и балалайка, 

часто используются в народной музыке. 
​​  
​​ ▎4. Танцы 
​​  
​​ Танцевальные традиции разнообразны и включают как народные танцы, так и 

современные направления. Важную роль играют коллективные танцы на 
праздниках и фестивалях. 

​​  
​​ ▎5. Праздники и обряды 
​​  
​​ • Национальные праздники: Каждая этническая группа имеет свои традиционные 

праздники, такие как Сабантуй (татарский праздник), Масленица (русский 
праздник) и другие. 

​​ • Обряды: Сохраняются различные обряды, связанные с жизненным циклом 
человека — рождение, свадьба, похороны. 

​​  
​​ ▎6. Литература и искусство 
​​  
​​ • Литература: Урал стал родиной многих известных писателей и поэтов, таких как 

Павел Бажов и Антон Чехов. 
​​  
​​ • Изобразительное искусство: В регионе развиваются различные направления 

живописи и скульптуры. Местные художники часто черпают вдохновение из 
природы и фольклора. 

​​  
​​ ▎7. Архитектура 
​​  



​​ Архитектура региона сочетает в себе элементы различных стилей — от 
традиционных деревянных домов до современных зданий. В крупных городах 
можно увидеть как исторические памятники, так и современные архитектурные 
сооружения. 

​​  
​​ ▎8. Кулинарные традиции 
​​ Как уже упоминалось ранее, 
​​  
​​ кухня Урала разнообразна благодаря многообразию народов. Каждая этническая 

группа привносит свои уникальные рецепты и блюда.​
​
Уральский федеральный округ стал родиной многих выдающихся деятелей в 
различных областях — от литературы и искусства до науки и политики. Вот 
некоторые из них:​
​
▎Литература​
​
1. Павел Бажов — известный писатель и автор уральских сказов, в которых 
отражены народные традиции и фольклор.​
​
2. Антон Чехов — великий русский писатель, чьи произведения стали классикой 
мировой литературы. Он родился в Таганроге, но его творчество связано с Уралом.​
​
3. Дмитрий Мамин-Сибиряк — писатель и драматург, автор произведений о жизни 
и быте уральского народа. 

​​ ▎Искусство 
​​  
​​ 1. Василий Суриков — знаменитый русский художник, родом из Красноярска, но 

его творчество связано с Уралом. 
​​  
​​ 2. Александр Бенуа — художник и театральный деятель, один из основателей 

русского театра. 
​​  
​​ ▎Наука 
​​  
​​ 1. Сергей Королев — выдающийся конструктор ракетной техники и 

основоположник космонавтики, родился в Житомире, но его деятельность связана 
с Уралом. 

​​  



​​ 2. Анатолий Капица — физик и лауреат Нобелевской премии, также имел связь с 
уральскими научными учреждениями. 

​​  
​​ ▎Политика 
​​  
​​ 1. Геннадий Зюганов — российский политик, лидер Коммунистической партии 

Российской Федерации, родился в Челябинской области. 
​​  

​​ 2. Евгений Primakov — российский государственный деятель и дипломат, также 
имеет уральские корни. 

​​ ▎Музыка 
​​  
​​ 1. Дмитрий Шостакович — композитор, чья музыка была вдохновлена многими 

аспектами русской культуры, включая уральские традиции. 
​​  

​​ Самая большая народность Уральского федерального округа — русские. Они 
составляют основную часть населения региона. Кроме того, в округе проживают и 
другие этнические группы, такие как татары, башкиры, чуваши, марийцы и 
другие. Эти народности также вносят свой вклад в культурное разнообразие 
округа. 

 
Сибирский федеральный округ — один из федеральных округов России, 
расположенный на территории Сибири. Он включает в себя несколько субъектов 
федерации, таких как: 
 
1. Алтайский край 
 
2. Бурятия 
 
3. Забайкальский край 
 
4. Иркутская область 
 
5. Кемеровская область 
 
6. Красноярский край 
 
7. Новосибирская область 



 
8. Омская область 
 
9. Томская область 
 
10. Тыва 
 
11. Хакасия 
 
12. Чукотский автономный округ 
 
Сибирский федеральный округ известен своими обширными природными ресурсами, 
разнообразием экосистем и культурным многообразием. В округе проживают различные 
этнические группы, включая русских, бурятов, тувинцев и других. Сибирь также славится 
своими природными красотами, такими как Байкал, таежные леса и горные системы. 
 
Сибирский федеральный округ расположен в центральной и восточной части России. Он 
охватывает огромную территорию, включающую в себя большую часть Сибири. На 
западе округ граничит с Уральским федеральным округом, на юге — с Северо-Кавказским 
и Приволжским федеральными округами, а на востоке — с Дальневосточным 
федеральным округом. На севере Сибирь омывается Северным Ледовитым океаном. 
 
Основные географические особенности округа включают: 
 
• Тайга — обширные леса, характерные для северных широт. 
 
• Горы — такие как Саянские и Алтайские горы. 
 
• Реки — крупные реки, включая Енисей, Обь и Амур. 
 Озера — знаменитое озеро Байкал, самое глубокое пресноводное озеро в мире. 
 
Сибирский федеральный округ известен своим разнообразием природных ландшафтов и 
богатством ресурсов. 
 
По состоянию на 2023 год, численность населения Сибирского федерального округа 
составляет примерно 19 миллионов человек. Однако стоит отметить, что эта цифра может 
варьироваться в зависимости от источников и актуальности данных. Округ включает в 
себя несколько субъектов федерации, таких как Новосибирская, Омская, Иркутская 
области, Республика Алтай и другие, и население распределено неравномерно, с более 
высокой плотностью в крупных городах, таких как Новосибирск и Красноярск. 



 
Сибирский федеральный округ является многонациональным регионом России, и в нем 
проживает множество этнических групп. Основные национальности, представленные в 
округе, включают: 
 
1. Русские — составляют основную часть населения. 
 
2. Татары — значительное количество, особенно в некоторых районах. 
3. Буряты — проживают преимущественно в республиках Бурятия и Забайкальском крае. 
 
4. Якуты — основное население Республики Саха (Якутия). 
 
5. Нганасаны, ненцы, эвенки и другие коренные народы — малочисленные, но важные 
группы, проживающие в северных районах. 
 
Кроме того, в округе можно встретить представителей других этнических групп, таких 
как украинцы, белорусы, армяне и многие другие. Многонациональность Сибири 
обогащает культурное разнообразие региона. 
 
Сибирский федеральный округ обладает богатым культурным наследием и 
разнообразными традициями, отражающими многонациональный состав населения. Вот 
некоторые из них: 
 
1. Бурятские традиции: 
 
• Наадам — традиционный бурятский праздник, включающий спортивные соревнования, 
такие как борьба, скачки и стрельба из лука. 
• Шагай — игра с использованием камешков, популярная среди детей. 
 
2. Якутские традиции: 
 
• Саха (Якутский) Новый год — отмечается в конце апреля, включает обряды и народные 
гулянья. 
 
• Туймаада — традиционные соревнования по борьбе и другим видам спорта. 
 
3. Эвенкийские и ненецкие традиции: 
 
• Оленеводство — важная часть культуры, сопровождающаяся традиционными обрядами 
и праздниками, связанными с жизнью оленеводов. 



 
• Культ предков — почитание духов природы и предков, что отражается в ритуалах и 
праздниках. 
 
4. Татарские традиции: 
 
• Сабантуй — праздник пахоты, отмечаемый с песнями, танцами и спортивными 
соревнованиями. 
 
• Национальная кухня — блюда, такие как эчпочмак и чак-чак, являются важной частью 
культуры. 
5. Русские традиции: 
 
• Масленица — отмечается с блинами, песнями и гуляньями. 
 
• Рождественские и пасхальные обряды — включают в себя множество народных 
обычаев. 
 
6. Кулинарные традиции: 
 
• Сибирская кухня известна своими блюдами из рыбы, мяса и диких ягод. Например, уха, 
пельмени и варенье из морошки. 
 
Кухня Сибирского федерального округа разнообразна и отражает многонациональный 
состав региона. Вот некоторые характерные блюда и кулинарные традиции, присущие 
различным народам Сибири: 
▎1. Русская кухня 
 
• Пельмени — популярное блюдо, представляющее собой тесто с мясной начинкой, часто 
подается с сметаной или уксусом. 
 
• Уха — рыбный суп, приготовленный из свежей рыбы, часто с добавлением картофеля и 
зелени. 
 
• Блины — традиционное русское блюдо, которое готовят на Масленицу и в другие 
праздники. 
 
▎2. Бурятская кухня 
 



• Буузы — паровые пельмени с мясом, часто приготовленные на пару и подаваемые с 
соевым соусом. 
 
• Цуйван — жареные лапша с мясом и овощами. 
 
• Суточка — традиционный бурятский суп на основе мяса и молока. 
▎3. Якутская кухня 
 
• Строганина — сырое замороженное мясо (обычно рыбы или оленины), нарезанное 
тонкими ломтиками. 
 
• Кыстыбый — лепешка с картофельной начинкой. 
 
• Саха (якутский) хлеб — хлеб, приготовленный из муки и воды, часто с добавлением 
ягод. 
 
▎4. Эвенкийская и ненецкая кухня 
 
• Оленина — основное мясо, используемое в различных блюдах, включая запеченное или 
тушеное мясо. 
 
• Рыба — блюда из свежевыловленной рыбы, такие как сушеная или копченая рыба. 
 
• Ягоды — использование диких ягод (морошка, черника) в десертах и вареньях. 
 
▎5. Татарская кухня 
 
• Эчпочмак — треугольные пирожки с мясом и картошкой. 
• Чак-чак — сладкое блюдо из жареного теста, полито медом. 
 
• Супы на основе бульонов, такие как куриный или мясной, часто с лапшой. 
 
▎6. Кулинарные особенности 
 
• Использование местных продуктов: рыба (осетр, щука), дичь (олени, зайцы), ягоды и 
грибы. 
 
• Приготовление пищи на открытом огне или в печи, что придает блюдам особый вкус. 
 



Культура Сибирского федерального округа разнообразна и многогранна, отражая 
многонациональный состав региона и его исторические традиции. Вот несколько 
ключевых аспектов: 
 
▎1. Многонациональность 
 
Сибирь населена различными этническими группами, включая русских, бурятов, якутов, 
татар, чукчей и многих других. Каждая из этих культур привнесла свои традиции, обычаи 
и языки. 
▎2. Народные ремесла 
 
Сибирь известна своими народными промыслами: 
 
• Резьба по дереву и гончарное дело. 
 
• Ткачество и вышивка, особенно среди коренных народов. 
 
• Изготовление ювелирных изделий из местных материалов. 
 
▎3. Традиционная музыка и танцы 
 
• Музыка: Используются традиционные инструменты, такие как варган, балалайка и 
домра. 
 
• Танцы: Каждый народ имеет свои уникальные танцы, которые отражают их культуру и 
обычаи. 
 
▎4. Фольклор и устное творчество 
 
Сибирь богата устным народным творчеством — сказками, легендами и песнями. 
Фольклор играет важную роль в передаче культурных ценностей и традиций. 
 
▎5. Праздники и обряды 
• Национальные праздники: Например, празднование Масленицы, Наурыза у татар и 
бурятские праздники. 
 
• Обряды: Многие народы отмечают сезонные праздники, связанные с сельским 
хозяйством, охотой и рыболовством. 
 
▎6. Современное искусство 



 
Сибирь является домом для многих современных художников, музыкантов и писателей. В 
крупных городах, таких как Новосибирск и Красноярск, активно развиваются театры, 
художественные галереи и культурные центры. 
 
▎7. Кулинарные традиции 
 
Как уже упоминалось, кухня Сибири разнообразна и включает в себя блюда разных 
народов. Местные продукты (рыба, мясо оленя, ягоды) играют важную роль в кулинарной 
культуре. 
 
▎8. Образование и наука 

​​ Сибирь славится своими научными учреждениями, такими как Сибирское 
отделение Российской академии наук. Здесь активно развиваются исследования в 
области экологии, биологии и технологий.​
​
▎9. Экологическая культура​
​
Многие народы Сибири имеют глубокую связь с природой, что отражается в их 
мировоззрении и образе жизни. Сохранение экологии и традиционных знаний о 
природе играет важную роль в культуре региона.​
​
Сибирский федеральный округ дал миру множество выдающихся деятелей в 
различных областях. В 

​​  
​​ от некоторые из них:​

​
▎1. Александр Солженицын​
​
• Литература: Нобелевский лауреат, автор знаменитых произведений, таких как 
"Архипелаг ГУЛАГ" и "Один день Ивана Денисовича". Родился в Кисловодске, но 
его жизнь и творчество тесно связаны с Сибирью. 

▎2. Василий Шукшин 
 
• Литература и кино: Известный писатель, актер и режиссер, чьи произведения отражают 
жизнь сибирских крестьян. Родился в Алтайском крае. 
 
▎3. Лев Толстой 
 



• Литература: Хотя Толстой не родился в Сибири, его произведения, такие как "Война и 
мир", оказали огромное влияние на русскую литературу, и он проводил много времени в 
Сибири. 
 
▎4. Дмитрий Менделеев 
 
• Наука: Знаменитый химик, создатель периодической таблицы элементов. Хотя он 
родился в Тобольске, его работа оказала значительное влияние на науку. 
 
▎5. Сергей Королев 
 
• Космонавтика: Главный конструктор советской космической программы, родился в 
Житомире, но его карьера связана с Сибирью и Байконуром. 
▎6. Григорий Потемкин 
 
• История: Полководец и государственный деятель, который сыграл важную роль в 
развитии Сибири в XVIII веке. 
 
▎7. Борис Гребенщиков 
 
• Музыка: Известный музыкант и основатель группы "Аквариум", родился в Ленинграде, 
но его творчество связано с сибирскими мотивами. 
 
▎8. Александр Блок 
 
• Литература: Поэт Серебряного века, чьи произведения содержат элементы сибирской 
тематики. 
 
▎9. Татьяна Шарапова 
 
• Спорт: Знаменитая российская лыжница, родом из Сибири, многократная чемпионка 
мира. 
 
▎10. Дмитрий Киселев 
 
• Журналистика: Известный российский журналист и телеведущий, родом из Сибири. 
 
Самой крупной народностью в Сибирском федеральном округе является русские. Они 
составляют основную часть населения региона. Однако в Сибири также проживает 
множество других этнических групп, таких как татары, башкиры, якуты, буряты, чукчи и 



другие коренные народы. Эти группы имеют свои уникальные культуры и традиции, 
которые также вносят разнообразие в этнический состав региона. 
 
 
 
Дальневосточный федеральный округ (ДФО) — один из восьми федеральных округов 
России, расположенный на Дальнем Востоке страны. Он включает в себя следующие 
субъекты: 
 
1. Приморский край 
 
2. Хабаровский край 
 
3. Амурская область 
 
4. Сахалинская область 
 
5. Еврейская автономная область 
 
6. Чукотский автономный округ 
 
7. Республика Саха (Якутия) 
 
8. Камчатский край 
ДФО характеризуется разнообразием этнического состава. Основной народностью 
являются русские, но также здесь проживают множество коренных народов, таких как 
якуты, эвенки, ненцы, чукчи и другие. Регион богат природными ресурсами и имеет 
стратегическое значение для России, особенно в контексте экономического 
сотрудничества с Азиатско-Тихоокеанским регионом. 
 
Дальневосточный федеральный округ (ДФО) расположен на самом востоке России и 
охватывает обширную территорию, граничащую с Тихим океаном на юге и востоке. Он 
включает в себя следующие географические особенности: 
 
1. Западные границы: ДФО граничит с Сибирским федеральным округом. 
 
2. Северные границы: На севере округ ограничен Чукотским автономным округом и 
Республикой Саха (Якутия). 
 



3. Восточные границы: Омывается водами Тихого океана, включая Охотское и Японское 
моря. 
 
4. Южные границы: На юге округ граничит с Китаем и Северной Кореей. 
Регион включает в себя разнообразные природные ландшафты, такие как тайга, горы, 
тундра и побережья. 
 
По состоянию на 2023 год, численность населения Дальневосточного федерального 
округа составляет примерно 6 миллионов человек. Однако стоит отметить, что эта цифра 
может изменяться из-за миграционных процессов и демографических изменений. 
 
Дальневосточный федеральный округ России является многонациональным регионом. В 
его состав входят различные этнические группы, среди которых: 
 
1. Русские — крупнейшая этническая группа. 
 
2. Коряки — коренной народ, проживающий на северо-востоке. 
 
3. Нганасаны — малочисленный народ, также обитающий в северных районах. 
 
4. Чукчи — народ, живущий на Чукотском полуострове. 
 
5. Эвенки — коренной народ, распространённый в Сибири и на Дальнем Востоке. 
6. Якуты — народ, проживающий в республике Саха (Якутия), которая частично 
относится к Дальнему Востоку. 
 
7. Курильцы и Алеуты — народы, проживающие на Курильских островах. 
 
Кроме того, здесь можно встретить представителей других национальностей, таких как 
украинцы, белорусы, татары и многие другие, что делает регион культурно 
разнообразным. 
 
Дальневосточный федеральный округ России славится богатым культурным наследием и 
разнообразными традициями, отражающими многонациональный состав региона. Вот 
некоторые из них: 
 
▎1. Культура коренных народов 
 
• Чукчи: Традиционные оленеводческие обряды, праздники, связанные с охотой и 
рыболовством, а также фольклор, включая песни и танцы. 



 
• Эвенки: Обряды, связанные с природой, шаманизмом, а также праздники, такие как 
"Сагаалган" (весенний праздник). 
 
• Коряки: Традиции охоты, рыболовства и собирательства, а также праздники, 
посвященные смене сезонов. 
▎2. Русские традиции 
 
• Народные праздники: Масленица, Пасха и другие, с характерными для региона 
обрядами и угощениями. 
 
• Ремесла: Изготовление народных промыслов, таких как резьба по дереву, вышивка и 
ткачество. 
 
▎3. Кулинарные традиции 
 
• Разнообразие блюд из рыбы и морепродуктов, таких как суши, сашими и блюда из 
крабов. 
 
• Использование местных продуктов — ягод, грибов и дикорастущих растений. 
 
▎4. Традиции охоты и рыболовства 
 
• Охота на морского зверя (например, тюленей) и рыбалка являются важной частью жизни 
местных жителей. 
 
▎5. Фестивали и культурные мероприятия 

​​ • Фестиваль "Золотая осень" в Хабаровске: выставка сельскохозяйственной 
продукции и народного творчества.​
​
• Культурные мероприятия, посвященные коренным народам, где проводятся 
мастер-классы, выставки и концерты.​
​
▎6. Шаманские обряды​
​
• У коренных народов региона шаманизм играет важную роль в духовной жизни, 
включая ритуалы исцеления и общения с духами природы.​
​
Кухня Дальневосточного федерального округа России разнообразна и отражает 
богатство при 



​​  
​​ родных ресурсов региона. Вот некоторые ключевые аспекты и блюда, характерные 

для этой кухни:​
​
▎1. Морепродукты​
​
• Рыба: Суши и сашими из свежей рыбы (лосось, тунец), копченая рыба, 
маринованные и соленые варианты.​
​
• Морепродукты: Крабы, мидии, гребешки, морские водоросли. Часто 
используются в салатах и супах. 

 
▎2. Блюда из мяса 
 
• Оленина: Традиционное мясо у коренных народов. Его готовят в различных вариантах 
— от жаркого до стейков. 
 
• Мясо диких животных: Блюда из мяса кабарги и других животных, популярных в 
охотничьих традициях. 
 
▎3. Супы 
 
• Уха: Рыбный суп с овощами и специями, часто готовится на открытом огне. 
 
• Супы на основе бульонов: Используются как рыбные, так и мясные бульоны с 
добавлением местных овощей. 
 
▎4. Овощи и грибы 
 
• Дикорастущие ягоды и грибы: Брусника, черника, лисички, белые грибы. Часто 
используются в вареньях, пирогах и салатах. 
 
• Корнеплоды: Картофель, свекла, морковь — популярные ингредиенты для гарниров и 
салатов. 
 
▎5. Кулинарные традиции коренных народов 
• Традиционные блюда: Например, "пельмени" из оленины или рыбы, "кукурузный хлеб", 
а также различные консервации. 
 



• Шаманы и обряды: Некоторые блюда готовятся по особым ритуалам, связанным с 
природой. 
 
▎6. Напитки 
 
• Чай из местных трав: Чай из шиповника или других дикорастущих растений. 
 
• Настойки и компоты: Из ягод и трав, часто с добавлением меда. 
 
▎7. Уличная еда 
 
• Рыбные закуски: Сушеная рыба или морепродукты, которые можно купить на рынках. 
 
• Лепешки с начинкой: Из теста с различными начинками, популярные среди местных 
жителей. 
Культура Дальневосточного федерального округа России разнообразна и многогранна, что 
связано с его многонациональным населением и богатым историческим наследием. Вот 
некоторые ключевые аспекты: 
 
▎1. Многообразие народов 
 
• Коренные народы: В округе проживают различные этнические группы, такие как якуты, 
эвенки, нивхи, коряки и другие. Каждая из них имеет свои уникальные традиции, обычаи 
и язык. 
 
• Русская культура: Значительное влияние на культуру региона оказывает русская 
традиция, особенно в городах и населенных пунктах. 
 
▎2. Традиционные ремесла 
 
• Ремесла коренных народов: Изготовление изделий из кожи, дерева, кости и меха. 
Например, традиционные оленеводческие изделия и украшения. 
 
• Современные ремесла: Развитие художественной росписи, керамики и текстиля. 
▎3. Фольклор и музыка 
 
• Народные песни и танцы: Уникальные музыкальные традиции, включая фольклорные 
ансамбли и танцевальные коллективы, которые исполняют как традиционные, так и 
современные произведения. 
 



• Сказания и мифология: Сохранение устной традиции через сказания о духах природы и 
предках. 
 
▎4. Праздники и обряды 
 
• Традиционные праздники: Например, празднования Нового года по лунному календарю, 
обряды благодарения за удачу в охоте и рыбалке. 
 
• Современные праздники: Международные праздники, такие как День Победы и Новый 
год, отмечаются с учетом местных традиций. 
 
▎5. Искусство и литература 
 
• Современные художники: В регионе активно развиваются современные направления в 
живописи, скульптуре и графике. 
• Литература: Местные писатели и поэты создают произведения, отражающие жизнь и 
быт дальневосточных народов. 
 
▎6. Кулинарные традиции 
 
• Местная кухня: Как уже упоминалось, включает в себя разнообразие блюд из рыбы, 
мяса и дикорастущих растений. Кулинарные традиции коренных народов имеют особое 
значение. 
 
▎7. Экологическая культура 
 
• Уважение к природе: Многие народы региона имеют глубокое уважение к природе и 
практикуют устойчивое использование природных ресурсов. 
 
• Экологические инициативы: Современные проекты по охране окружающей среды и 
сохранению биоразнообразия. 
 
Дальневосточный федеральный округ России дал миру множество выдающихся деятелей 
в различных областях. Вот некоторые из них: 
 
▎1. Наука и образование 

​​ • Василий Фёдорович Татищев — историк и географ, родился в Сибири, внес 
значительный вклад в изучение истории и географии Дальнего Востока.​
​



• Александр Григорьевич Костенко — ученый в области биологии и экологии, 
известный св 

​​  
​​ оими исследованиями флоры и фауны региона.​

​
▎2. Литература​
​
• Валентина Петровна Зенкевич — поэтесса и писательница, чьи произведения 
отражают жизнь и быт дальневосточных народов.​
​
• Григорий Петрович Мелехов — автор рассказов и повестей, посвященных жизни 
на Дальнем Востоке.​
​
▎3. Искусство​
​
• Александр Алексеевич Бенуа — художник и архитектор, чьи работы 
вдохновлены природой и культурой Дальнего Востока.​
​
• Игорь Кенарев — современный художник, работающий в жанре пейзажной 
живописи, вдохновленный красотой дальневосточной природы. 

▎4. Спорт 
 
• Евгений Плющенко — известный фигурист, родом из Приморского края, многократный 
чемпион мира и Олимпийский чемпион. 
 
• Анастасия Задорина — спортсменка в области легкой атлетики, представляющая 
Дальний Восток на международных соревнованиях. 
 
▎5. Политика 
 
• Сергей Дарькин — политик и общественный деятель, занимавший пост губернатора 
Приморского края. 
 
• Виктор Ишаев — бывший губернатор Хабаровского края и министр по делам Дальнего 
Востока. 
 
▎6. Музыка 
 
• Светлана Лобода — популярная певица, которая также имеет корни из Дальнего 
Востока. 



Самой большой народностью Дальневосточного федерального округа России являются 
русские. Однако в этом регионе также проживает множество коренных народов, таких как 
нанайцы, Evenki, коряки, айны и другие. Эти народы имеют свои уникальные культуры и 
традиции, и их численность значительно меньше по сравнению с русским населением. 
Русские составляют основную часть населения, особенно в крупных городах и 
населённых пунктах. 
 
 
Северо-Кавказский федеральный округ (СКФО) России включает в себя несколько 
республик и регионов, среди которых: 
 
1. Чеченская Республика 
 
2. Дагестан 
 
3. Северная Осетия — Алания 
 
4. Ингушетия 
 
5. Кабардино-Балкарская Республика 
 
6. Карачаево-Черкесская Республика 
 
7. Ставропольский край 
Этот округ характеризуется многонациональностью и разнообразием культур. Основными 
народами, проживающими в СКФО, являются чеченцы, дагестанцы, ингуши, осетины, 
кабардинцы и балкарцы, а также другие этнические группы. Регион имеет богатую 
историю и уникальные традиции, которые тесно связаны с его этническим составом. 
 
Северо-Кавказский федеральный округ (СКФО) расположен на юге России. Он граничит 
с несколькими регионами и государствами: 
 
• На севере: Ставропольский край и Ростовская область. 
 
• На востоке: Ставропольский край и Астраханская область. 
 
• На юге: Граничит с Грузией, Абхазией и другими государствами Закавказья. 
 
• На западе: Граничит с Черным морем. 
 



СКФО включает в себя горные районы Кавказа, что делает его географически 
разнообразным, с высокими горами, долинами и реками. Регион также известен своими 
природными ресурсами и курортами. 
По состоянию на 2021 год, численность населения Северо-Кавказского федерального 
округа составляет около 9 миллионов человек. Однако эта цифра может изменяться, 
поэтому для получения актуальных данных рекомендуется обращаться к последним 
статистическим отчетам или официальным источникам, таким как Росстат. 
 
Северо-Кавказский федеральный округ включает в себя множество национальностей и 
этнических групп. Вот некоторые из них: 
 
1. Русские — одна из самых крупных этнических групп в округе, особенно в городских 
районах. 
 
2. Чеченцы — основная национальность Чеченской Республики. 
 
3. Ингуши — проживают в Ингушетии. 
 
4. Осетины — основная этническая группа в Северной Осетии. 
 
5. Абхазы и Адыги — представлены в Карачаево-Черкесской Республике и Адыгее. 
 
6. Кабардинцы — живут в Кабардино-Балкарской Республике. 
7. Дагестанцы — в Дагестане представлено множество народов, включая аварцев, 
даргинцев, кумыков и других. 
 
8. Балкарцы — проживают в Кабардино-Балкарской Республике. 
 
Северо-Кавказский федеральный округ славится богатым культурным наследием и 
разнообразными традициями. Вот некоторые из них: 
 
▎Чеченская Республика 
 
• Традиционная кухня: Чеченцы известны своими блюдами, такими как жуйка (мясное 
блюдо), хинкал и различные виды лепешек. 
 
• Гостеприимство: Гостеприимство считается священным долгом, и часто гостей угощают 
чаем и национальными блюдами. 
 



• Культура танца: Традиционные чеченские танцы, такие как "Лезгинка", исполняются на 
праздниках и свадьбах. 
▎Ингушетия 
 
• Архитектура: Ингушетия знаменита своими средневековыми башнями, которые 
служили защитой и символом статуса. 
 
• Праздники: Основные праздники включают Наурыз и Исламские праздники, которые 
отмечаются с большим размахом. 
 
• Музыка и танцы: Ингушские народные песни и танцы часто исполняются на 
торжествах. 
 
▎Кабардино-Балкарская Республика 
 
• Кабардинские танцы: Танцы, такие как "Кабардинка", отражают богатую историю и 
культуру народа. 
 
• Праздник "Сабантуй": Праздник, посвященный началу полевых работ, включает 
соревнования и традиционные игры. 
 
• Кулинарные традиции: Блюда из мяса и молока, такие как "чурчхела" и "пшеница с 
мясом", занимают важное место в кухне. 
 
▎Северная Осетия 

​​ ​
​
• Традиционные праздники: Праздник "Фасол" (бобов) включает в себя народные 
гулянья, песни и танцы.​
​
• Осетинские пироги: Известны своими разнообразными начинками, они являются 
важной частью осетинской кухни.​
​
• Танцы: Осетинские народные танцы отличаются грацией и выразительностью.​
​
▎Дагестан​
​
• Многообразие культур: В Дагестане проживает более 30 народов, каждый из 
которых имеет свои уникальные традиции.​
​



• Национальные праздники: Праздник "Ураза-Байрам" и "Курбан-Байрам" 
отмечаются с большими торжествами.​
​
• Танцы и музыка: Дагестанские танцы, такие как "Лезгинка", популярны на 
свадьбах и других торжествах.​
​
▎Адыгея​
​
• Адыгейская кухня: Использует много свежих овощей и зелени, а также мясные 
блюда, такие как "чебуреки" и "питы". 

​​ • Традиционные обряды: Свадебные обряды включают множество ритуалов, 
символизирующих единство семьи. 

​​  
​​ • Фольклор: Адыги известны своими народными песнями и танцами, которые 

передаются из поколения в поколение. 
​​  
​​ Кухня Северного Кавказа разнообразна и многогранна, отражая культурные 

особенности и традиции различных народов. Вот краткий обзор некоторых 
регионов и их кулинарных особенностей: 

​​  
​​ ▎Чеченская Республика 
​​  
​​ • Хинкал: Пельмени с мясной начинкой, часто подаются с бульоном или соусом. 
​​  
​​ • Жуйка: Мясное блюдо из баранины, часто готовится с овощами. 
​​  
​​ • Чай: Чеченцы предпочитают крепкий черный чай, который подают с сахаром и 

сладостями. 

​​  

 
▎Ингушетия 
 
• Кулинарные изделия: Ингуши готовят различные виды лепешек и пирогов, часто с 
мясом или овощами. 
 
• Пироги с начинками: Популярны пироги с картошкой, мясом и зеленью. 
 
• Национальные напитки: Чай и молочные продукты, такие как айран. 
 



▎Кабардино-Балкарская Республика 
 
• Чурчхела: Сладость из грецких орехов, обвалянных в виноградном соке и муке. 
 
• Пшеница с мясом: Блюдо из отварной пшеницы с добавлением мяса и специй. 
 
• Сыры: Кабардино-Балкария известна своими сырами, такими как адыгейский. 
 
▎Северная Осетия 
 
• Осетинские пироги: Толстые пироги с различными начинками (картошка, сыр, мясо). 
• Фасоль: Часто используется в блюдах, особенно в супах и салатах. 
 
• Молочные продукты: Разнообразные йогурты и сыры. 
 
▎Дагестан 
 
• Лаваш: Тонкий хлеб, который часто подают к основным блюдам. 
 
• Кебабы и шашлыки: Мясные блюда, маринованные и жареные на открытом огне. 
 
• Хинкал: Аналог чеченского, но с характерными дагестанскими особенностями. 
 
▎Адыгея 
 
• Адыгейский сыр: Нежный сыр, который можно использовать в салатах и закусках. 
 
• Салаты с зеленью: Часто готовятся из свежих овощей и зелени, заправляются 
растительным маслом. 
• Блюда из мяса: Мясные блюда часто готовятся на гриле или в духовке. 
 
▎Общие черты 
 
• Специи: В кухне Северного Кавказа широко используются специи, такие как зира, 
кориандр и чёрный перец. 
 
• Гостеприимство: Традиционно блюда подаются в большом количестве, чтобы угостить 
гостей. 
 



• Мясо и молочные продукты: Мясо (особенно баранина) и молочные продукты занимают 
центральное место в рационе. 
 
Культура Северо-Кавказского федерального округа (СКФО) разнообразна и многогранна, 
отражая богатое историческое наследие и традиции различных народов, населяющих этот 
регион. Вот некоторые ключевые аспекты культуры СКФО: 
 
▎1. Этническое разнообразие 
 
Северный Кавказ — это дом для множества этнических групп, включая чеченцев, 
ингушей, осетин, кабардинцев, балкарцев, абхазов и других. Каждая из этих групп имеет 
свои уникальные традиции, язык и обычаи. 
▎2. Языки 
 
В округе говорят на различных языках, включая чеченский, ингушский, осетинский, 
адыгейский и другие. Русский язык также широко распространен и используется в 
официальных и образовательных учреждениях. 
 
▎3. Традиционная музыка и танцы 
 
Музыка и танцы играют важную роль в культурной жизни региона. Традиционные 
инструменты, такие как балалайка, флейта и дагестанская лира, используются в народной 
музыке. Танцы часто исполняются на праздниках и свадьбах и отражают местные 
традиции. 
 
▎4. Искусство и ремесла 
 
Народное искусство включает в себя ковроткачество, вышивку, резьбу по дереву и 
металлу. Мастера создают уникальные изделия, которые передаются из поколения в 
поколение. 
 
▎5. Кулинарные традиции 
 
Кухня Северного Кавказа разнообразна: она включает в себя мясные блюда (например, 
шашлыки и хинкал), молочные продукты (сыры и йогурты) и множество овощных блюд. 

​​ Гостеприимство — важная часть культуры, и еда часто подается в большом 
количестве.​
​
▎6. Религия​
​



Большинство населения региона исповедует ислам, что также влияет на 
культурные традиции и обычаи. Религиозные праздники, такие как Ураза-байрам и 
Курбан-байрам, отмечаются с особым уважением.​
​
▎7. Фольклор​
​
Северный Кавказ богат фольклором: сказаниями, легендами и пословицами. 
Устное народное творчество передается 

​​  
​​ через песни, сказки и рассказы.​

​
▎8. Праздники​
​
Местные праздники часто связаны с сельскохозяйственными циклами или 
религиозными событиями. Например, празднование урожая или свадебные 
обряды могут включать традиционные ритуалы и обычаи. 

▎9. Архитектура 
 
Архитектура региона включает в себя как традиционные постройки (например, башни в 
Чечне и Ингушетии), так и современные здания. Исторические памятники также играют 
важную роль в культурном наследии. 
 
▎10. Современные тенденции 
 
Современная культура Северного Кавказа включает в себя элементы поп-культуры, кино и 
искусства. Молодежь активно участвует в культурных обменах и интеграции с другими 
регионами России. 
 
Северо-Кавказский федеральный округ является родиной многих выдающихся деятелей в 
различных сферах, включая искусство, спорт, науку и политику. Вот некоторые из них: 
 
▎1. Ахмат Хаджи Кадыров 
 
Первый президент Чеченской Республики, который сыграл важную роль в 
восстановлении региона после конфликтов. 
▎2. Рамзан Кадыров 
 
Современный политический деятель, действующий президент Чеченской Республики, 
известный своей активной позицией в вопросах безопасности и развития региона. 
 



▎3. Магомед Нурбагандов 
 
Заслуженный артист России, известный певец и композитор, который популяризировал 
дагестанскую музыку. 
 
▎4. Зураб Церетели 
 
Известный российский скульптор и художник, родом из Грузии, но с корнями в Северном 
Кавказе. Его работы известны по всему миру. 
 
▎5. Магомедшарип Атаев 
 
Заслуженный тренер России по борьбе, который подготовил множество чемпионов. 
 
▎6. Султан Ибрагимов 
 
Профессиональный боксёр, чемпион мира по версии WBC, родом из Дагестана. 
▎7. Камиль Гаджиев 
 
Известный российский актёр театра и кино, который стал популярным благодаря своим 
ролям в российских фильмах. 
 
▎8. Асланбек Султанов 
 
Заслуженный артист России, известный за свои достижения в народном искусстве. 
 
▎9. Александр Лебедев 
 
Предприниматель и общественный деятель, родился в Чечне и стал известным благодаря 
своей бизнес-деятельности. 
 
▎10. Татьяна Бульченко 
 
Спортсменка, многократная чемпионка России по легкой атлетике, представляющая 
интересы Северного Кавказа на международной арене. 
Самой крупной народностью Северо-Кавказского федерального округа являются чеченцы. 
Они составляют значительную часть населения Чеченской Республики и имеют богатую 
культуру и историю. Другими крупными народностями в этом регионе являются ингуши, 
дагестанцы, осетины и кабардинцы. Каждая из этих народностей имеет свои уникальные 
традиции и язык. 



 
 
 
 
 
 

​​  
​​  

 
 


