
 

          
 新北市立永平高級中學 
       彈性課程 
 
       茶的世界 
  

     
 
 永平高中課程發展小組 
 

       茶的簡介與世界飲茶習俗 
請回答下列問題： 



 
1.​ 藏族大多作為主食與糌粑一起食用
的是什麼茶? 

 
 
2.​ 北方草原各族人民的生活必需品，被
譽為生命之茶的是哪種茶? 

 
 
3.​ High Tea與Low tea其差異為何? 
 
 
 
4.​ 阿根廷國茶為何? 
 
 
 
5.​ 在課程中介紹世界各地不同的地區
飲茶方式，哪個地區是你印象最深刻

的?是什麼原因呢? 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      中國茶文化與的日本茶道 
請回答下列問題： 
 
1.​ 何謂茶文化? 
 
 
2.​ 中國茶道的五大思想為何? 
 



 
 
3.​ 日本茶道分為哪兩類?其差異為何? 
 
 
 
4.​ 中國茶道與日本茶道的區別為何? 
 
 
 
 
5.分享你在靜思茶道課程中的心得? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
      茶葉化學成分與保健功效 
請回答下列問題： 
1.​ 茶葉中的化學成分可就哪三方面考
量? 

 
 
2.​ 影響茶湯水色、滋味的主要物質為
何? 

 
 
3.​ 喝茶有提神功用主要是因為茶葉中
的哪種化學成分? 

 
 



4.​ 茶菁中有很多種色素物質，其中含量
較多為哪兩種色素成分? 

 
5.​ 在那些情況下是不適宜喝茶的? 

 
6.​ 試挑選出市售較常見的茶飲(或同學
最喜愛喝的)進行兒茶素標示含量評

比並分享你們小組調查的結果? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
            茶戲劇歌曲 
請回答下列問題： 
1.​ 聽完了客家採茶情歌與貴州茶山情
歌說一說你對這兩首歌的感覺? 

 
 
 
 
 
 
2.​ 不同文化都選擇茶山為背景拍攝電
影?想一想為什麼選擇它的原因? 

 
 
 
 
 
 
 
              茶業文創 



請回答下列問題： 
1.​ 說一說你曾經看到過的創意商品或
廣告有哪個是讓你難忘的?為什麼? 

 
 
 
 
 
 
 
2.說一說你最常喝的一種手搖茶?為什

麼選擇它的原因? 
 
 
 
 
 
 
3.​ 嘗試設計一個手搖茶有關的行銷活
動?(以海報或廣告傳單方式呈現) 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             茶業觀光 
請回答下列問題： 
1.​ 小組嘗試設計一次茶業有關的校外
教學活動?並分享!(當天來回或兩天

一夜) 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            


