CHAM SOC NUOI DUONG TRE SUY DINH DUONG

1. Suy dinh dwéng ¢ tré nho l1a gi?

Suy dinh dudng 13 tinh trang thiéu hut ning luong va cac chat dinh dudng
lam anh hudéng dén qua trinh séng, hoat dong va ting trudng binh thuong cua co
thé tré.

C6 thé phan loai suy dinh dwdng tré em ra 3 thé:

SDD thé nhe cén: Do tinh trang thiéu dinh dudng dan dén can niang thap hon
s0 voi mic tiéu chuan cua tré cung tudi va gidi, duoc xac dinh khi cin ning thap
hon véi mire tiéu chudn cua tré cung tudi va gi6i (dudi -2SD). Thé nhe can phan
anh tinh trang thiéu dinh dudng kéo dai cling nhu tinh trang thiéu dinh dudng tai
thoi diém danh gia.

SDD thé thdp coi: Do tinh trang cham tang truong kéo dai ddn dén tré khong
dat duoc chiéu cao can co cia mot dia tré cung tudi & quén thé tham khao, duogc
xéac dinh khi chiéu cao thip hon véi mic tiéu chuan cua tré cung tudi va gidi (dudi
-2SD). Thé cdi coc phan 4nh tinh trang chdm phat trién man tinh, kéo dai tir trong
qua khtr, c6 thé bat dau som tir giai doan bao thai do me bi thiéu dinh dudng.

SDD thé gay com: Khi chi tiéu can ning theo chiéu cao cua tré tut xudng
thép dang ké so véi tri s6 nén c6 & quﬁn thé tham khao, duoc xac dinh khi can nang
theo chiéu cao thap hon v&i mic tidu chuan cia tré ciing tudi va gidi (dudi -2SD).
Thé gy com phan anh tinh trang thiéu dinh dudng cap tinh do tinh trang khong 1én
can hodc dang tut can.

2. Nguyén nhan suy dinh dudng ¢ tré nhd

Suy dinh dudng c6 thé xay ra do thiéu cung cap, ting tiéu hao dudng chét
hoac ca hai.

Thiéu cung cép:

e Khong cung cip di lwong thuc thuc pham.

e Tré biéng an, an khong du nhu cau.

e Ché d6 an nghéo nan, cach ché bién khong phu hop, thiéu ning lugng
va dudng chat.

Tang tiéu hao:

e Tré bénh, nhat 1a bénh kéo dai.

e R&i loan tiéu hoa - hip thu.

e Nhiém ky sinh trung dudng rudt.

e That thoat chat dinh dudng do bénh 1y.
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Trong da s trudng hop, suy dinh dudng xay ra do su két hop cua ca 2 co
ché, vira giam ning luong an vao vira ting niang luong tiéu hao (Vi dy, tré bénh

nhung me lai cho an kiéng).

—

Tré an qua it calorie trong ngay.

3. Anh huéng ctia suy dinh dudng dén tré nho

Suy yéu hé mién dich, ting nguy co bénh nhiém trung:

Suy dinh dudng va thiéu vi chit (thiéu dam, sit, kém, vitamin,...) lam hé
mién dich cua tré yéu di nén d& méic cac bénh nhiém trung, phai sit dung khang
sinh thuong xuyén, gay biéng an, tiéu hoa kém, khong hap thu dugc dudng chat,
cang lam suy dinh dudng ning hon.

Réi loan cac chire ning co thé, giy ra nhiéu vin dé vé sirc khoe:

Tinh trang suy dinh dudng s& lam cho cic co quan trong co thé bi réi loan.
Céc co quan bi anh hudng ning né nhat 13 gan, tim va than c6 thé din dén gan
thoai héa mad, suy tim, suy than,....

Thiéu vi chét ciing gay nhiéu van dé sirc khoe. Vi du, thiéu vitamin A gay

kho gidc mac, quang ga, anh huong xau dén thi giac cua tré; thicu sat, dam va mot



s6 vitamin nhom B gay thiéu mau; thiéu dam, canxi, kém, vitamin A,D, K,... anh
huong dén sy phat trién cua xuong, thiéu dam gay phu,...

Cham phat trién thé chat:

Anh huong trén tim voc. Thiéu dinh dudng anh huéng trén chirc ning toan
bo cac h¢ co quan cta co thé, ké ca hé co xuong, nhat 13 & giai doan 1000 ngay dau
doi (giai doan bao thai va 2 nim dau). Suy dinh dudng sém va kéo dai lam cho tré
phat trién cdi coc, khi truéng thanh cé tam voc thap, ting nguy co béo phi vé sau.

Cham phat trién tim than:

Suy dinh dudng anh huéng dén sy phat trién binh thudng cua nio bd trong
giai doan tré duoi 6 tudi do thiéu hut cac chét can thiét cho su phat trién ndo va tri
tué€ cua tré nhu chit béo, chat duodng bot, sit, ibt, DHA, Taurine,...

Tré bi suy dinh dudng ciing thuong cham chap, gip cac van dé vé ngon ngi,
tri nhG va giao tiép xa hoi kéo theo sy giam kha niang chu ¥, hoc tap, tiép thu.




Tré hay bi r6i loan tiéu hoa.

4. Piéu tri phuc hdi tré bi suy dinh dudng

Piéu trj cac tinh trang cap: Mat nudc hay phu toan than, rdi loan dién giai, suy
tim c4p, nhiém tring, nhiém ky sinh tring, rdi loan tiéu hoa - hip thu,...

Bb sung cac dudng chét thiéu hut: vitamin A, sit, canxi, vitamin D, axit folic, da
sinh t9,...

Nang khau phan dinh dudng 1én mic t6i da phu hop véi kha ning tiéu hoa hap
thu cta tré, st dung cac thuc pham giau ning luong, cic san pham dinh dudng dic
biét,...

Phuc héi suy dinh duéng tai gia dinh:

Pam bao cung cip du ning luong, chat dam va dudng chat dap tmg nhu cau
phuc hi dinh dudng va phat trién co thé.

Tang niang luong khau phan cho bita in hang ngay néu tré khong thé an du
theo nhu cau bang cach:

Cho an nhiéu mén trong cung mdt bira.

Tang s6 1an dn trong ngay néu tré khong thé an nhiéu trong mot lan.

Cho an cang dic cang tbt, s dung cac loai bot mong dé 1am long thirc an
dac nhung van dam bao do dam dic cua thire an.

Tang thirc 4n gidu ning luong: thém dau m& vao thirc dn cua tré, dung cac
loai thuc pham cao ning luong.

Cho an tang cuong sau bénh.

Cho bu me kéo dai sau 12 thang. Néu khong co sita me du, lva chon loai sira
thay thé phu hop.

Theo doi dinh ky tinh trang dinh dudng va stc khoé cua tré.

5. Phong chdng suy dinh dudng tré em & cong dong

Cho tré bu me ngay sau sinh, bu me hoan toan trong 6 thang dau: Sita me
lu6n 14 thirc @n dau doi hoan hao nhat cho tré so sinh va la thirc dn tot, duoc tré
chap nhan trong giai doan sau. Sita me, ngoai cung cip chat dinh dudng con cung
cép cac yéu td chéng lai bénh tat, bao v¢ tré khoi cac bénh ly nhiém trung.

Chim s6c dinh dudng cho tré bang bita an hop 1y: Tap cho tré an dam khi bét
dau 6 thang tudi. Cho tré n day du 4 nhom chat dinh dudng (bot duong, dam,
béo), khong kiéng khem, va c6 thé duy tri sita me trong thoi gian dudi 2 tudi. Néu
khong c6 sita me du, lya chon loai sira thay thé phu hop.

V& sinh an toan thuc phim: La vin dé quan trong hang dau trong viéc bao vé tré

tranh cac bénh nhiém trung dudng rudt, giun san,... Chon lua thuc phém tuo1 cho
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tré, tranh bao quan dai ngay trir trudng hop c6 ta cip dong ding quy cach, han ché
cho tré dung cac thuc pham ché bién sin, dong hop, ndu nudng thirc an chin ky.

V¢ sinh moi truong- vé sinh cd nhan cho tré va nguoi cham soc tré.

Theo ddi biéu do ting trudng cho tré hang thang: Nham phat hién sém tinh trang
suy dinh dudng hodc cac nguy co néu ¢ va can thiép sém.

Ngtra va tri bénh: Diéu tri triét dé cac bénh 1y nhiém trung ho hép, ti€u chay,...
khong lam dung khang sinh ma chi dung khang sinh ding chi dinh, du liéu, du thoi
gian, cham séc dinh dudng tich cuc trong thoi gian bénh va phuc hdi dinh dudng
sau thoi gian bénh.

X6 giun dinh ky mdi 6 thang cho tré tir 2 tudi.

Khuyén khich bé tap thé duc thuong xuyén. Tap thé duc s& gitp cho qua trinh
trao d6i chat trong co thé dién ra binh thuong va bai tiét chat doc khong mong
mudn ra khoi co thé. Néu tré khong thich tap thé duc, ban c6 thé té chirc mét sb tro
choi vui nhon hoac dua bé di boi, dap.

Dé phong chéng va cai thién tinh trang suy dinh dudng & tré, cha me nén bd
sung cac san pham hd trg c¢6 chira lysine, cac vi khoang chat va vitamin thiét yéu
nhu kém, crom, selen, vitamin nhém B giup dap Gmg diy da nhu cau vé dudng
chat cho con. Pong thoi, cac vitamin thiét yéu nay con hd tro tiéu hoa, ting cudng
kha nang hap thu dudng chit, giup cai thién tinh trang biéng an, gitp tré in ngon
miéng. Cha me c6 thé ciing c6 thé ap dung viéc bd sung chat qua dudng an ubng va
cac thyc pham chirc ning c6 ngudn gbc tir tu nhién dé bé dé& hap thu. Piéu quan
trong nhat 13 viéc cai thién triéu chimg cho bé phai dién ra trong thoi gian dai. Viéc
két hop nhiéu loai thyc phdm chirc ning cung luc hodc thay d6i lién tuc nhiéu loai
trong thoi gian ngin c6 thé khién hé tiéu hoa cua bé khong kip thich nghi va hoan

toan khong tt. Vi vdy, cha me phai thuc sy kién tri dong hanh cing con.


https://www.vinmec.com/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/nhi/vi-sao-can-bo-sung-lysine-cho-be/
https://www.vinmec.com/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/vai-tro-cua-kem-huong-dan-bo-sung-kem-hop-ly/
https://www.vinmec.com/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/nhi/vi-sao-can-bo-sung-selen-cho-tre/

