Hara: 26.05.2022

Kaace: 6

Ypoxk: 5

peamer: Ouznueckas Kynbrypa

Tema: Jlerkas arieruka « «YenHounbld Oer» 4x9wm. IlomBrkHBIE WUIPHI C
3JIEMEHTAMH METAHUS U MPBLKKOBY

BoinosinuTe 3apAaAKy:

JUTS TOJIOBBL.

1. - n.m. HOTM Ha MIMPUHE 1Y, pyKU Ha nosic. Haknonsl ronoBoit. Ha cuér 1 Hakiion
TOJIOBBI BIIEPEN, HA CUET 2 HA3a/l, HA CYET TPH 3 B JIEBYIO CTOPOHY, HA CUET 4 B MPABYIO
CTOPOHY.

2.- u.n. Toxe. [ToBopotsl rosioBoil. Ha c4€r 1,2 moBOpOT rosioBel B JIEBYKO CTOPOHY, Ha
cu€t 3,4 B IpaByIO CTOPOHY.

3.- n.n. Toxe. KpyroBsie ABukeHus rojioBoid. Ha cué€t 1,2,3,4 kpyroBbie IBUKEHUS B
neByro ctopony. Ha cuér 1,2,3,4 B mpaByto CTOpOHY.

- JUIS PYK.

4.- U.11. HOTW HA BMECTE, MPaBYIO0 PyKy BBEPX HaJ T'OJIOBOM, JIEBYIO PYKY BHU3 B JI0J
TynoBua. PeiBku pykamu. Ha cuér 1,2 peiBku pykamu, Ha cuér 3,4 cmeHa
MOJIOKEHUS PYK.

5.- A.II. HOTH HA IIUPHUHE IUIeY, PYKU Nepel rpyabto. PeiBku pykamu. Ha cuér 1,2
PBIBKU pyKaMH riepes; co0oid, Ha cuét 3,4 pbIBKU pyKaMU C OTBEJICHUEM PYK B JIEBYIO
ctopony. Ha cuér 1,2 peiBkH pykamu niepen co0oil, Ha c4€T 3,4 phIBKU PyKaMH C
OTBEJICHUEM PYK B IIPABYIO CTOPOHY.

6.- M.II. HOTH Ha LIUPUHE IJIeY, pyKHU K riedyaM. Kpyrosbele nBmxeHus mieyamu. Ha
cuér 1,2,3,4 xpyroseie aBmxenus snepén. Ha cuér 1,2.3,4 kpyroBbie TBHKEHUS
Hazaj.

- JUIS TYJIOBUIIIA.

7.- W.1I. HOTH HA IIMPUHE IUIeY, pyKu Ha nosc. Haknons! TynosumeM. Ha cuér 1

HAaKJIOH TYJIOBHILA BIIEPE, HA 2 Ha3a/l, Ha 3 B JIEBYIO CTOPOHY, Ha 4 B IPaBy1o
CTOPOHY.

8.- u.m. Toxe. [ToBopotsl TynoBuieM. Ha cuér 1,2 moBOpOTHI TyJIOBUILA B JIEBYIO
CTOPOHY, Ha CU€T 3,4 B MPABYIO CTOPOHY.

9.- n.. Toxe. Kpyroseie aBuxenus tyaoBuieM. Ha cuér 1,2,3,4 kpyroBbie TBHKEHUS
TYJOBUIIEM B JIEBYIO CTOPOHY, Ha CU€T 1,2,3,4 B mpaBy1o CTOPOHY.

- JUISl HOT.

10.- n.n. Horu Bmecre. Pyku Ha nosic. [Ippiokku Ha mecre.

11.- n.n. Horu Ha mpuHe 1ied, pyKu BBITSIHYIIU niepen coooi. Maxu noramu. Ha
cuér 1,2 MaxoMm JIeBOM HOTM HOCKOM KacaeMcsl KUCTU IIPABOU PYKH, Ha CUET 3,4 Maxom
IIPaBOM HOTH HOCKOM KAacaeMcCsl KUCTH JIEBOU PYKHU.

12.- n.m. (A1 1eBOYEK) PYKH HA MOSIC, HOTH Ha IIUPHUHE TUIeY. ()11 MabBYUKOB) PYKHU
3a roJIOBYy HOrM Ha mupuHe 1ied. [Ipucenanus.



2. « «Yennounsii Oer» 4x9m. IlonBHKHBIE WUIPBI C AJIIEMEHTAMH METAHHS U
IPBIKKOBY

Oco0eHHOCTH YeJTHOYHOro Oera - yCKOpEeHUE U TOPMOXKEHUE, KOTOPBIE CMEHSIOT
Apyr Ipyra HECKOJIbKO pa3. OTO CHJIBHO OTIMYAeT €ro oT Oera Ha HpsMble
muctanuuu. Ilostomy HekoTtopbiM jerue mpobexars 100 M, yem Tpu pasza 1o
necatb. YenHOUHBI Oer pa3BUBAET KOOPAWMHALIMIO W BBIHOCIMBOCTb, a TaKXe
TPEHUPYET MBIl U CEPAECUYHO-COCYIUCTYIO CUCTEMY.

Pebsita 03HaKOMBTECH MOXKAITYHCTA C BUAEOMAaTepUalioM: «HeTHOUHbIN Oer»
https://zen.yandex.ru/video/watch/6226577363cdSe0a7a88dd85

IHonBu:xHas urpa «Be13oB HOMEpOB»

L]ens: BocIMTaHUE BHUMAHUS, Pa3BUTHE ObICTPOTHI U JTOBKOCTH.

Hneenmapyo: dpnaxxox ninv HAOMBHOM MY 1711 0003HAYEHHS] MECTa TTOBOPOTA.
Hrparor nBe KoMaHbl, KOTOPBIE BEICTPAUBAIOTCS B KOJIOHHY 110 OJJHOMY Y CTapTOBOM
auHUHA. B 15 M OoT Hee HanmpOTHB Kaxa0M KOMaH Ikl 0003HAYAETCs MECTO TTOBOPOTA.
Kanuransl pacnpenenstor UrpokoB o HoMepaM. Benymuii Ha3pIBa€T HOMeEpPA.
Urpoxkwu, ycibliias cBoi HOMEp, OETYT K TOUKE MTOBOPOTA, 00ETaloT ee u
BO3BpaIiaoTcs Ha Mecto. [IpnbekaBimii mepBbIM MOTy4YaeT OYKO, BTOPHIM — 2 OUKa.
[TobenuBinas koMaH 1a ONMPEEIISIETCS B KOHIIE UTPHI IO KOJIMYECTBY HAOpaHHBIX
OYKOB.

«Kt0 naapme?»

[]env: BOCIMTaHHE YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH M Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
Ka4eCTB.

Hneenmaps: HaOUBHBIC MSIYH.

JIBe KOMaHbI BBICTPAUBAIOTCS B KOJIOHHBI IIEPE]T CTAPTOBOM JInHKEH. [1o curnamy
IIEPBBIE HOMEPA BBIMOJIHSAIOT IPBIKOK B JUIMHY C MECTA, BTOPHIE BBIITOIHSOT IPBLKOK
C MecTa NPU3EMJICHHS] IEPBBIX U T.[., TOKA HE BBIMIOJIHUT MPBIKOK MOCIEIHUIN B
KOMAaHJIE.

Bapuanm: BMecTO pbIKKa MOXKET BBIMOIHATHCS OPOCOK HAOMBHOTO Ms4a.
[ToGexxmaeT KoMaHIa, UMEOIIAsl CaMbIid JaTbHUN CyMMapHBINA MPBIKOK.

HOMaIHHee 3alaHME: BBIIOJHUTE TIPLIKOK B JUTMHY C MCCTA. (JauHa IMPLIKKA

u3Mepsercs 1o martkaM). «Yeanounslid 0er» 4x9M.)
Ecnu y Bac BO3HUKHYT TPyIHOCTH, BOIIPOCHI [0 MaT€pHraily ypoKa, KOHCYIbTAlHIO
MOYKHO IOJIYYHMTh COTTIACHO rpadHKy:

JleHb Henenu Yuurenb CriocoObI oNTy4eHus
KOHCYJIbTalul

[TaTHMIA Tyukosa E.TI. 1.Tenedon: +38071-465-75-02



https://zen.yandex.ru/video/watch/6226577363cd5e0a7a88dd85




