Kynferdisleg smaskilabod (sexting) og
sambond

Hverjar eru ahaetturnar og afleidingar vid ad senda kynferdisleg
smaskilabod?

Pad er edlilegt ad unglingar séu forvitnir um kynhneigd sina. Faest peirra eru po
medvitud um dhaettuna sem felst i pvi ad kanna petta vidfangsefni a stafreenum
timum. [ bessum hluta verdur leitast vid ad hjalpa nemendum ad meta hvernig
bregdast ma vid adstaedum par sem kynlif, eda beidni annarra um kynlif, geeti att
ser stad.

Markmid:

Ad meta kosti og ahaettur vid sjalfsafhjapun i sambéndum.
Ad pekkja dheaettu og hugsanlegar afleidingar kynferdislegra smaskilaboda
(sexting).

e Ad leera ad nota hugsanaferlid Tilfinningar og valkostir til ad meta hvernig 4 ad
bregdast vid ef pu feerd kynferdisleg smaskilabod (sexting).

Lykilhugtok:
Sjalfsafhjupun - kynferdisleg smaskilabod (sexting) - vidvorunarbjollur

Kennsludeetlun 50 mindtur.

Sjalfsafhjupun (e. Self-Disclosure)
15 mindtur

Fyrst: | pessari kennslustund verdur fjallad um vidkveemt vidfangsefni sem er
kynferdisleg smaskilabod (sexting) sem getur verid erfitt fyrir kennara og
nemendur ad raeda. Pid gaetud purft ad adlaga kennsluna ad peim hépi sem pid
vinnid med hverju sinni. Til deemis gaeti att betur vid ad skipta hopunum eftir
kynjum. bad geeti lika farid betur a pvi ad vinna verkefnin einstaklingsbundid
frekar en i hopum. Gefid nemendum val um hvort pau taka patt i hépumraedum.



Spyrjid: Munid pid eftir einhverju skipti par sem pid deildud leyndarmadli eda
einhverju mjog persénulegu med einhverjum 6drum?

Gefid nemendum faeri 4 ad hugsa sig um og segja fra ef pau vilja. Leggid dherslu a
ad pau purfi ekki ad segja hvert leyndarmalid var eda hverjum pad var sagt,
heldur lysa upplifun sinni og hvernig peim leid.

2.

Utskyrid ad pad kallast sjalfsafhjapun pegar vid deilum persénulegum
hugsunum okkar og tilfinningum med 68rum (glaera 4). Sjalfsafhjupun getur feert
folk naer hvert 68ru en getur lika verid dhaettusom.

3.

Utskyrid ad ein algeng tegund sjalfsafhjipunar eru kynferdisleg smaskilabod
eda sexting, sem er stafraen deiling & kynlifsmyndum eda myndbéndum med
0drum (glaera 5). Segid nemendum ad ni muni pau sja stutt myndband um petta
efni og reeda pad svo.

Utskyrid ad petta sé mjog vidkvaemt malefni og pad sé mikilvaegt ad pbau syni
broska pegar fjallad er um pad. Farid yfir helstu umraedureglur og hafid
eftirfarandi i huga (gleera 6).

Segdu satt og rétt fra.

Berdu virdingu fyrir skodunum annarra.
Ekki trufla eda gripa framii.

Ef pu ert 6sammala - syndu samt virdingu.

HPODdE

Gefid deemi og svarid spurningum nemenda ef einhverjar eru.
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Synid glaeru 7 og bidjid nemendur ad hafa spurningarnar tvaer i huga medan pau
horfa 8 myndbandid Raddir unglinga: Sextaskilabod, sambénd og ahaettur. Ad
ahorfi loknu reeda nemendur hugleidingar sinar Ut fra spurningunum.

5.
Takid saman helstu astaedur og dhaettur sem tengjast kynferdislegum
smaskilabodum, par 4 medal:

Astaedur:

e Adfaeinhverntil ad lika vid sig.


https://www.youtube.com/watch?v=4LBqN-S5CBo&t

e Adsynasjalfstraust.
e Hopprystingur.

Ahaettur:

e Efninu gaeti verid deilt med félki sem pu vilt ekki ad sjai pad, eins og
fiolskyldu, folki sem pu pekkir ekki eda vini.

e Samband pitt vid viokomandi gzeti breyst en myndin hverfur ekki og pu gaetir
séd eftir pvi ad hafa sent hana.

Utskyrid ad i naesta verkefni muni pau skoda og greina akvednar adstaedur par
sem kynferdisleg smaskilabod sexting koma vid sogu.

Textaskilabod seint ad kvoldi
20 minutur

1.
Dreifid verkefninu Kynferdisleg smaskilabod (sexting) og sambond - Skilabod
seint ad kvoldi og lesid 1. hluta upphatt eda hver fyrir sig.

Spyrjid: Hvad finnst ykkur um pessa st6du? Voru skilabodin fra Tyler i lagi?

Latid nemendur raeda sin a milli og deila svo nidurstédum sinum med bekknum.
Pau hafa kannski komist ad peirri nidurstédu ad petta hafi ekki verid i lagi pvi
Tyler sé ad setja pressu a Elisu eda af pvi ad hann verdur fyrir prystingi fra eldri
brédur sinum.

2.
Spyrjid: Hvernig lidur Elisu med pad sem Tyler bidur hana um? Hvernig vitum vid pad?

Nemendur aettu ad atta sig a ad Elisu lidur ekki vel med petta pvi hiin svarar
hikandi og segir ,ég veit ekki hvort ég vil pad... Latid nemendur merkja vid pad
sem hun segir, sem bendir til pess ad henni lidi ekki vel med beidnina.

3.

Utskyrid ad petta sé deemi um vidvorunarbjollur. Vid télum um ad
vidvorunarbjoéllur hringi pegar eitthvad gerist 4 netinu sem faer pig til ad lida
Opaegilega, hafa ahyggjur eda fyllir pig sorg eda kvida (gleera 8). bad er
vidvorunarmerki um ad eitthvad geeti verid ad.


https://docs.google.com/document/d/1PJHVTvUQEwVemnoHeX0JNgkjr1Q9CUEZu2QXFYgdvzs/edit#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1PJHVTvUQEwVemnoHeX0JNgkjr1Q9CUEZu2QXFYgdvzs/edit#heading=h.gjdgxs

Pegar vidvorunarbjollur hringja er mikilvaegt ad haegja 4, staldra vid og hugsa um
hvernig pér lidur og pa getur hugsanaferlid Tilfinningar og valkostir nyst vel
(gleera 9).

Tilfinningar og valkostir eru hugsanaferli sem byggja 4 igrundadri
akvardanatoku og félagsfeerni vid lausn stafraenna vandamala.

Latid nemendur lesa upp spurningarnar sem tengjast hverju skrefi.
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Segid nemendum ad pau muni nota hugsanaferlid Tilfinningar og valkostir til ad
skoda hvernig er best ad takast 4 vid pba stédu sem Elisa er i. Latid nemendur
vinna i hépum til ad raeda og ljuka vid 2. hluta verkefnisins.

Bidjid nemendur um ad deila svérum sinum i 2. hluta. Notist vid
lausnirnarKynferdisleg smaskilabod (sexting) og sambond - Skilabod seint ad
kvoldi - Lausnirtil ad stydja vid umraedurnar.

5.

Spyrjid: Hvad gaeti gerst ef Elisa myndi gera pad sem Tyler bidur um? En ef htin gerir
pad ekki? Bj6did peim sem pad vilja ad svara spurningunum. Leggid dherslu a
eftirfarandi, sem gaeti mogulega gerst an pess ad pad sé atlunin:

e Samfélagsmidlar og 6pp gera pad ad verkum ad birting og deiling er fljétleg
og audveld. bad er erfitt ad vita hvert myndirnar munu fara, hverjir gaetu
fengid paer og hverjir geetu endurbirt peer.

e Kynferdisleg smaskilabod geta 4 audveldan hatt farid ut fyrir pitt félagslega
net og dreifst til stérs hops vidtakenda. Um leid og pu sendir hefur pu misst
stjorn 4 efninu til eilifdar. PU hefur enga stjorn a pvi i hvada ljosi og samhengi
folk sér pad og 4 hvada hatt pau deila pvi med 6drum.

e Jafnvel pott vid treystum einhverjum, vitum vid aldrei. Félk breytist; pad
verda vinslit og folk gaeti tekid upp a pvi ad hefna sin med pvi ad deila
einhverju perséonulegu i peim tilgangi ad nidurlagja.

® XX

6.

Til vidbétar: | pessu verkefni var unnid Gt fra sjonarhdli Elisu en pad var hiin sem
fékk beidnina um ad senda mynd af sér an fata. Ef timi gefst til ma baeta vid
verkefnid og fjallaum malid ut fra hlid Tyler. Nemendur skoda 4. hluta
verkefnisins, reeda i hopum og sidan med bekknum.


https://docs.google.com/presentation/d/1fwriI_Nn1h3PINwPsbKB7fZCQl_g0D2pu-Hp2aN4TB8/edit#slide=id.g857f7a9d86_0_0
https://docs.google.com/document/d/1NSJN9_khqJ-UMWpp0uLajYvD6Mjrb-5DRkwcjcU1Ya4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1NSJN9_khqJ-UMWpp0uLajYvD6Mjrb-5DRkwcjcU1Ya4/edit?usp=sharing

Raunveruleg vidbrogd
15 minutur

1.
Nemendur taka aftur fram verkefnid og ljuka 3. hluta.

2.
Nemendur deila svorum sinum. Skrdid svor peirra 4 glaeru 10. Notid eintak
kennara til pess ad stydja vid umraeduna.

3.
Synid glaeru 11 og itrekid ad pegar kemur ad sjalfsafhjupun er aldrei i lagi ad:

e Dbrysta aeinhvern ad gera eitthvad sem vidkomandi finnst 6paegilegt, eins og
til deemis ad senda kynferdisleg smaskilabod (sexting).

e Upplifa prysting til ad senda kynferdisleg smaskilabod (sexting), til deemis
med hotunum eda fjarkugun. Ef pid verdid fyrir sliku skulud pid loka a
sendandann og segja einhverjum fullordnum, sem pid treystid, fra. Bérn og
fullordnir geta lika alltaf talad vid einhvern hja 1717 (hjalparsima Rauda
krossins) eda haft samband vid 112 gegnum sima eda netspjall.

e Deila eda senda kynferdisleg smaskilabod (sexting) afram ef pid hafid fengid
slikt sent. Ef bid gerid pad takid pid patt i pvi ad nidurlaegja, og jafnvel
eydileggja lif, viokomandi.
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