Bang can nang chuan cua thai nhi 1a thwdc do chuan dé cac me cé thé theo ddi trong lwong
clia thai theo tirng tuan. Tt d6, didu chinh ché dd an udng va sinh hoat hop ly dé thai phat trién
khée manh, can dbi.

Bai viét s& cung cap cho ban bang can nang thai nhi theo tiéu chuan cia WHO dwoc ap dung
réng rai trén 200 qudc gia va vung lanh thd, m&i ban tham khao ngay sau day.

Can nang chuéan cua thai nhi Bang chiéu cao, can niang chuan cuta thai nhi theo tirng tuan
M@i thai nhi [& mot ca thé riéng biét, phat trién véi tbc do khong gibng nhau, can ndng va chiéu
dai trung binh khi tron 1 thang tudi 1an Iwot 1a 3,5kg va 51,2cm. O tuan thr 34, trong lwong
chudn cua thai nhi la 2,15kg, dai 45cm.

Bang can nang, chiéu cao thai nhi chuén theo Té chirc Y té thé gi¢i (WHO):

Bang tiéu chuan can nang thai nhi

Bang theo ddi chiéu cao, can nang theo tubi thai dwoc T chirc Y té thé gi¢i WHO (The World
Health Organization) nghién ctu va céng bd nham gitip me bau theo déi sw phat trién cla thai
nhi qua tirng tudn. Tt d6 co thé danh gia thai phat trién tét hay khéong. Cac me nén theo déi bat
dau tir tudn thai thir 8 ké tlr khi c6 d4u hiéu mang thai va két thic tuan thai 40.

Sau khi siéu am va so sanh vé&i bang chiéu cao, can nang chuan, me sé biét con minh phat
trién toan dién hay khéng? Thai nhi cé chiéu cao, can nang I&n hon hay nhé hon véi bang tiéu
chuén khoéng? T d6, cé thé thay déi ché dd dinh dwéng, sinh hoat sao cho hop ly, can bang.
Cach do chiéu dai va can nang thai nhi theo tirng tuan tubi

Tuan thr 8 ké ttr khi c6 tin hiéu 2 vach trén que thir thai, cac me c6 thé do chiéu dai va can
nang thai nhi theo tuan tudi nhuw sau:

e Tl 8 — 19 tuan: Thai nhi dwoc do chiéu dai tr ddu dén mong. O giai doan nay, chan cla
tré bj udn cong chwa hinh thanh ré trong bao thai subt thoi gian du thai ky. Vi thé rat kho
xac dinh chiéu dai va can nang cua tré. Két qua do dwoc goi 1a chidu dai dau mong.

e Tw tudn 20 — 42: Tré dwoc do chiéu dai tr phan diu dén gét chan. Trong giai doan nay,
can nang va kich thwéc sé tang dan déu.

e Tl tudn th® 43: Can nang, chiéu cao cla bé dwoc phat trién toan dién, co thé cia bé dan
dwoc hoan thanh.

Cac yéu té anh hwéng téi can ndng cua thai nhi

Theo céac bac si dinh dwdng, cé kha nhiéu yéu té tac ddng dén thai nhi trong subt thdi gian thai
ky. Dwéi day mot sb yéu té khach quan va chia quan nhuw:

Can nang va strc khée cuia me bau trong qua trinh mang thai

Trong trwé'ng hop, me bau mac phai cac bénh tiéu dwong loai 2, béo phi thwéng sé sinh con
I&n, ndng hon so v&i cac me bau thong thwdng.

Nguwoc lai, néu me bau khéng ting can hodc tdng can qua it lic sinh con tré cé thé bj suy dinh
duwéng. Diéu nay bd me hoan toan c6 thé tra clru trong bang can nang tré so sinh theo tiéu
chuan WHO ma chung t6i da chia sé & bai viét trudc.

Do yéu t6 di truyén va sw khac biét vé ching toc

Khoa hoc da chirng minh rang, tré sinh ra sé thira hwéng gen di truyén tir b6 me théng qua qua
trinh giao hop (Iam tinh). Diéu nay ddng nghia thai nhi c6 sw twong déng véi chiéu cao, can
nang, voc dang tir trong bung me. Tuy vao mdi dan téc, mdi quéc gia, chi sé can nang ciing
khac nhau.

Thir tw sinh con

Theo céc chuyén gia cho thy thi tw sinh con cling &nh hwdng dén can néng cla thai nhi. Con
thi thwdng sé cé can nang va chiéu cao I&n hon so véi con dau. Nhwng véi truéng hop
khodng céach sinh con ngan thi c6 thé xay ra diéu nguwoc lai, con thir s& nhe hon con dau.

Xem thém: Cach kich thich chuyén da tw nhién — Bi kip gitip me bau sinh sém an toan.



S6 lwong thai

Trong trwérng hop me sinh ddi, da thai thi can néng cuda thai nhi s& thap hon so véi bang can
nang chuén cua thai nhi. Piéu nay hét strc binh thwérng nén cac me dirng lo 1dng nhé!

Ngoai ra, con mét s yéu t6 khac ciing &nh hwdng dén trong lwong thai nhi nhw d6 tudi mang
thai, chiéu cao, can ndng cia me bau, bénh ly nén nao do,...

Song thai Nhirng van dé can ning thai nhi phat trién bat thwong so véi tudi thai

Trong giai doan d4u cla thai ky rat quan trong, vi thé ban can biét mrc d6 thai nhi phat trién
nhw thé ndo. Nhwng chi s6 chiéu cao va can ndng cla thai nhi trong bang tiéu chuan chi mang
tinh chat tham khao. Trong mot sb trdng hop can nang cuda thai nhi cé thé thap hon hoéc cao
hon so v&i tiéu chuan binh thwéong.

Céac me dirng qua lo lang, dbi véi cac trvdng hop nhw vay cac me chi can diéu chinh lai ché do
an uéng hop ly, sinh hoat khoa hoc, gitr tinh than luén dwoc thw gian, kham thai day dd va dang
lich va tuan thu 161 khuyén cta bac si san khoa.

Thai nhi phat trién kém so vé&i tudi thai

Néu két qua siéu am cho thay, can nang cta thai nhi c6 chiéu dai ngén hon khoang 3 — 4cm so
v&i bang tiéu chuan can nédng, nghia la dau hiéu thai nhi phat trién kém so véi tudi thai. Diéu
nay khién strc khde thai khéng dwoc ddm bao, tré khi sinh ra cé nguy co' cao bi suy dinh
dwéng, strc dé khang yéu, dé méc bénh vat.

Cac bac si phu khoa sé chi dinh ban thuc hién mot sb xét nghiém dé tim ra nguyén nhan. Ban
ciing cé thé thwc hién xét nghiém kiém tra nhau thai dé& bac si chan doan nhau cé van chuyén
day du dwdng chat dén cho bé hay khoéng, hay kiém tra day rén cé bat thwerng khong, ...

B sung dinh dwéng khi mang thai

Bén canh dd, bac si cling xem xét chi tiét dé biét ché do dinh dwéng clia ban, cé ddm bao cho
thai nhi dwoc phat trién binh thwdng hay khéng, hodc cac van dé anh hwdng dén stre khée tinh
than. Sau khi tim ra nguyén nhan, bac si sé diéu chinh ché dé dinh dwéng hop ly cho ban.
Chang han nhw can b sung canxi, protein, vitamin, nghi ngoi va thw gian tinh than.

Xem ngay: Cach nhan biét dan 6ng lan dau quan hé — “Bat mach” trai con “Zin” chuén xac
100%.

Thai nhi phat trién hon so véi tudi thai

Khi kham thai dinh ky, két qua siéu am cho thay rang thai nhi ctia ban cé chiéu dai vuot qua
murc tiéu chudn tir 3 — 4 cm. Piéu nay cé nghia la thai nhi dang I1&n hon so véi tudi thai. Cac me
c6 biét rang thai nhi qua I&n sé gap nhiéu khé khan trong luc chuyén da va sinh con?

Ngoai ra, thai nhi I&n hon so véi tudi thai bao hiéu rang bé cé nguy co gdp phai tinh trang béo
phi, tiéu dwéorng, cac van dé vé tiéu hoa,... Do dé ddi v&i trudng hop nay, bac si sé chi dinh ban
thwe hién mot sé xét nghiém nham tim ra nguyé&n nhan chinh xac va tir d6 khac phuc nhanh
chong.

Vi sao cha me nén theo doi can nang cua thai nhi?

Trong th&i ky mang thai, strc khée me bau va thai nhi cdn dwoc quan tdm hang dau. Tuy nhién,
sai lam hang dau ctia hau hét cac gia dinh d6 la suy nghi: “Me bau cang an nhiéu, thai cang
kho& manh”. Diéu nay hoan toan khéng dung khoa hoc.

Thai phu bd sung qua mc chéat dinh dwéng khién can nang tang dét ngot khdng kiém soat.
Diéu nay dé dan dén béo phi, thra can, tiéu dwdng, anh huwdng nghiém trong dén sw phat trién
cua tré sau nay.

Nguorc lai, trong thoi ky mang thai, cac me bau thuweng cé biéu hién dm nghén, chan an, cang
thang, co thé khéng du chat dinh duwdng dé nudi bao thai,... d& dan dén tinh trang suy dinh
dwdng cua thai nhi.

Me bau nén theo ddi chi s6 can nang thai nhi

Nhw vay, viéc theo ddi can nang cla thai nhi vé cung quan trong, théng qua kham thai dinh ky,



cac me co thé diéu chinh ché dd an ubng, tap luyén, thw gian hop ly dé trong lwong thai nhi dat
chuén theo tirng tuan. Diéu nay con gitp cho qua trinh sinh n& clia me dwoc thuan loi, bé phat
trién t6t vé thé chat va tri ndo sau nay.

Tham kh&o: 72 tw thé quan hé tinh duc phé khoéng twéng cé hinh anh di kém.

Lam cach nao dé thai nhi dat chuan vé can niang?

Lam cach nao dé thai nhi dat chuan vé can ndng? Day la cau hdi dwoc quan tdm kha nhiéu t
cac bac cha me. Dwéi day la mot sé cach giup thai nhi dat chudn dwoc cac chuyén gia dinh
dwéng kiém ching:

Me bau khdng nén &n qua nhiéu, nhwng can dam bao du chét dinh duéng thiét yéu.

Kiém soat can nang, tranh xay ra tinh trang thira can hoac qua it can. Trong lwong ciia me bau
nén tang tlr khodng 10-15kg. Néu mang song sinh, ban c6 thé ting tir khodng 15-20kg. Trong 3
thang dau thai ky, can nang chi nén & muirc kiém soat tr 1 — 2 kg.

Néu bac si canh bao me bau dang thiéu can, thi ban can phai tdng can tir 2 — 3kg niva. Néu
ban thira can trong giai doan 3 thang dau thai ky, ban hay kiém soat can nang hoac chi nén
tang t6i da 1kg. Giai doan thai ky tudn th&r 14 dén tuan thr 28, ban c6 thé tdng khoang 0,5kg/ 1
tuan. Nhwng néu da thira can thi ban nén tang tir 0,2 — 0,4kg/1 tudn ma thoi.

Me bau can cé thdi gian nghi ngoi, luyén tap thé duc hop ly. Tranh céng thang qua murc, bdi nd
sé& lam anh hwéng dén tam ly ctia bé sau nay.

Kham thai dinh ky déu dan dé ndm rd sw phat trién cla thai nhi theo tirng tuan thai ky. Néu thay
sw khac biét kha Ién so véi bang can nang, chiéu cao chuén hdy dén héi bac si tw van. Dé xay
dwng lai ché dd an udng hop ly va théi quen sinh hoat khoa hoc.

Nhuw vay, bai viét da chia sé cho ban doc bang can néng tiéu chuan thai nhi, mong réng théng
tin nay hiru ich v&i nhirtng ngwdi sép lam cha, lam me dé gidp thai phat trién khde manh. Birng
quén thudng xuyén truy cap FIFA4.NET dé biét thém nhiéu kién thirc hivu ich vé strc khde sinh
san ban nhé.

https://fifa4.net/

Bai viét Bang can nang chuén cuda thai nhi theo tirng tudn méi nhat tir WHO d3 xuét hién dau
tién vao ngay FIFA ONLINE 4.

Nguon: FIFA ONLINE 4
https://fifa4.net/bang-can-nang-chuan-cua-thai-nhi-theo-tung-tuan-moi-nhat-tu-who/
Xem thém tai:
https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B_LKIIgWNYqgo9pF
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