A-KATEGOORIA MOOTORSOIDUKI JUHI ETTEVALMISTAMISE TAIENDOPPE
OPPEKAVA

Eesmirk ja nouded

Oppekava piistitab juhi ettevalmistamise eesmirgi ja médrab kindlaks selle saavutamiseks
vajalikud dppeained, nende mahud, vajalikud dppevahendid, 6petamise korralduslikud alused
ja opitulemuste hindamise alused.

Oppekava koostamisel on lihtutud Majandus- ja kommunikatsiooniminister mi#rusest nr 60
»Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise oppekavad”.

Liiklusteooria oppevorm

Liiklusteooria Oppevormiks on auditoorne Oppevorm kombineeritud elektroonilise
oppevormiga. Liiklusteooriadppe ldbiviimiseks voib koolitaja lisaks auditoorsele oppevormile
kasutada ka praktilise t60 tunde (edaspidi praktikum). Koolitaja voib juhi Oppel kasutada
tdiendavalt ka iseseisvat Opet, mida ei arvestata vihimate dppemahtude hulka.

Vastuvotutingimused koolituskursusele

Téienddppe korras valmistatakse ette auto juhtimise digust omavat isikut mistahes teise
kategooria v4i alamkategooria auto voi mootorratta juhtimise diguse saamiseks.

Juhi tervisetéoend

Koolituskursusele vastuvotmiseks peab isik omama B-kategooria mootorsdidukijuhi kehtivat
tervisetoendit.

Teoorialoengud

Teoorialoengud viiakse 1dbi auditoorse Oppe vormis kui ka elektrooniliselt.. Loengutes
viibimine on kohustuslik. Loengust puudumise korral on dpilasel voimalik registreerida uuele
vastava Oppeteema loengule.



Tegevused ja meetodid opiviljundite saavutamiseks

Aine esitletakse MS Powerpoint formaadis. Aine Opiviljundite saavutamiseks kasutatakse
teooriatundides suhtluspdhist loengut, riihmatodd, arutelude tekitamist, oma kogemuse
jagamist, probleemiilesannete lahendamist ja arengutreeninguid. Aine néitlikustamiseks
kasutatakse pilte, skeeme, videoklippe jm néitlikustavat koos vastavasisuliste aruteludega.

Teooria tundides Opitut hinnatakse arutelude ja diskussioonidega,  valikvastustega
liikklustestide lahendamisega ja ilmnenud vigade analiilisimisega.

Opilasele tagasiside andmine

Oppeprotsessi kiigus peab koolitaja andma dpilasele tagasisidet ja konsultatsioone, tagamaks
juhile vajalike teadmiste ja oskuste omandamise.

Hindamismeetodid (0piviljundite saavutamise kontrollimine)

Suuline arutelu, probleemiilesannete lahendamine, vahearvestused teemade kaupa.
Iga teema 15ppeb vahearvestusega, 5 kiisimust, millest digesti peab olema vastatud 4.
*Hindamine toimub ka elektroonilises keskkonnas.

Soidutunni I6ppedes hinnatakse Opilase ja Opetaja algselt piistitatud eesmarkide saavutamist.



A-kategooria mootorsodiduki juhi ettevalmistamise tiiendusoppe oppekava

Teooriaépe S6idudpe
Oppe-t | Teema Soidu-t
unde nr unde
Ulevaade dppetdd korraldusest ja S1 Juhi té6asend ja
eesmarkidest(auditoorne) 1 turvavarustus 1
*
Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine 1 S2 Mootorratta kisitsemine 2
Mootorratta turvalisus 2
So6idu alustamine ja mootorratta 1 S3 Mootorratta juhtimine 2
asukoht sdites vihese
litklusega teedel
Soidu eripéra asulavilisel teel, kiirteel 1 S4 Mootorratta juhtimine 3
ja tunnelis erinevates
liiklussituatsioonides
Mootorratta peatumine ja sdidu 1 S5 Mo6dasdit, moddumine ja 1
1opetamine timberpdige
Grupis sditmine 1
Mo66dasdit, méddumine ja 2
timberpdige
Mootorratta juhtimine rasketes tee- ja 1 S6 Mootorratta juhtimine 1
ilmastikuoludes planeeritud
teekonnal
Minimaalne dppetundide arv 10 10
Teooria- ja sdidueksam Maanteeametis
Juhiloa saamine

* Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmirkidest



1. TEOORIAOPPE OPIVALJUNDID

1.1. Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest

Pérast koolitust dpilane:

1.1.1. teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

1.1.2. teab doppetoo korraldust;

1.1.3. teab Ooppetodd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

1.1.4. on omaks vatnud juhi ettevalmistamise mééruses seatud juhi koolituse eesmaérgid.

1.2. Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine

Pérast koolitust dpilane:

1.2.1. on valmis vastutama oma dppimise eest;

1.2.2. on koostanud individuaalse dppeplaani;

1.2.3. teab, kuidas autokool iseseisvat dppimist toetab ja kellelt vajadusel abi saab.

1.3. Mootorratta turvalisus
Pérast koolitust Opilane:
1.3.1. moistab mootorratta kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

1.3.2. teab peamisi tdnapdeva mootorratastel kasutatavaid aktiivse ja passiivse turvalisuse
elemente ja nende t66pOhimotet (turvavod kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine,
kaassoitja turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja kinnitamine);

1.3.3. teab mootorratta tiilipe ja nendest tulenevaid erisusi ja riske suurendavaid tegureid;
1.3.4. teab sditjate- ja veoseveo ning turvavarustuse kasutamise ndudeid;

1.3.5. teab turvavarustuse vale kasutamisega vOi mittekasutamisega seotud ohte ja on
motiveeritud turvavarustust kasutama;
1.3.6. teab mootorrattale istumise ja maha tulekuga seotud ettevaatusabindusid,

1.3.7. teab mootorratta erinevate mehhanismide t66pohimaotteid;
1.3.8. teab kasutatavale mootorrattale kehtivaid tehnoseisundi ndudeid;
1.3.9. teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid mootorratta kasutamisel;

1.3.10. teab kasutatava lisa- ja mugavusseadmete moju liiklusohutusele ja mootorratta
juhitavusele.

1.4. SGidu alustamine ja mootorratta asukoht soites

Pérast koolitust Opilane:

1.4.1. teab, kuidas mootorrattaga ohutult sditu alustada;

1.4.2. teab mootorratta asukoha valikuga seotud reegleid;

1.4.3. teab, kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna sddstmise eesmargil;
1.4.4. on motiveeritud oma sditu riski véltimise ja keskkonna sdistmise eesmérgil planeerima.

1.5. Sdidu eripéra asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Pérast koolitust dpilane:

1.5.1. teab mootorratta juhtimise eripdra asulavilisel teel ja kiirteel vorreldes mootorratta
juhtimisega asulas;

1.5.2. omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis mootorratta juhtimisega seotud
riskidest ja nende véltimise vdoimalustest;



1.5.3. on motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel mootorratast juhtides sdidukiirusele
kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

1.6. Mootorratta peatamine ja sdidu 16petamine

Pérast koolitust Opilane:

1.6.1. teab mootorratta peatamise ja sdidu Idpetamisega seotud erisusi,

1.6.2. oskab mootorratta peatamise ja sdidu lopetamise reegleid probleemiilesande
lahendamisel rakendada;

1.6.3. teab mootorratta peatamise ja sdidu lopetamisega seotud ohtu suurendavaid tegureid
(pehme ja ebatasane pinnas, teekatte eripérast ldhtuvad ohud, kallak ja tdus jms).

1.7. Grupis soit

Pérast koolitust Opilane:

1.7.1. teab grupis soOitmisel erinevaid voimalusi grupi iiles ehitamiseks (grupis olevate
mootorrataste asukoht teel) ldhtuvalt grupi suurusest, tee isedrasustest, sdidu eesmérgist,
mootorratta isedrasustest, juhi kogemusest jms;

1.7.2 mdistab, et grupi lilesehitusest sdltub sdidu ohutus;

1.7.3. teab grupis sditmisel erinevaid vdimalusi teabe vahetamiseks (kdeviiped,
raadiojaamade kasutamine, navigatsiooniseadmete kasutamine);

1.7.4. modistab grupis soitmisel ohutuse tagamiseks vajaliku teabe vahetamise viiside
kokkuleppimise tihtsust.

1.8. Mo6dasoit, moddumine ja timberpdige

Pérast koolitust Opilane:

1.8.1. teab mootorrattaga moddasdidu, moddumise ja timberpdikega seotud erisusi (grupis
sOites, mootorratta tililibist tulenev jms);

1.8.2. mdistab, et teel, kus pidrisuunas on kaks vOi enam teekatteméirgistega tdhistatud
soidurada, on ohtlik tiheda liikluse korral, kui koik rajad on {ihtlaselt koormatud, ees
soitvatest sdidukitest modda soita.

1.9. Mootorratta juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Pérast koolitust dpilane:

1.9.1. teab mootorrattale mdjuvate jdoudude olemust ja oskab neid oma sdidus arvestada;

1.9.2. teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes mootorratta juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid
ohte on oma kditumisega vdimalik viltida;

1.9.3. teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti kasutada vastutuleva sdidukiga
kohtudes, eesolevale sdidukile jarele joudes ja/vdi modda soites, peatudes ja parkides ning
hiadapeatuse korral;

1.9.4. moistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal vaatamata tulede digele
kasutamisele, ning teab, et seda puudujiiki saab kompenseerida sdidukiiruse vihendamisega;
1.9.5. omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega;
1.9.6. saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest ohtudest.

2. SOIDUOPPE OPIVALJUNDID

2.1. Juhi to6asend ja turvavarustus
Pérast koolitust Opilane:



2.1.1. oskab teostada mootorratta soidueelset kontrolli, niiteks kasutades mootorratta
kdsiraamatut;

2.1.2. oskab reguleerida tooasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

2.1.3. oskab kasutada mootorratta turvavarustust ja aidata kaassoitjatel turvavarustust
kinnitada, samuti selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

2.1.4. oskab kasutada mootorrattale paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

2.1.5. teab juhi valest todasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;
2.1.6. on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse kasutamist sditjatelt.

2.2. Mootorratta kdsitsemine

Pérast koolitust dpilane:

2.2.1. oskab késitseda mootorratast ohutult ja keskkonda siéstvalt tasemel, mis voimaldab
jétkata sdidu Oppimist vihese litklusega teel;

2.2.2. teab mootorratta vale késitsemisega seonduvaid ohte ja moju keskkonnale ning oskab
sooritada erimanoovreid;

2.2.3. omab realistlikku arusaama isiklikest, mootorratta kisitsemisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;

2.2.4. tajub ja teab oma nodrku kiilgi, mis on seotud mootorratta kédsitsemisega, ning oskab
oma kditumises nendega arvestada;

2.2.5. on motiveeritud mootorratast ohutult ja keskkonda sddstvalt kisitsema.

2.3. Mootorratta juhtimine véhese liiklusega teel

Pérast koolitust dpilane:

2.3.1. oskab kisitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sdéstvalt viisil, mis on vajalik sdidu
Oppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

2.3.2. omab vajalikke oskusi liiklemiseks véhese liiklusega teel;

2.3.3. oskab peatuda ja parkida teel;

2.3.4. teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kéitumisega
viltida;

2.3.5. moistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

2.3.6. omab realistlikku arusaama isiklikest, vihese liiklusega teel sditmisega seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest;

2.3.7. tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mootorratta juhtimisega vihese liiklusega
teel, ning oskab oma kéitumises nendega arvestada.

2.4. Mootorratta juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Pérast koolitust Opilane:

2.4.1. oskab keerulisema ja tihedama liiklusega teel késitseda mootorratast ohutult ja
keskkonda saéstvalt;

2.4.2. omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi teel;

2.4.3. teab erineva liiklusega teedel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kditumisega
viltida;

2.4.4. maoistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

2.4.5. omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teedel sditmisega seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;



2.4.6. tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mootorratta juhtimisega erineva liiklusega
teedel, ning oskab oma kiitumises nendega arvestada;
2.4.7. on vdimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

2.4.8. on voimeline hindama vdimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja reageerima kohaselt;

2.4.9. on voimeline liiklusoludega arvestades mootorratast juhtima antud teeldigul lubatud
suurima sdidukiirusega.

2.5. Moo6dasdit, moddumine ja iimberpdige

Pérast koolitust dpilane:

2.5.1. oskab hinnata ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste olemasolu;
2.5.2. moistab, et moodasdit ei ole kohustuslik manddver;

2.5.3. oskab ohutult méoda soita nii pari- kui ka vastassuunavoondi kaudu;
2.5.4. oskab kaituda moodasoidetava rollis;

2.5.5. omab realistlikku arusaama isiklikest, moddasoidu, méddumise ning iimberpdikega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

2.6. Mootorratta juhtimine planeeritud teekonnal

Pérast koolitust dpilane:

2.6.1. oskab nii asulas kui ka viljaspool asulat sditu planeerida ja koostatud plaani jirgi sodita;
2.6.2. maistab, et sditu planeerides on voimalik mojutada sdidu ohutust ja sddstlikkust;

2.6.3. on motiveeritud soitu riski véltimise ja keskkonna sddstmise eesmargil planeerima;
2.6.4. soiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis vdivad avaldada moju
tema kiditumisele juhina, niiteks elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
vasimus ja halb ndgemine.



Kinnitatud dppekava,
Raigo Urbanik



