SAN VALENTIN. PLAN DE IGUALDAD. IES VILLA DE ViCAR.

ACTIVIDADES 3° ESO.
VISIONADO CORTO: mitos del amor romantico.

http://www.youtube.com/watch?feature=player detailpage&v=fYvJg88u-88

Este cortometraje aborda el tema de los celos y situaciones de control que pueden
presentarse en las relaciones de enamoramiento y/o noviazgo. Se habla sobre el mito del
amor romantico, sobre la creencia que los celos son muestras de amor, sobre las
presiones que se ejercen en una relacion y se cree que en el amor a veces se sufre y no
es asi. Este es el caso de Carla es una chica alegre y muy sonadora, es enamorada de
Juan y estudian en diferentes instituciones educativas, pero a la salida de sus clases,
Juan la va a recoger para acompanarla a su casa.

DEBATE:

¢, COMO SE SIENTE CARLA ANTE LAS AMENAZAS DE JUAN?

¢ ESTARIA BIEN QUE CARLA HICIESE LO QUE JUAN LE PIDE PARA QUE NO
SE MOLESTE?

¢HARIA BIEN CARLA EN SEGUIR LOS CONSEJOS DE SUS AMIGAS?

¢ ES VERDAD QUE EL AMOR LO PERDONA TODO?

INFORMACION PROFESORADO:

El amor roméantico es el modelo cultural en el que somos socializados de manera diferente mujeres
y hombres segun las expectativas de rol de género.

Dentro de este modelo hay una serie de pautas ideales acerca de la persona de la que hay que
enamorarse, como debe ser la relacion, qué conductas se pueden tener y cuales no, etc. Pautas éstas
que llevan implicitos los estereotipos tradicionales y una serie de mitos y creencias vinculados a los
mismos.



http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=fYvJg88u-88

Mitos romanticos

* Mito de la “media naranja”

o creencia de que elegimos a la pareja que teniamos predestinada. La aceptacion de este mito podria
llevar a un nivel de exigencia excesivamente elevado en la relacion con el consiguiente riesgo de
decepcion, o a una tolerancia excesiva, al considerar que siendo la pareja ideal hay que permitirle
mas o esforzarse mas para que las cosas vayan bien.

* Mito del emparejamiento

es la creencia de que la pareja (heterosexual) es algo natural y universal y que la monogamia esta
presente en todas las épocas y culturas. Este mito fue introducido por el Cristianismo. La aceptacion
de esta creencia dara lugar a conflictos internos en quienes se desvien de algiin modo de ella.

* Mito de la exclusividad

o creencia en que es imposible estar enamorado/a de dos personas a la vez. La aceptacion de esta
creencia puede suponer conflictos internos y conflictos relacionales.

* Mito de la fidelidad

o creencia de que los deseos romanticos y eroticos deben satisfacerse exclusivamente con una tnica
persona, la propia pareja, si es que se la ama de verdad. De acuerdo con la perspectiva
sociobioldgica, las relaciones fuera de la pareja son un universal humano, por lo que resultara
problematico llevar esta creencia a la practica y no hacerlo causara sanciones sociales. Estos tres
mitos (de la exclusividad, de la fidelidad y del emparejamiento) fueron introducidos por el
Cristianismo.

* Mito de los celos

o creencia de que los celos son un signo de amor, e incluso el requisito indispensable de un
verdadero amor. Este mito es también introducido por el Cristianismo y constituye un garante de la
exclusividad y la fidelidad. Este mito suele usarse habitualmente para justificar comportamientos
egoistas, injustos, represivos y, en ocasiones, violentos.

* Mito de la equivalencia

Creencia en que el “amor” (sentimiento) y el “enamoramiento” (estado mas o menos duradero) son
equivalentes y, por tanto, si una persona deja de estar enamorada es que ya no ama a su pareja y, por
ello, lo mejor es abandonar la relacion. Las fases de enamoramiento intenso van modificandose con
el tiempo, dando lugar a procesos de otro tipo. Aceptar este mito supone no aceptar la diferencia
entre una cuestion y otra y no reconocer como natural esa transformacion, lo que puede llevar a
vivirla de modo traumatico.

* Mito de la omnipotencia
Creencia de que “el amor lo puede todo” y por tanto si hay verdadero amor no deben influir los

obstaculos externos o internos sobre la pareja, y es suficiente con el amor para solucionar todos los
problemas. La aceptacion de este mito puede generar dificultades ya que puede ser usado como una



excusa para no modificar determinados comportamientos o actitudes o puede llevar a una
valoracion negativa de los conflictos de pareja dificultando su afrontamiento.

* Mito del libre albedrio

Creencia de que nuestros sentimientos amorosos son absolutamente intimos y no estan influidos por
factores socio-biologico-culturales ajenos a nuestra voluntad y conciencia. Aceptar este mito supone
no reconocer las presiones bioldgicas, sociales y culturales a las que las personas estamos
sometidas, lo cual puede llevar a consecuencias negativas (exceso de confianza, culpa).

* Mito del matrimonio o de la convivencia

Creencia de que el amor romantico y pasional debe conducir a la union estable de la pareja y
constituirse en la base de la convivencia. Este mito establece una relacion entre dos elementos que
se contraponen, uno que se pretende duradero como es el matrimonio, y un estado emocional
transitorio como es la pasion, lo que no sélo resulta dificil si no que puede llevar facilmente a la
decepcion.

* Mito de la pasion eterna o de la perdurabilidad

Creencia de que el amor romantico y pasional de los primeros meses de una relacion puede y debe
perdurar tras afios de convivencia. La pasién amorosa como tal se termina, con lo que esta creencia
también es falsa, por lo que su aceptacion tiene consecuencias negativas tanto sobre la estabilidad
emocional de la persona como sobre la estabilidad emocional de la pareja.

* Mito de la abnegacion o exceso de empatia.

El mito del sacrificio de las "buenas" mujeres en aras de su familia trae consecuencias nefastas.
Este exceso de empatia supone conductas de la mujer victima tales como la del cuidado y defensa
de su agresor, justificarle, complacerle o llevarle a que busque ayuda. El exceso de empatia puede
estar relacionado a la baja autoestima y a la depresion.

Es necesaria una resocializacion del concepto de amor, de los modelos amorosos deseables y de
los modelos masculinos y femeninos basados en el afecto y en la confianza, el compromiso
emocional y la reciprocidad.

"El dia en que sea posible que la mujer ame, no con su debilidad sino con su fuerza, no para
escapar de si misma sino para encontrarse, no para rebajarse sino para reafirmarse; aquel dia el
amor llegara a ser para ella, como para el hombre, una fuente de vida y no de peligro mortal".
(Simone de Beauvoir)

Efectos negativos

- la idealizacion,

- la evaluacion negativa del conflicto que es interpretado como indiferencia,
- la atribucion interna de los aspectos negativos, y

- la decepcion con la relacion

porque usar los mitos romanticos como estandar genera expectativas que son dificiles de
conseguir y que conduce a conductas negativas que a su vez perjudica mas la relacion. En el caso
particular de los celos las consecuencias son mas graves, puesto que son considerados como



predictores de violencia.

Es mas probable que las mujeres que aceptan el modelo romantico de forma mas rigida
puedan ser victimas de violencia y de que la permitan, puesto que el amor de pareja es lo que da
sentido a sus vidas. En la creencia de que "el amor todo lo puede" tratan de "cambiar" al hombre
que las agrede; esas agresiones, ataques de celos o conductas de control pueden ser interpretados
como "muestras de amor", y la propia mujer sentirse culpable por no saber complacer a su pareja.



