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consiste en gque

Avanzo-retroce
do
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CIELD MAMO:
El alumno con
una pelota de
plastico que se

CHORRITO:

Se le cantara la
cancion de cricri

los alumnos | consiste en que . =1y donde
tendran que ir | cada alummno le proporciona y cuando la
aventando con | agarra un | cuando le diga | cancidn diga
sus rodilas al | espacic  para | cielo debera de |"ahi  en la
maomento de | caminar y en | lanzaria hacia el | fuenie habla un
1% gatear una | este caso podra | cialo y cudndo | chomito =1
pelotita vy al |dar 4 paso y diga mano hacia grandote
regraso ls | retroceder uno . y &l alumno va
debers estar ) .
lewants del | para qQue no a brincar lo mas
suelo ¥ | legue tan esperando  su alto que pueds
regresan a | rpido al objeto | Pelota y cuando diga
pasarla a su | gue tendra que sa hacia
companero recaojer chiquite en
caminando alumno  debers
de hacaroce
bolita
El pargjas se | BIBORITA:
van a lanza una
TE SIGD : SOSTEM pelotita de | EL ESTE CASO
plastico ¥y |SE PONDRA
La gctividad | Se les | cuando DoOs BEQUIFOS
consiste en que | proporciona una | mencione  ave | EM DOMDE SE
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meadio del gateo | pegquers en | sostenido la | UMA CUERDA
tendran gue | donde la | pelota debe | % S5E LES
pasar por un | indicackon es | lanzarls y &l EMSENARA
aro gque sera |con la palma de | otro cuando | QUE UK
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evitando que la | IGUAL % HARA
pelota se caiga | UM
MOWVIMIENTO
COMO DE

SERPIENTE Y
EL  ALUMNOD
DEBERA DE

DAR UN .
PEQUEND
SALTO SN
PISARLA
JUEGDO CON | TE SIGO ME | TOCASUELD JIRAFA:




OBSTACULDS
colocar

*obstaculos en

unsa distancis

pequenia
(pelotas,
tuneles, mantas
enrcllada o

mobiliario con el
que el alumno

no COrra
peligro) ¥
motivar gl
alumno =]
sobrepasarios

para alcanzar
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ganarle & su
companers a
llegar al otro
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En esta
actividad los
alummnos

dividendo en
dos equipo
unos Seran

pollitos y otros
serén tortugas,
en este caso les

explico gue
cuando diga
pollitc  tendran
gue seguir a
tortugas ¥
cuando diga
tortugas  ellos
Seguiran a
pollitos

En ese caso se
enconirera  wn
any por pargjas
en medio de los
dos esperando
a que cuando le
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rebotando la
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el ofro deberd
atraparla ¥
regresarla de
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cantidad de
aros coOmo por
alumnos en &l
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tendra gue dar
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guedar adentro

del aro ¥
cuando diga
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un brico afuers
del aro




