
Parte 1 - Diálogo Inicial 
●​ Agradecer por ter reservado um tempo para entrevista 
●​ Contextualizar o projeto 
●​ Você pode ligar a câmera? Não é obrigatório ligar se não quiser. 
●​ Posso gravar a conversa? 

Parte 2 - Perguntas Simples 
●​ Qual o seu nome? 
●​ Qual a sua idade? 

Parte 3 - Desperdício 
1.​ Você se lembra de já ter desperdiçado algum alimento em sua casa? 

○​ Qual? 
2.​ Você acha que desperdiça muitos alimentos? 
3.​ Você consegue notar um padrão nos alimentos que são desperdiçados? 

○​ Qual tipo? 
4.​ Por que você acha que desperdiça mais esse tipo de alimento? 

○​ Se a resposta for “por esquecimento” ou similar, pular para a segunda 
pergunta da parte 3. 

Parte 3 - Esquecimento 
●​ Vou falar sobre uma situação mais específica do desperdício e eu queria que 

você falasse se já aconteceu ou não com você. 
1.​ Já aconteceu algum desperdício por você ter esquecido do alimento ou por conta da 

validade? 
2.​ Poderia me contar uma situação em que isso aconteceu? Você consegue elaborar e 

me dizer por que isso aconteceu? 
3.​ Como você se sentiu com relação a esse desperdício? Isso afetou de alguma forma 

suas decisões de compra e consumo? 
4.​ Você já tentou solucionar esse problema do esquecimento de algum modo? 
5.​ Como você acha que esse problema poderia ser combatido? 

Parte 5 - Reflexões 
1.​ Se você pudesse mudar algo na forma como organiza alimentos na sua casa você 

mudaria algo? 
○​ Se a resposta for sim: o que você mudaria? 

2.​ Na sua opinião, qual seria a solução para menos alimentos serem desperdiçados na 
sua casa? 



Parte 6 - Encerramento 
●​ Há algo mais que você gostaria de compartilhar sobre suas experiências com 

desperdício de alimentos ou soluções para esse problema? 
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