Prosim, ke kazdému tipu napiste i pfezdivku a vék toho, kdo jej navrhuje. Muzete dat tip i za
celou druzinku, tak pfipiste jeji jméno a vékové rozpéti.

Skautsky slib a zakon — Na jakych hodnotach muj zivot stoji?

Co v8echo jsem ochotna obétovat pro Pravdu? Jak moc je to v porovnani s
obétovanim se pro Lasku (tj. napf. pfibuzné) (Dada 26)

vyzkouset si uzlovani (je zmifiovano v textu) (Dada)

Zamysli se, kdy jsi udélal/a néco, z ¢eho nemas dobry pocit. Pokud chce$, zkus to
napravit - omluvit se, podékovat atp. (Kami, 28)

Prozij nedéli (nebo jiny den v tydnu), kdy kromé pfipravy a uklidu jidla nebudes
pracovat. Cim ji napIni$? (Kami, 28)

Precti si pribehy ze zivota Plajnera. Jak bys v danych situacich reagoval/a Ty? (Siro
27)

Délejte dobré skutky (Mars, 10)

Pokud mas problém mluvit sprosté, zkus aspon jeden den si na to dat pozor a mluvit
slusné. (Smiska 16)

Uceni se zkuSenosti (prostfednictvim praktickych Cinnosti a
her) — Jak muzu pfiloZit ruku k dilu?

Vymezi si hodinu €asu a vyzkous$ej néco co uz dlouho chce$ zkusit! Cokoli!
(inspirace: vyfezat lodi¢ku z borovicové kury, postavit model letadla, uvafit novy
recept, nebo vyrobit uzite€nou véc do domacnosti) (Maru 25)

Pfiprav kratkou hru pro lidi v okoli (inspirace: turnaj v piSkvokach o pfestavce se
spoluzaky; Sipky s teréem na pracovisti; lové€e nezlob se s rodinou; hficka pro
kamarady ze skautu nebo z okoli bydlisté, petang nebo Sachy ...) (Maru 25)
Skolaci: Zapoj se s mamou do pfipravy nedélniho kolace/pomoz tatovi s praci na
zahradé i v dilné. (Luu, 28)

Vyber si cizi jazyk, ktery neznas a je zaroven matefskym jazykem nékoho, kdo Zije
ve tvém mésté, a nauc se v tomto jazyce pozdravit, pfedstavit se, podékovat a
poprosit. Popros nékoho, kdo timto jazykem mluvi, jestli si s nim mazes tyto véty
procvicit. (Kami, 28)

Urcité mas doma néco, co potfebuje opravit a dlouho to odkladas, protozZe to neni
dulezité. Zkus si na to udélat ¢as a oprav to. (Sunny, 21)

Zkus néco uzitecného usit nebo uplést, tfeba 3alu nebo platény pytlicek na ovoce.
(Ema, Klarka, Magda, Kamilka, 6—10 let)

Vypéstuj néco ze seminka. (Ema, Klarka, Magda, Kamilka, 6—10 let)

Zkuste si nechat uletét stan (Luky, 10)



Naucte se pofizovat, mé to naudil Ali. (Vojta, 8)

Druzinovy systém/u€eni se v malé skupiné — Kdo v tom jede
se mnou a pomuze mi zvladnout velké véci?

Najdi star§iho ¢lovéka ve svém okoli a pokud se od néj naucit néco nového.
Spole¢ny ¢as muzes vyuzit i ke zjisténi od koho se to naucil on/ona a jestli ma néjou
veselou historku vazajici se k tématu (inspirace: jizda na skatebordu od kamarada,
pleteni od babicky, oprava rozbité véci s dédeckem nebo nova Sifra s vedoucim)
(Maru 25).

Sezen alespon tfi kamarady ¢i kamaradky a spole¢né uvarte néjakeé jidlo, které nikdo
z vas nikdy nevafil. (Kami, 28)

Zahrajte si s kamarady polstafovou bitvu (Matéj, 9)

Chtél/a si nékdy néco zkusit, ale mél/a si z toho strach? Tak vezmi kamarada/
kamaradku a béz to zkusit. Ve vice lidech jde vSechno lip. (Smiska 16)

Vidi$ v okoli nékoho, kdo potfebuje pomoct? Zeptej se ho, jestli potfebuje pomoct a
pokud neodmitne, pomoz mu. (Tygi 14)

Spole¢né s kamaradem si sepiste vyzvy, které vas zaujaly a navzajem si pomozte pfi
jejich pInéni. (VCelka 15)

Program osobniho ristu — Kam se chci posunout? Co chci v
Zivoté zvladnout?

Stanov si vlastni cil zitfejSiho dne (inspirace: na kazdého se usméji, seberu kazdy
odpadek ze zemé a dam ho do kose, napiSu kamaradovi, kterého jsem dlouho
nevidél...) (Maru 25)

Pofid si diaf (muzes si jej prat treba na Vanoce). Zivot je tieba prozivat ne se jim
nechat uvlacet. Vyclerite si denné alespon 5 minut k zamysleni nad rozvrhem svého
programu tak, aby tvé Cinnosti byly uspofadany, odpovidali prioritam a byl vy&lenén
dostate€ny prostor pro jejich napInéni. (Luu, 28)

Stanov si, kolik kilometrt bys chtél/a v nasledujicich 7 dnech ujit po vlastnich nohou.
Ujdi je! (Kami, 28)

Popremyslej jaky je Tvuj zivotni dar (nekdo umi krasne kreslit jiny dokaze skvele
organizovat...). Zeptej se blizkych co povazuji oni za Tvuj dar! (Siro 27)

Vlyzkousej si parkour. (Deny, Sidlo, Ella, 610 let)

Zkuste si v noci hlidat dam, jako my hlidame tabor. (Dan 9)

Osprchuj se ledovou vodou (Mike, 8)

KdyZ si mysli$, Ze néco nezvladnes$, tak to alespor zkus. (Vrtaek 12)



Symbolicky ramec — Co mne motivuje?

Vydejte se s nékym za kulturou. (inspirace: kino, divadlo, vystava nebo spole¢né
¢teni knihy, prochazka po hibitové) (Maru 25)

Spole&né s kamarady usporadejte setkani v podobé tfidniho srazu (ZS, SS) nebo
srazu pracovnicholegu. (Luu, 28)

Napi$ 10 véci, za které jsi v zivoté vdéény/vdécna. (Kami, 28)

Zpfijemni si uklid nebo umyvani nadobi tim, Ze si u toho budes zpivat. (svétluch)

Z toho, co t& moc nebavi délat (tfeba domaci ukoly), si udélej soutéz (tfeba zkus
vypocitat co nejvice pfikladid béhem péti minut, dokazes udélat rekord?). (Ananas,
Kaja, Misa)

Vyber si jednu povinnost nebo praci, kterou uz dlouho odkladas a pozvi kamarady a
kamaradky, aby ti s ni pomohli. Podékuj jim, tfeba zmrzlinou. (Ananas, Kaja, Misa,
6-10 let)

Snéz jedno jidlo tak, ze si ho poradné vychutna$. Nedivej se do mobilu, soustfed se
na kazdé sousto. Zvykej pomalu a tfeba i zavfi o¢i, at tvé chutové poharky nic
nerozptyluje. (Kami, 28)

Pfiroda a pobyt v ni — Co mi pfiroda dava a jak ji to vracim?

Vydejte se samotni €i s pfateli do lesa (idealné bez jakékoliv moderni techniky —
mobilni telefon, mp3 pfehravag, ...). Prochazejte se tiSe mezi stromy a vnimejte
zvuky, které k vam z kazdé strany pfichazeji. Aby byl zazitek lepsi, vyzujte si své boty
a absolvujte &ast cesty bosky. Ze uz jste unaveni? Vytahnéte celtu & deku a pfipravte
si spoleény €aj na okraji lesa. (Luu, 28)

Za mésic vyprodukuje vétSina domacnosti velké mnozstvi odpadu, ktery zatézuje
pfirodu. Nevéfite? Pripravte si doma nadoby na plast, papir, plechovky/kov, sklo a
biodpad a zkuste odpad tfidit. Kelimek od jogurtu uz nevyhodime do koSe, ale
umyjeme a uloZime do nadoby s plastem. Latkova taska se stane soucasti kazdého
naseho nakupu © (Luu, 28)

Nasbirej si plody nasi pfirody (bylinky, ovoce, houby...). Vychutne;j si je hned (zavfi
oCi a pomalu chutnej, kousej a polykej) a ¢ast si nasus na zimu. (Kami, 28)
Vybéhni, vyjdi na né&jaky kopec v okoli a rozhlédni se. (Kami, 28)

Vyprav se na vylet do mist kde nejsou lide a kde nejde slyset civilizace. Muze to byt
hodinka nebo cely den! Zkus na nic nemyslet, pozoruj stromy a poslouchej naplno
zvuky prirody. (Siro 27)

Pro¢ nesnasi pfiroda odpadky? ProtoZe to nema rada jako ty. Vyraz na prochazku a
cestou posbirej ty odpadky, které potkas. (

Pokuste se zapalit oheri bez zapalovace a se tfemi sirkami a nebo vibec bez sirek.
(Dfevorubec, 10)

Vyjdéte si na nejvyssi kopec Hostynskych vrchi (Tom, 10)

Pomahejte pfirodé (Vojta, 8)



Dospéli pruvodci — vychova zkusenéjsSimi — Kdo a co mi
pomuze dosahnout mych moznosti a podpofi mne na mé
cesté?

e Mrkni se do domaciho fotoalba a zavzpominej na hezké chvile. (inspirace: pfizvi na
prohlizeni fotek i blizké se kterymi jsi na fotkach, pfiprav ¢aj a par suSenek - urcité je
presvédcis =) )(Maru 25)

e Piecti si nebo poslechni rozhovor s nékym, kdo mluvi o tématu, které té zajima.
(Kami, 28)

e Napis na papir osoby ktere Te inspiruji a proc tomu tak je. Kdo je Ti vzorem v osobni
a kdo v profesni rovine? (Siro 27)

e Zamysli se, jaka véc je pro tebe t&€Zka nebo co neznas. Popros své rodi¢e nebo
kamarady, aby té to naucili nebo ti to vysvétlili. (Foxie, Popel, Maruska, 6—10 let)

e Najdi si €as chvili posedét s prarodici ¢i s rodiCi a zahrajte si spolecné oblibenou hru
z jejich détstvi. (Clovi 15)

Zapojeni spole¢nosti — Co muzu udélat pro druhé a pro svét?
Co mne to nauci?

Skolaci: zeptej se rodicu, s ¢im mizes pomoci doma (Maru 25)

(18+) Zajdi darovat krev, pfihlas se do registru darct kosti dfené nebo tfeba posli
vlasy na vyrobu paruk pro onklologicky nemocné pacienty (Maru 25)
prochazku.(Luu, 28)

e Dej se do feCi s nékym neznamym ve vlaku, v tramvaji, v autobuse, ve Skole. Zeptej
se holji tfeba na to, jaké misto v okoli doporucuje navstivit nebo jakou si precist
knizku. (Kami, 28)

Vidis bloudiciho turistu? Prijd k nemu a pomoz mu najit cestu! (Siro 27)
Pozoruj lidi v autobuse ci ve vlaku. Kdo hledi do mobilu? A kdo si vsimne ze by si
starsi pani rada sedla na jeho misto? (Siro 27)

e AZ pljdes po ulici, usmivej se. Lidem, ktefi jsou ve stresu, maji Spatny den nebo jsou

prosté smutni zleps$is$ den. A nejen jim, ale i sobé. (Smiska 16)
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