
 

                                                                                                             

 
 
 
親愛的 MPS 家人， 
 
我們很高興能在 23/24 學年回到 Menotomy 幼兒園！我們將在帕門特大樓開始新學年，然

後搬回阿靈頓高中新裝修的空間。確切日期將盡快公佈。 
 
請注意我們下一學年日程安排的重要變化。 
 
每日時間表： 
全日制學生每天上午 8:30 至下午 2:00 上課。我們不會有每週提前發布日。 
 
半天時間表為週一至週五 8:30 至 11:30。 
 
我們確實遵循阿靈頓公立學校的校歷，並將在全學區的 PD 日、家長教師會議和感恩節假

期前一天提前放學。我們在任何提前發布日的時間表將為每個人提供 8:30 至 11:30。 
 
 
每天要帶什麼： 
​  

-​ 一件背包包括： 
-​ 帶標籤的午餐盒中的健康零食/午餐（如果是全日制學生） 
-​ 帶標籤的可重複使用的水瓶 
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你可以在學校保留什麼： 
-​ 全套換洗衣物（如廁訓練需一套以上） 
-​ 尿布和濕紙巾（如果需要） 

 
午餐： 
為所有兒童免費提供午餐。請務必觀看喬伊斯關於為您的孩子訂購午餐的電子郵件。 
 
如果您有任何問題或意見，請隨時與我本人、您孩子的老師或其他工作人員聯繫。 
 
我們期待與您合作，確保 MPS 又一個成功的一年！ 

 
真摯地， 
喬伊斯、凱里和 MPS 工作人員 
 
如果您需要翻譯此文件，請聯繫您孩子的學校校長- 如果您需要翻譯此文件，請聯繫您孩子的學校- 如果

您需要翻譯此文件，請聯繫您孩子的學校翻譯此文件，請聯繫您孩子的學校- 如果您想翻譯本文件，請聯

絡您孩子的學校，如果 克尼特 塔吉塔/塔吉塔尼亞 Хаى 翻譯 ЇаЇ 阿爾及利亞 Хаى 阿爾茲勒 巴黎 噗
噗 
回覆 巴莫里斯 ∷ / 
 
 
 
 

​
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家長手冊 
 

子宮切開學前班 
我們善良——我們安全——我們敬業 

 
阿靈頓公立學校 

 
 

我們的幼兒園是一個…的地方。 

 

我們不必都一樣。 

我們不必都以同樣的方式思考。 

我們不必都採取同樣的行動。 

我們不必都說同樣的話。 

我們不必都穿得一樣。 

我們不必都相信同樣的事情。 

我們有權利做自己。 

我們喜歡人們與眾不同。 

我們知道我們的差異使我們獨特且有趣。 

我們尊重不同的存在方式、行為方式和信仰方式——即使我們不同意它們。 

我們盡最大努力和平解決問題。 

如果我們看到其他人受到不公平對待，我們會大聲疾呼。 

我們希望別人怎樣對待我們，我們就怎樣對待別人。 

我們尊重他人。 

 
 
​
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介紹 
 
我們很高興歡迎您和您的孩子來到 Menotomy Preschool。我們的手冊將幫助您指導您的孩
子在 Menotomy 度過一段美好時光。我們的主要目標是創造一個安全的學習環境，鼓勵您
孩子的社交、身體、智力和情感成長。我們希望您的孩子和您與我們在一起的時光都會充滿
正面的經驗和美好的回憶。 
 
非歧視政策 
 
阿靈頓公立學校致力於為所有學校社區成員維持一個沒有任何形式歧視（包括騷擾和報復）
的教育和工作環境。阿靈頓公立學校不會因種族、膚色、性別、性取向、性別認同、宗教、殘
疾、年齡、遺傳訊息、現役軍人而排除個人參與、否認阿靈頓公立學校的利益或以其他方式
歧視個人/退伍軍人狀況、婚姻狀況、家庭狀況、懷孕或懷孕相關狀況、無家可歸、血統、種
族背景、國籍或在教育和就業政策管理中受州或聯邦法律保護的任何其他類別，或在其計
劃和活動。 

阿靈頓公立學校要求學校社區的所有成員都按照本政策行事。學校社區任何成員實施任何
形式的歧視，包括騷擾和報復，或侵犯學校社區任何成員的任何其他公民權利，均視為違反
本政策。我們體認到歧視可以有多種形式，可以是有針對性的，也可以是無意的；然而，任
何形式的歧視，包括騷擾和報復，都是不能容忍的。 

任何學校社區成員因以下原因對學校社區的任何其他成員實施任何形式的報復，包括但不
限於脅迫、恐嚇、幹擾、懲罰、歧視或騷擾，也將構成違反本政策的行為：報告或提出歧視投
訴，配合調查，幫助或鼓勵學校社區的其他成員報告此類行為或提出投訴，或反對有理由認
為本政策禁止的任何行為或做法。 

 
 
項目描述 
 
Menotomy Preschool 是阿靈頓高中幼兒特殊教育部下的非營利計畫。 MPS 促進綜合學前教
育模式的發展，以滿足不同學生學習者群體的需求。它是一所實驗室幼兒園，不僅作為專業
幼兒園，而且為學習幼兒教育領域的高中生提供培訓體驗。高中生通常在幼兒教育方面擁
有深厚的背景來開始我們的課程。在學前班教師以及家庭和消費者科學工作人員的密切監
督和指導下，高中生充當學前班教師和兒童的助手。 
 
 
學前班的理念 
支持下以適合其發展需求的速度學習。課堂環境和課程支持所有學習方式，並鼓勵透過積
極探索、玩耍和實踐體驗來學習。 MPS 的孩子們感到自己有權在學習中做出選擇並承擔風
險。我們尊重和培養每個孩子的個性和不斷增長的需求，並支持他/她在以下領域的成長：
身體、情緒、社交和認知。我們的主要目標是為孩子提供一個場所，讓他們能夠獲得在未來
學習中取得成功所需的基本工具，包括但不限於創造力、同情心、合作、尊重和自我價值。 
 
我們的目標 
Menotomy 學前班是一個非競爭性且安全的環境，支持兒童發展： 

●​  正向的自我概念。 
●​ 獨立。 
●​ 解決問題的能力。 
●​ 語言技能，包括聽力和口語。 
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●​ 精細動作協調。 
●​ 粗大動作協調性。 
●​ 對世界的好奇心。 
●​ 積極的社交技能，包括合作和相互依賴。 
●​ 尊重自己的權利，以及他人的權利。 
●​ 自我表達能力。 

 
 
 
 
地點 
 
子宮切開學前班​ ​ ​ ​ ​ ​  
歐文街17號​ ​  
阿靈頓，馬薩諸塞州 02476（今年上半年） 
 
米爾布魯克大道2號 
阿靈頓，馬薩諸塞州 02476 
 
聯絡方式： 
​ ​  
總監 
伊麗莎白·霍曼博士​ ​ ehoman@arlington.k12.ma.us  
(781) 316-3501 
 
學生人事服務助理總監 
艾莉森·埃爾默​ ​ ​ aelmer@arlington.k12.ma.us ​​  
(781) 316-3531 
 
幼兒協調員 
喬伊斯‧施倫格​ ​ ​ jschlenger@arlington.k12.ma.us ​ ​  
(781) 316-36 35 
 
幼兒班主任教師 
克爾·西蒙諾​ ​ ​ ksimoneau@arlington.k12.ma.us ​ ​  
(781) 316-3655 
 
行政助理 
菲利斯·馬奧尼​ ​ ​ phmahoney@arlington.k12.ma.us​ ​  
(781) 316-3698 
 
學前班 1 教室​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Kerrie Simoneau，教師​ ​ ksimoneau@arlington.k12.ma.us  
 
學前班 2 教室​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
克里斯蒂娜·沃克，老師​ ​ cwalker@arlington.k12.ma.us  
 
學前班 3 教室​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Sif Ferranti ，老師​ ​ ​ sferranti@arlington.k12.ma.us  
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學前班 4 教室​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Emily Magee，老師​ ​ emagee@arlington.k12.ma.us  
 
學前班 5 教室​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
凱利卡達利諾，老師​ ​ kcardalino@arlington.k12.ma.us 
 
學前班 6 教室​ ​ ​  
伊麗莎白·哈根，老師​​ ehagen@arlington.k12.ma.us  
 
學前班 7 教室​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Taline Sarian，老師​ ​ ​ tsarian@arlington.k12.ma.us  
 
 
專業人員輔助人員 
特蕾莎·斯潘格勒 / 安妮·佩德森 / 貝拉·哈里斯 / 布倫達·費迪南德 / 達納·布勞恩/ 斯蒂芬妮·
博格斯/ 凱瑟琳·內格爾/ 薩維恩·韋德/ 梅蘭妮·斯坦萊克/ 林賽·蘭德爾/ 薩拉·沃爾皮/ 萬達娜
·馬特拉尼/ 瑪麗艾倫·科奧/ 英格麗·塞萊斯汀/ 傑瑪·路易斯 
 
相關服務提供者​  
 
Danielle Quinn，物理治療​ ​ ​ dquinn@arlington.k12.ma.us  
 
羅賓·格雷斯，職能治療 ​ ​ ​ rgrace@arlington.k12.ma.us 
 
Linda Kita，言語和語言治療​​ lkita@arlington.k12.ma.us  
 
Renee Bernazani-Burke，言語和語言治療rburke@arlington.k12.ma.us  
     
Elena Knightly，社會工作者， ​ ​ ​ eknightly@arlington.k12.ma.us ​ ​
(781) 316-3659 
 
謝麗爾‧弗林，學校心理學家​​ ​  cflynn@arlington.k12.ma.us ， 
 
謝麗爾·戈夫，BCBA， ​ ​ ​ ​ ​ cgoff@arlington.k12.ma.us  
 
Amy Volante，學校護理師​ ​ ​ ​ avolante@arlington.k12.ma.us     
 
 
        
 
員工資質 
 
所有教學和相關服務人員都具有高素質，並在各自的專業領域獲得了認證。 
 
登記 
 
一月份，目前在 Menotomy 就讀的家庭將被要求填寫一份內部註冊表，並附上 50 美元的不
可退還押金（每個家庭 50 美元），以便他們的孩子在下一學年重新入學。此時，家長還可以
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為現在和以前的 Menotomy 學前班學生的兄弟姐妹進行登記。所有會議均以先到先得的原
則填補席位。 
 
二月，我們將向新家庭開放註冊。如有要求，我們將向提出申請的家庭提供申請表，並邀請
他們參觀設施。這些空間是透過抽籤來填補的。在開始註冊之前，此資訊可能會發生變化。 
 
 
 
財務事宜 
所有就讀於 Menotomy Preschool 的普通教育學生均需繳交學費。如果您採用分期付款計劃
，請按照付款時間表進行付款，付款日期為每月15日。如果您對付款計劃有任何疑問，請聯絡業務辦公室
，電話 (781) 316-3535 或發送電子郵件至 Eliseth Parson eparson@arlington.k12.ma.us 。請遵
守付款時間表，因為任何逾期付款都將收取 25.00 美元的服務費。未能支付學費將意味著
您的孩子將被除名。 
 
 

 
 
 

 
 
每日時間表 

 
我們的全天時間表是週一至週五 8:30 至 2:00 
 
我們的半天時間表是週一至週五 8:30 至 11:30 
 
所有學生提前放學時間為 8:30 至 11:30 
 
我們的日常課堂時間表為孩子們提供了參與教師指導的活動（會議/小組/豐富活動）和兒童
指導的體驗（室內和室外自由玩耍）的機會。我們對所有這些日常活動都有大致的時間安排
，請記住，靈活性在幼兒世界中至關重要。請詢問孩子的老師是否想要一份課堂每日時間表
的副本。 
 
出席人數 

定期和準時上學對於在學校取得成功至關重要。在這個年齡段，我們開始向學生灌輸對日
常學校重要性的理解，以及這是塑造他們性格的重要因素。父母可以透過不讓孩子不必要
地缺課來幫助他們。因此，家長將為孩子缺席提供書面解釋或電子郵件。對於可以提前通知
的缺勤類型，將需要提前提供此資訊。如果據報道因病長期或不定期缺勤，學校行政部門可
能會要求醫生出具證明，證明此類缺勤是合理的。 

 
送機/接機 
 
在送孩子當天下學之前，請使用電子郵件傳達您希望老師了解的任何重要資訊。由於接送
時間往往很繁忙，因此請不要指望老師會進行長時間的對話，因為這會讓他們遠離學生。我
們鼓勵您隨時致電或發送電子郵件給我們，我們將很樂意回覆您的詢問。一年中的任何時
候都可以召開會議來討論您孩子的進步。 
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如果您在即時下車時間之後到達，請按鈴，我們會讓您進入或下樓。請務必與總辦公室聯
絡。另外，如果您需要讓您的孩子提前放學，如果可能的話，請告知您的班主任。 
 
❑​ 下車時間為 8:25-8:35 
飯店內沒有停車場。因此，MPS 將進行滾動接送。請將學齡前兒童的汽車安全座椅放在汽
車駕駛側。當您將車停在靠近前門的位置時，工作人員將迎接您和您的孩子。請下車，並將
您的孩子從汽車座椅上解開。快速告別後，工作人員會幫助您快速告別，並帶領您的孩子前
往他/她的教室開始新的一天。請準備好您的孩子和他/她的物品以供送機。 
 
 
❑​ 接載（11: 25-11:35、1:55-2:05） 
當您駛近時，請將標語牌貼在儀表板上 幼兒園主入口。工作人員將來到您的車旁。請表明
您自己、您的孩子以及您孩子的無線電工作人員的身份。您的孩子將被帶到您的車上。駕駛
會將孩子安全帶固定在汽車座椅上，然後迅速下車。如果您遇到緊急情況並且需要由其他
人來接您的孩子，請致電總辦公室告知我們。任何在 Menotomy Preschool 接孩子的人都必
須持有帶照片的身份證件，並將姓名寫在孩子的同意書上。請對孩子的老師保持耐心，因為
我們會了解負責接您孩子的人員。除非採取所有這些步驟，否則沒有人會擁有孩子。您可以
隨時新增或刪除您孩子的同意書。 
上午課程（11:30）後請勿在操場上玩耍，因為班級很快就要使用操場。謝謝。 
 
 
 
延遲接載 
或2: 0 0）前接走。請盡快。準時接孩子非常重要，因為我們沒有工作人員陪孩子熬夜。我們
認識到確實會發生緊急情況，並要求家人和照護者盡快通知我們他們將遲到。當接孩子的
人遲到時，孩子會變得緊張和擔心，老師掌握必要的資訊會很有幫助，這樣他們就可以嘗試
減輕孩子的焦慮。如果您長期遲到，您就有可能被學前班計畫終止。 
 
 
帕門特學校停車 
我們要求家庭不要將車停在消防車道上。請不要堵塞鄰近的車道。如果您未在指定時間接
送孩子，請僅將車停在 15 分鐘停車區。 
 
 
 
課程 
 
根據適合發展的實踐，每個教室都將擁有堅實的基礎並專注於社交/情感發展。學前班是為
孩子們提供社會接觸和指導性團體體驗的時期，這將增強他們成為課堂上積極主動的成員
的能力。我們在所有教室探索以下課程： 
第二步（社交/情緒） 
積木（數學） 
學無淚（原手寫）（ELA） 
活潑的字母 (ELA) 
 
Menotomy 的課程是圍繞著特定主題和相關兒童書籍設計的。一些主題包括「歡迎來到學前
班」、「我們的感受」和「家庭」。每個主題都會花費大約兩週的時間進行探索，並融入課堂的
所有不同區域。家庭將透過我們的電子郵件通訊了解更多即將推出的主題，並始終受邀分
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享和建議相關活動。工作人員將以謹慎和尊重的方式滿足學習風格需要更詳細的日常安排
的學生的需求。 
 
每個月（十月至五月）都會有一個「本月顏色」。特色色彩將體現在教室的各個層面。家長將
在每月通訊中了解本月的顏色以及圍繞該倡議的活動。 
 
假日小號 
 
在 Menotomy，我們支持並認識到假期對兒童及其家庭都很重要。我們也知道許多節日並不
是所有人都慶祝的。為了支持和尊重我們家庭的多樣性，我們將承認假期，但不會提倡任何
節日慶祝活動。課程的設計包括一些假期的中立方面，而不關注宗教訊息。儘管我們不會宣
傳任何節日，但教師可以唱相關歌曲、閱讀和/或討論孩子要求的慶祝活動。我們也歡迎家
庭與孩子的班級分享他們自己的特殊或傳統的家庭慶祝活動。我們希望這種方法能激發對
構成我們課堂和社會的不同文化的興趣和尊重！ 
 
下雪天 
 
在阿靈頓公立學校因下雪而停課的任何一天，Menotomy 幼兒園都不會上課。請收聽廣播或
電視以收聽公告。學監也會向學前班家庭發送一封電子郵件。若延遲開放，僅允許兒童入住 
「僅上午」時段將取消。全天行程的兒童將按照宣布的延誤時間進行延誤。例如，延誤兩小時
將意味著 10:30 到達。當學前班工作人員認為旅行不安全時，該計劃可能會被取消。當下雪
天或下雪延誤時，阿靈頓公立學校將向所有家庭發送電話訊息。 
 
了解孩子的老師 
 
●​ 參加返校之夜和探訪日。 
●​ 閱讀所有透過電子郵件發送的新聞通訊和通知。 
●​ 經常查看公安部網站  
●​ 參加秋季和春季家長會 
●​ 參加每年一次的家庭活動。 
●​ 與孩子的老師討論任何疑慮或問題。沒有愚蠢的問題！ 
 
 
小吃和午餐 
 
MPS 是一個堅果安全的環境。為了孩子的安全，我們要求不要將含有任何形式堅果（包括
油）的產品帶入教室。如果您的孩子在上學前吃了花生醬或其他堅果產品，請讓他/她用肥
皂洗手並刷牙。 
 
，家長會提供健康的每日零食和飲料/水瓶以及午餐。 全天供應水。學校備有零食和水，以
防家長偶爾忘記帶零食和水。 Menotomy 幼兒園和阿靈頓學區為每個人提供免費午餐。如
果您希望您的孩子享用學校午餐，請使用先前電子郵件中發送的線上 Google 訂購表。如果
您沒有線上訂單，請聯繫您孩子的老師。如果提供每日零食有困難 對於您的孩子，請告知
老師或管理員- 我們可以提供協助！我們將鼓勵並提醒所有兒童每天吃零食和/或午餐。老
師可以和孩子一起做飯，這可能是當天的零食或帶回家。 
 
請告知我們您的孩子可能有的任何食物過敏或不耐受，並將其列在您孩子的註冊表上。兒
童過敏資訊會在教室裡秘密張貼，讓所有教職員都能獲得這些資訊。 
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課間休息 
 
如果天氣允許，在 Menotomy Preschool 就讀的所有兒童將有機會全年每天使用遊樂場。請
確保您的孩子在戶外玩耍時穿著得體。如果您覺得您的孩子身體狀況不佳，無法參加戶外
活動，那麼他/她當天應該待在家裡不上學。 
 
 
 
安全 
在 MPS，我們專注於您孩子和設施的安全。我們將始終允許家長和主要照顧者作為客座讀
者或其他活動進入教室，只要這不會對學生和教職員工產生負面影響。新年伊始，如果我們
詢問您是誰以及為什麼來這裡，請不要生氣，因為我們希望確保孩子們的安全。 
 
- 請記住我們的接送政策。只有您孩子同意書上註明的成年人才可以接送。如果有新人來 
MPS 接機，請通知孩子的老師，並確保接機人攜帶帶照片的身份證件 
- 請確保您已向我們提供您孩子的健康表以及我們可能需要的任何緊急記錄。讓我們隨時
了解您孩子的健康狀況以及姓名、地址和電話號碼的變化。 
 
您可以透過教導孩子街道和家庭安全來確保他們的安全。在辦公室保持最新的緊急情況姓
名和號碼。如果您發現任何違反我們安全程序的行為，請立即通知總部。 
 
 
 
健康與護理服務 
 
每所學校都分配了一名合格的護士，他們接受過相關領域的培訓和認證。 
學校護理的專業實踐可促進福祉、學業成功、 
和學生的終身成就。為此，學校護士促進積極 
學生對正常發展的反應；促進健康和安全，幹預 
實際和潛在的健康問題；提供案件管理服務，並積極 
與他人合作，培養學生和家庭的適應、自我管理、自我倡議和學習能力。 
 
阿靈頓學校護士提供： 

●​ 疾病護理 
●​ 學校傷害的預防和治療 
●​ 藥物管理和監測 
●​ 為患有以下疾病的學生提供個人化醫療保健規劃和個案管理 

特殊醫療保健需求 
●​ 健康諮詢和健康促進 
●​ 學生健康檔案管理 
●​ 健康檢查（視力、姿勢、聽力、身高、體重、物質使用） 
●​ 與學生、家長、學校社區和醫療保健部門的溝通 

提供者 
●​ 傳染病預防與控制 
●​ 獲得醫療保健服務和保險 
●​ 應急準備和回應 
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學生生病期間的出席情況 
 
有時，學生應該為了自己的福祉而留在家裡，並且 
保護其他學生。如果您的學生有以下情況，則應留在家中： 

●​ 無法控制和/或咳痰 
●​ 過去 24 小時內發燒超過華氏 100.0 度 
●​ 過去 24 小時內嘔吐或腹瀉 
●​ 喉嚨痛和腺體腫脹 
●​ 未確診的皮疹或皮疹 
●​ 耳痛、劇烈頭痛或眼睛流膿 

 
學生急性疾病後或開學後應留在家中 24 小時 
用於診斷感染的抗生素。他們也應該在不使用退燒藥物（對乙醯氨基酚、布洛芬等）的情況下 24 
小時內不發燒。 
 
長期缺勤後重新入境 

在學生從醫療或精神科住院治療返回學校環境之前，會召開重新入學會議。參與者包括家長/監護

人、學生、管理人員、學校護士和學校輔導員。學校要求家長/監護人提供學生醫生的書面聲明/出
院計劃，供團隊在規劃和協調適當的服務以及評估學生的健康需求時考慮。 

被學校開除 
 
為了遵守馬薩諸塞州普通法第 71 章第 56 條的規定，如果發現學生患有疾病、受傷或需要治療或

進一步評估的疾病，學校護士、校長或緊急聯絡人將通知家長/監護人或緊急聯絡人。指定人員要

求立即解僱其學生以尋求適當的照顧。 
 
傳染病 
 
使用良好的感染手段可以控制傳染病的傳播 
控制實踐。在學校環境中，適合年齡的免疫接種是關鍵 
防止疫苗可預防疾病的傳播。適當的手部衛生， 
標準預防措施、適當的清潔和消毒是有效的方法 
防止大多數傳染病的傳播。這些做法在阿靈頓公立學校中一致實施。 
 
如果學生表現出任何傳染病症狀，且衛生官員要求隔離，只要該學生的疾病被認為具有傳染性，

就必須讓該學生離開學校。如果在學校出現症狀，家長/監護人將收到通知，必須將學生帶回家。

如果出現傳染病，學校護士應按照 MA DPH 的要求通知衛生官員。 
 
醫療保健提供者註意事項  
 
出於健康和安全原因，家庭和學校護士辦公室之間的溝通非常重要。家長/監護人有責任盡快向學

校護士報告所有學生受傷和重要醫療資訊（頭部受傷、骨折、扭傷、需要縫合的撕裂傷、手術、嚴

重疾病、所有住院治療等）。所有返回學校的學生都需要攜帶任何活動限制裝置（例如拐杖、石

膏、吊帶、支架等）提供醫療保健提供者說明，表明身體限製或限制。 
 
藥物政策 
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如果孩子需要腎上腺素（EpiPen、Auvi-Q 等）和/或個人醫療保健計劃（例如氣喘、危及生命的過

敏、糖尿病、癲癇症），請盡快聯繫學校護理師進行討論和簽署適當的表格。您或您指定的負責任

的成年人應將藥品裝在藥局或貼有製造商標籤的容器中運送到學校。請要求您的藥劑師為學校

和家庭提供單獨的瓶子。運送到學校的藥品不得超過三十天的用量。家長/監護人必須在每個學年

開始時同意學生接受非處方藥物，例如對乙醯氨基酚和布洛芬。 
 
日常用藥 
 
為確保用藥期間兒童的健康與安全 
上課日，必須遵守以下程序： 

●​ 在學校服藥之前填寫以下表格並交還給護士： 
○​ 家長/監護人簽署同意給予藥物 
○​ 由孩子的醫生簽署的藥物醫囑。藥物處方應交給您孩子的執照處方醫生（醫生、執

業護士）填寫並交還給學校護士。該命令必須根據需要在每個學年開始時更新。 
●​ 請造訪APS 網站上的健康與照護服務頁面，以取得藥物許可表格。 

 
短期處方藥 
 
除非學校規定要給予藥物，否則不得將藥物帶到學校。在 
為了保護所有學童，當學生必須時，將使用以下程序 
上課期間短期服用藥物： 

1.​ 家長/監護人應詢問醫師是否可以在上課時間以外開藥。 
2.​ 如果必須在上課時間內服藥，家長/監護人將 

供應量不超過 10 天。 
3.​ 準確的劑量將裝在藥房貼有標籤的容器中發送 

以下資訊：兒童姓名、藥物名稱和劑量、日期 
處方，以及處方醫師姓名。 

4.​ 家長/監護人將向護理師發送便條/電子郵件，允許其按處方服用藥物。學校護士或指定人

員將分發藥物。 
5.​ 如果服藥時間超過十天，我們會寄一份表格回家 

由 MD 完成並回傳給護士。 
6.​ 不鼓勵學校使用非處方藥， 

除非在特殊情況下，並且只能由護士書面許可。 
7.​ 學生可以攜帶用於治療氣喘的定量吸入器和用於預防過敏反應的腎上腺素，並在獲得書

面許可並與學校護士討論後自行給藥。 
8.​ 學生不得在學校持有藥物， 除非他們根據學校護士的判斷獲得自我管理許可並符合 

MDPH 藥物管理條例 105 CMR 210.000。 
 

患有危及生命的過敏症的學生 (LTA) 
 
請參閱以下 APS 學校委員會政策 

●​ JLCCB 患有危及生命的過敏症的學生 
●​ JLCCB-E 針對患有危及生命的過敏的學生的協議和指南  

 
免疫接種 
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所有學生入學前必須完成免疫接種，並按照馬薩諸塞州公共衛生部的要求進行更新。麻州法律允

許兩種類型的豁免：1) 根據家長/監護人的書面請求，宗教豁免進行體檢或篩檢；和/或 2) 根據您

孩子的醫生的書面請求，醫療豁免。獲得豁免的學生在疾病爆發期間可能會被排除在外。免疫豁

免必須每年完成。 
 
患有愛滋病或愛滋病毒感染的學生的權利 
 
如果學生患有愛滋病或感染愛滋病毒（導致愛滋病的病毒），則該學生享有法律規定的某些權利。

此外，麻州教育部和麻州公共衛生部製定了書面政策，告知學校應如何採取行動以保護這些權

利。以下是該政策的摘要： 
1.​ 每個學齡兒童都有權利接受公共教育。 
2.​ 患有愛滋病或愛滋病毒感染的學生有權將其醫療狀況保密。 
3.​ 如果家長告訴學校某人學生患有愛滋病或愛滋病毒感染，未經家長許可，他們不應告訴其

他人。 
4.​ 家長可以允許學校人員以書面形式告訴某些其他人學生患有愛滋病或愛滋病毒感染。 

 
馬薩諸塞州普通法第三章第 70F 條禁止醫療保健提供者、醫生和醫療保健機構（包括學校診所）

在沒有具體說明的情況下披露 HIV 檢測結果，甚至是已進行檢測的事實。接受測試者的知情書面

同意。 
 
請注意：愛滋病毒/愛滋病資訊不被視為學生健康記錄的一部分。 
 
 
疏散計劃 
每個出口處都張貼有疏散指示。我們練習疏散程序並定期參加消防演習。 
 
保密 
兒童檔案中的所有資訊均應保密，未經任何人書面同意不得洩露。唯一有權查看兒童檔案
內容的人是 Menotomy Preschool 的工作人員。家長可以隨時查看孩子的檔案。如果孩子的
檔案被傳喚，家長將立即收到通知。 
 
 
關於虐待兒童的政策 
虐待兒童在法律上是指個人與 18 歲以下兒童的身體、性或心理健康可能有害的任何接觸
事件。如果 Menotomy 幼兒園的任何一名工作人員認為兒童是受害者如有濫用行為，他們
會通知行政人員。法律要求工作人員記錄並向兒童和家庭部(D CF )報告任何虐待的懷疑和
證據 
 
 
紀律與行為管理理念 
在Menotomy Preschool ，老師將孩子納入他們的管教方法。當出現需要介入的情況時，他們
會降低自己的水平並詢問孩子發生了什麼事，以表達對孩子的尊重。老師會傾聽孩子的聲
音並協助他們確定孩子的感受和原因。然後，孩子和老師將參與解決問題的行動，並共同努
力達到各方都認為問題已解決的程度。我們的目當老師和孩子都覺得他們已經準備好安全
地重新進入時，再回到小組。 
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根據早期教育和保育部 (DEEC) 條例 7.07，紀律和指導是一致的，並且基於對每個孩子的
個人需求和發展的理解。工作人員指導紀律的目標是最大限度地促進兒童的成長和發展，
並保護團體和團體中的個人。具體來說： 
●​ 不得使用體罰，包括打屁股。 
●​ 任何兒童均不得受到殘忍或嚴厲的懲罰、羞辱或辱罵。 
●​ 任何兒童不得被剝奪食物、水、家中物品或戶外時間作為懲罰形式。 
●​ 任何兒童不得因弄髒、弄濕或不使用廁所而受到懲罰。 
 
如廁訓練 
在Menotomy Preschool，我們在過程中為處於任何級別的兒童提供支援。您應該攜帶至少一
件可以留在學校的換洗衣服。衣服上應該標有您孩子的名字。我們將鼓勵孩子們將使用衛
生間作為日常安排的一部分，教師將持續詢問孩子是否需要使用衛生間。請告知老師您的
孩子用來描述她/他的廁所需求的具體字詞。當孩子發生意外需要老師協助上廁所或換衣服
時，只有幼兒園老師或相關服務機構的老師會陪同孩子，以確保孩子的安全。任何時候都不
會讓孩子因為發生意外而感到羞恥或受到懲罰。在Menotomy，我們相信如廁訓練就像您孩
子發展的所有其他領域一樣，只有在您的孩子準備好後才能掌握，不能強迫或倉促。 
 
  
每月時間表和時事通訊 
我們將分發一份活動日曆，顯示特殊活動、停課日等。幼兒協調員和您孩子的老師將發送電
子郵件更新。 Menotomy Preschool 網站也將為家庭提供重要日期和其他資訊。 
 
家長回饋 
我們始終鼓勵家長提出意見、建議、想法（是的，甚至是投訴！）我們隨時可以透過電話/電
子郵件回答問題並討論您的疑慮，但我們知道可能需要一些時間回電和電子郵件。對於任
何需要超過幾分鐘討論的問題，建議進行特別預約。在春季，您將被要求填寫專案評估，其
中包含有關專案品質的具體問題。在 Menotomy，我們重視這種投入，以便我們能夠以最好
的方式為我們的家庭提供服務。 
 
會議 
家庭會議每年舉行兩次（十二月和五月/六月）。這些都很重要，一定要參加。這是一個與學
前班老師討論您孩子在學校的參與、擔憂、問題和快樂的機會。每個孩子都會有一個預定的
會議時間。時間表將在會議時發布，家長可以報名選擇最適合他們的日期/時間。如果您無
法預約，請與幼兒園工作人員討論安排其他更方便的時間。如果您想參加額外的會議，您也
可以聯絡您孩子的老師。需要時也可以透過電話或電子郵件與我們聯繫。 
 
在Menotomy 幼兒園，我們使用影片和照片在家長活動中、在網站上、在高中年鑑、向潛在
家庭提供的資訊傳單、課堂展示以及阿靈頓倡導者活動中向註冊家庭演示和展示幼兒園的
日常情況。特別活動。您將被要求簽署使用圖片/影片的許可表格，該表格將與您孩子的老
師分享並保存在他們的文件中。 
 
您的孩子需要什麼 
我們建議父母讓孩子穿上可以讓他們參加所有日常活動的衣服。我們將進行許多雜亂的活
動，可能會導致一些衣服被弄髒。孩子們在所有凌亂的藝術項目中都穿著工作服，但這並不
能保證不會出現污漬。每個孩子應至少攜帶一件可以留在學校的換洗衣服。衣服上應該標
有您孩子的名字。我們也建議孩子穿不露趾的鞋或運動鞋，因為在戶外玩耍時穿涼鞋和夾
腳拖可能會很困難。 
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實地考察/訪客 
**由於學前班入學的兒童數量較多，我們將限制實地考察。這些旅行包括繞著街區散步或
前往當地公園。為了彌補實地考察的不足，我們安排了不同主持人的特別參觀。過去的一些
演講者包括好奇生物、鵝媽媽和講故事的大喬。 
 
 
請通讀手冊。請發回最後一頁或發送電子郵件給您孩子的老師，以表明您已閱讀本手冊。我
們期待美好的學年！ 
 
 
 

 
 

家長手冊表格 
2023-2024 

 
 

我，_______________________________________，（家長/監護人），已閱讀《
Menotomomy 學前手冊》並了解學校的政策和程序。我在下面的簽名表明我已閱讀本手冊
，並同意配合並遵守學校頒布和提供的 MENOTOMY PRECHOOL 的一般政策和程序。 
 
 
小孩的名字_______________________________________________ 
 
家長簽名____________________________________________________ 
 
 
簽署日期_____________________________ 
 
 
 
 

請退還此表格或發送電子郵件給您孩子的老師，以表明您已閱讀本手冊。謝謝。 
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