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1. EXPLICATIONS DE BASE:

Ce document contient les explications sur les criteres de sélection pour chaque course de la saison.

Il contient aussi les explications concernant la liste de force pour la sélection 2026-2027.

Un systéme de sélection parfait n’existe pas, mais I'objectif de Ski-VS est de s’en approcher en le faisant évoluer.

Il important de savoir :

Le nombre de 25 courses est le maximum et non |'objectif et ne peut pas étre dépassé selon le reglement de
Swiss-Ski.

La participation aux courses devrait étre augmentée de facon continue d'année en année.

La participation aux championnats valaisans et a la finale (1 course minimum) a Veysonnaz est obligatoire
pour tous les skieurs des CRP.

Les jeunes des CRP ne peuvent pas participer a des courses hors canton (courses a points Swiss-Ski) a
I'exception des courses Migros Grand-Prix et aux courses IR Ouest (IRW), NATIONALE (NAT) et
INTERNATIONALE selon la convocation officielle du Chef Alpin Ski Valais.

Pour simplifier le document stratégique : U16+ = année de naissance 2010 ; U16 = année de naissance 2011 ;
Ul4+=2012; U14 = 2013, U12 = 2014

Le Powertest d'automne (15 novembre 25 a Sion) est obligatoire pour tous les athletes des CRP et les jeunes
U12 et Ski Team intéressés par la sélection du CRP en avril 26. Le Powertest de printemps (13 juin 26 a Saviése
est obligatoire pour les jeunes des CRP et des Ski Team peuvent y participer s'ils le souhaitent

Les athlétes U14 sélectionnés a Ski Valais rejoignent les structures pour 2 ans

La sélection sera communiquée le deuxieme mercredi aprées la finale de Ski Valais a Veysonnaz sur le site

Internet de Ski Valais www.ski-valais.ch

2. TYPES DE COURSES :

CUP FMV (courses régionales) :

Courses régionales
Ces courses doivent permettre aux jeunes skieurs licenciés des clubs d'une région de se confronter (Bas-Valais
/ Valais-Central / Haut-Valais). La finale cantonale se dispute sur 4 épreuves. Ski Valais demande aux athlétes

de courir dans leur région respective.
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RAIFFEISEN VS Trophy (courses cantonales):

Ces courses sont ouvertes a tous les licenciés.
® Restrictions : les U12 (2014) ne participent pas aux courses de décembre et aux Super-G
e Courses : selon la planification, soit 1 course en 2 manches additionnées (seulement championnats VS), soit 2
courses par jour
e Classement : classement séparé U12, U14 et U16 pour chaque manche/course.
e NEW : Calcul des points séparés pour les U12-U14 et les U16, chaque course sera annoncée avec 2 codex

différents. Un codex pour les U12-U14 et un autre pour les U16 (attention lors des inscriptions !!)

Raiffeisen VS Trophy :

En cas d'égalité c'est le nombre de victoires qui départage les athlétes et ensuite I'avantage est donné a I'athlete le
plus jeune. Des points seront attribués lors de chaque course sur le modéle suivant : 1ére place = 100 pts / 2éme place
= 80 pts / 3éme place = 60 pts, 50, 40, 36. 32, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16, 15, 14,.... Toutes les courses cantonales

seront prises en compte, y compris les Championnats VS et les Finales. Lors des Finales, les

cas P ... \  trois premiers au classement recevront un prix.
u12 | u12 |
M \‘ RAIFFEISEN |

Les coureurs sont répartis entre Ski Valais, Ski Romand, Giron Jurassien.
e Restrictions : seul les courses RAIFFEISEN VS Trophy sont prises en compte pour les sélections
e Courses : chaque jour a lieu 1 course en 2 manches additionnées (sauf Super-G).
e Classement : il n'y a qu'un classement (une méme catégorie pour les U14 et U16).
e Restrictions : jusqu’au 31 janvier 2026, ces courses sont réservées aux U16 et U14+ (sauf sur wildcard du chef

alpin)

COURSES NAT (courses nationales):

Ces courses sont sur sélections, effectuées par Ski Valais selon le protocole de sélection.
40 coureurs, répartis entre Ski Valais (24), Ski Romand (12), Giron Jurassien (4), sont au départ. Cette répartition
peut-étre modifiée selon les résultats des athlétes.
e Restrictions : jusqu’au 31 janvier 2026, ces courses sont réservées aux U16 (sauf sur wildcard du chef alpin)
e Courses : chaque jour a lieu 1 course en 2 manches additionnées (sauf Super-G).

e (Classement: il n'y a qu'un classement (une méme catégorie pour les U14 et U16)
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COURSES INT (courses internationales):

Ces courses sont sur sélections, effectuées par Swiss-ski, par I'IRW ou par Ski Valais, selon les listes de force.
Le nombre de participants dépend des organisateurs.
Le chef alpin s’occupe des sélections.
® FESA Games, Berchtesgaden, 24.02-01.03.2026 - U16 12 places mais max. par sexe selonle classement de la
Sunrise Cup (sélection a définir)
® La Scara, Val d’Isere,(FR) - 2-3 avril 2026 (sélection IRW a définir)
e Whistler Cup - 9-12 avril 2026 - U16 - 3 filles et 3 gargons selon le classement de la Sunrise Cup (sélection a

définir)

POWERTEST
Le Powertest d'automne est obligatoire pour tous.

e Les U12 quin'ont pas pu participer au Powertest en automne et qui ont un certificat médical ou des raisons
familiales valables seront convoqués un mercredi aprés-midi fin mars / début avril dans le Valais central pour
rattraper le Powertest.

e Siune personne ne peut pas participer au Powertest en automne en raison d'une blessure (certificat médical
obligatoire), son dernier Powertest cantonal sera utilisé. Le certificat médical doit étre envoyé par mail a
Giuseppe Cutruzzola, responsable du Powertest, a 'adresse suivante : cutruzzola.giuseppe@gmail.com dans
les 5 jours. En cas d'absence non excusée au Powertest d'automne, le résultat est évalué a 0 point.

e Le Powertest de juin est obligatoire pour tous les athlétes des CRP. Il est facultatif pour les Ski Teams

e |Le Powertest d'automne est obligatoire pour tous les athlétes des CRP, les jeunes U12 et les athlétes des Ski
Teams intéressés par une sélection pour un CRP en avril 26.

e Les Ul6+ ne participe pas au Powertest de novembre étant donné qu’ils doivent déja prendre part au
Powertest Swiss Ski

L'établissement de la liste de force de condition physique se base sur le Swiss-Ski Power Test

Power 2025-2 kiValais_F, X

® Le test technique est organisé par Ski Valais durant les compétitions Valais Trophy

o Le test technique est obligatoire pour une sélection a Ski Valais et fait partie des 4 éléments nécessaires a
I'obtention d'une Talentcard (Performance, Technique, Powertest, évaluation de I'entraineur) |

e Evaluation : En cas de chute, déduction d’un point. Lors de la perte d’un ski, déduction d’un demi-point. Les

notes de 1 a 6 sont utilisées
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® Les tests auront lieux lors des journées suivantes :
o 10-11 janvier, Anzere
o  7-8février, Crans-Montana (U14-U16)
o 7-8 mars (SL), Bruson
o 11 avril, Veysonnaz (U12)(réserve U14-U16)
e Lesdisciplines seront déterminées le matin des tests et tiendront compte des conditions de neige. Elles

seront communiquées a la distribution des dossards, et seront choisies dans le catalogue ci-joint

Test Technique.docx

METHODE DE SELECTION AUX RSE

Courses sur sélection IRW et NAT:

Pour chaque course sur sélection, le protocole détermine le systeme de sélections appliqué pour réaliser la liste de
force.
Pour les courses nationales, le nombre de sélectionnés est variable.

Quota IRW :

Ski Valais attribue 50 places fixes selon les listes de sélections publiées pour chaque IRW et distribue des Wildcards
pour les places supplémentaires (env. 16 places) en collaboration avec les responsables CRP et le chef alpin.

La distribution des places pour la saison 2025-2026 se trouve dans le schéma qui suit

QUOTA COURSES IRW

TOTAL= 66 athlete | Filles | Gargons Total
uil4 18 18 +16
Ul6 +17 +17 134
Total 125 +25 +50

En cas de places supplémentaires pour Ski-Valais, c’est le chef alpin qui peut les attribuer.

Un athlete qui refuse sa sélection pour une course IRW n’est pas autorisé a participer a une course Raiffeisen qui aurait
lieu le méme week-end. Le responsable CRP peut par contre décider de désinscrire un athlete d’'une IRW et le faire
participer a une course Raiffeisen. La décision finale revient au chef alpin.

Quota NAT :

® Le nombre de places est déterminé selon le protocole IRW et se monte a 24 pour Ski Valais (40 coureurs,
répartis entre Ski Valais (24), Ski Romand (12), Giron Jurassien (4), sont au départ. Cette répartition peut étre
modifiée selon les résultats des athlétes.

e lattribution des places « Ski-Valais » se fait suivant la liste de force et selon le protocole de sélection.
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Autre:

Pour des sélections le plus correctes possibles, et pour corriger d’éventuelles fautes dans le systéme de sélections, des
Wildcards peuvent étre assignées de maniere « nominatives » par le chef alpin. Il s'agit de quelques cas particuliers
dus a différentes raisons (blessure, maladie, résultats particuliers, planification particuliére,etc.):

1. Les Wildcards pour les courses NAT sont distribuées uniquement aux athletes ayant montré qu'ils ont le
potentiel pour étre dans les meilleurs suisses de leur catégorie (1-10 filles et 1-15 gargons).

2. Les Wildcards pour les courses IRW sont distribuées uniquement aux athlétes ayant le potentiel pour remplir
les critéres d'une qualification a une course NAT.

3. Les Wildcards pour les courses hors canton seront distribuées uniguement aux athlétes lors de circonstances
exceptionnelles (minimum 6 semaines de blessures, maladies, raisons familiales...) et toujours sur demande
du responsable CRP et validées par le chef alpin.

4. Pour participer aux courses NAT, il faut prendre le départ de toutes les courses IRW (sauf avec certificat de
blessure, maladie)

5. Les athletes hors structures doivent participer aux courses Raiffeisen afin de se sélectionner pour les IRW
et/ou les NAT. En cas de sélection, ils doivent s’acquitter d’un forfait journalier de CHF 40.00 afin de profiter
des structures de Ski Valais (obligatoire).

Points Swiss Ski: (Site officiel: www.swiss-ski.ch)

Les points Swiss Ski sont de la compétence de Swiss-Ski. A chaque course a points, les athlétes réalisent des points
Swiss Ski. Ceux-ci servent a établir I'ordre de départ des courses. Ces points sont mis a jour 4 fois par saison. Pour la
liste finale, seuls les 2 meilleurs résultats sont retenus.

Dans les courses Nationales (dés la 5éme course), I'ordre de départ sera établi selon le classement de la “Jugend Cup”

Sélection pour: IRW 1-2 17-18 janvier 2026 1xGS/1xSL

Quota: selon le schéma

Systeme de sélection :
- U16-U14+ : Les 2 meilleurs résultats au points Swiss-Ski en SL et les 2 meilleures résultats au points
Swiss-Ski en GS

Les résultats des courses ci-dessous comptent pour la sélection:
- RAIFFEISEN VS Trophy N° 1-2-3-4-5-6-7 =7 courses

Wildcards: par le chef alpin

Sélection pour: IRW 3-4-5 13-14-15 février 2026 1GS /2xSL Les Diablerets/Jaun

Quota: selon le schéma
Systeme de sélection:

- U16+-U14 : Les 2 meilleures résultats aux points Swiss-Ski en GS et les 2 meilleures résultats au points Swiss
Ski en SL

Les résultats des courses ci-dessous comptent pour la sélection:
- RAIFFEISEN VS Trophy N° 1-2-3-4-5-6-7-8-9 =9 courses

Wildcards: par le chef alpin
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Sélection pour: IRW 6-7-8 14-15 mars 2026 2SG/1GS

Quota: selon le schéma
Systeme de sélection:

- U16+-U14 : Les meilleurs résultats au points Swiss-Ski en GS, SG et/ou combirace
Les résultats de la course ci-dessous comptent pour la sélection:

- RAIFFEISEN VS Trophy N°10-11-12-13-14 =5 courses

Wildcards: par le chef alpin.

Sélection pour: NAT 1-2-3 23-24-25 janvier 2026 1xSL/2xGS

Quota: Selon les places Ski Valais U16
Systeme de sélection:

- U16+-U16 : les athletes ayant obtenu une place dans le top 4 pour filles et le top 6 pour les garcons aux IRW
1-2 sont directement sélectionnés pour les NAT 1-2-3

- U16+-U16 les athletes ayant obtenu le meilleure résultat aux points Swiss Ski (IRW 1-2)
Les résultats des courses ci-dessous comptent pour la sélection:

-IRW N° 1-2 =2 courses
Wildcards: par le chef alpin (participation U14+ envisageable)
Remarques:

- Tous les athletes sélectionnés participent aux entrainements convoqués par Ski Valais
- Tous les athletes sélectionnés logeront sur place (délégation Ski Valais), également aux entrainements.

Sélection pour: NAT 4-5 21-22 février 2025

Quota: Selon les places Ski Valais U16
Systeme de sélection:

- U16+-U16 les athletes ayant obtenu une place dans le top 4 pour les filles et le top 6 pour les gargons aux
IRW 4-5 sont directement sélectionnés pour les NAT 4-5

- U16+-U16 les athletes ayant obtenu le meilleure résultat aux points Swiss Ski en SL (IRW 2-3-4)
Les résultats des courses ci-dessous comptent pour la sélection:

- IRW N° 2-3-4 = 3 courses
Wildcards: par le chef alpin (participation U14+ envisageable)
Remarques:

- Tous les athletes sélectionnés participent aux entrainements convoqués par Ski Valais
- Tous les athletes sélectionnés logeront sur place (délégation Ski Valais), également aux entrainements.
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Sélection pour: NAT 6-7-8 19-20-21 mars 2026 2 SG /1xGS

Quota: Selon les places Ski Valais U16
Systeme de sélection:
- U16+-U16 les athletes ayant obtenu une place dans le top 4 pour les filles et le top 6 pour les gargons aux
IRW 6-7-8 sont directement sélectionnés pour les NAT 6-7-8
- U16+-U16 les athletes ayant obtenu le meilleur résultat aux points Swiss Ski (IRW 3-6-7-8)
Les résultats des courses ci-dessous comptent pour la sélection:
- IRW N° 3-6-7-8 = 4 courses
Wildcards: par le chef alpin (participation U14+ envisageable)
Remarques:
- Tous les athlétes sélectionnés participent aux entrainements convoqués par Ski Valais

- Tous les athlétes sélectionnés logeront sur place (délégation Ski Valais), également aux entrainements.

4. LISTE DE FORCE POUR SELECTION SKI VALAIS SAISON 2026-2027

Explications de base

- Base : pour étre sélectionné a Ski Valais, les athlétes doivent étre domiciliés en Suisse (attestation de domicile)

- Quota: Le nombre définitif d’athletes au bénéfice d’'une talent card sera déterminé en fin de saison sur la base des
critéres de sélection définis par les entraineurs et de la stratégie de Ski Valais (a disposition sur le site internet
www.ski-valais.ch).

- Critéres spéciaux : Deux fois par an ont lieu des Powertest cantonaux et nationaux (juin, novembre). Si un athléte ne
peut pas participer au Powertest du mois de novembre (attestation médical), nous prendrons en considération le
Powertest cantonal de I'année précédente

- Critéres: - Performance 60% (courses)

- Technique 15% (test technique)
- Power Test 15% (novembre)

- Avis d’entraineur 10%

e Une liste de force sera établie pour chaque critére. Les calculs se font de maniere séparée par sexe et par
année de naissance.

® Les listes de forces ne sont pas communiquées

® |la sélection sera communiquée le deuxieme mercredi aprés la finale de Ski Valais a Veysonnaz sur le site
Internet de Ski Valais www.ski-valais.ch

Exemple

Performance

Les 2 meilleurs résultats Swiss Ski de la saison en cours sont pris en compte et la moyenne des ces résultats est
indiquée en pourcentage. Le résultat est calculé en pourcentage, le meilleur obtenant 100%, le moins bon obtenant
20% (par définition).
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Technique

La liste de force technique se calcule sur la base moyenne des 3 disciplines techniques. Le résultat est calculé en
pourcentage, le meilleur obtenant 100%, la valeur la plus basse le 10% (par définition). Toutes les autres valeurs sont
calculées sur le principe de la regle de 3.

Powertest
Le PowerTest de novembre sert de base de calcul. Le résultat est calculé en pourcentage, le meilleur obtenant 100%, le
plus bas 10% (par définition). Toutes les autres valeurs sont calculées sur le principe de la regle de 3.

Evaluation de I'entraineur

Au mois d'avril les entraineurs responsables des CRP remplissent un document d'évaluation. Le résultat est calculé en
pourcentage, le meilleur obtenant 100%, la valeur la plus basse le 10% (par définition) Pour les autres valeurs le
principe de la regle de 3 est appliqué.

Sélection U12

Le nombre de jeunes U12 sélectionnés varie chaque année en fonction de la densité des performances en
comparaison avec les athletes plus agés. Il existe 2 criteres de sélection :

1. Sur la base du classement final du Raiffeisen Trophy, sont directement qualifiés pour leur CRP respectif :

e |es 10 premieres filles
® |es 15 premiers gargons

2. D'autre part, en fonction des résultats suivants :
e Performance

e Note technique
e PowerTest (Novembre)

Ski Valais ne prend pas en compte l'avis d'entraineur pour la sélection des U12, la fiabilité de I'évaluateur (quel
entraineur avec quel critere) ne pouvant pas étre garantie.

Les responsables CRP prendront contact avec les entraineurs de clubs afin d'obtenir des informations sur le niveau
technique, la motivation, la disponibilité ainsi que les certificats médicaux des athletes U12 a sélectionner .

Sélection Team FIS

Les criteres de sélections pour les différentes équipes U18-U19 sont les suivants :

NLZ Ouest Performance (critéres)

e Top 8 au classement final des confrontations nationales (Talentcard nationale)

NLZ Formation (critéres)

e les athlétes avec 5 points NLZ lors des IRW-NAT sont considérés pour une sélection dans le NLZ Ouest
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Team FIS Ski Valais (criteres)
Pour étre sélectionné au team FIS, les athléetes doivent étre domiciliés en Suisse et avoir la nationalité Suisse.
Ils doivent étre membre d’un SC valaisans depuis minimum 2 saisons.

Année de transition U16/U18 (2010) :
Filles étre dans le top 10 de la liste de force Ski Valais + avis d’entraineur
Gargons étre dans le top 12 de la liste de force Ski Valais + avis d’entraineur

5. STATUTS BLESSES

Lorsqu'une attestation médicale de minimum 6 semaines est fournie (jusqu'au ler avril au responsable CRP)
I'attribution de la talentcard est automatiquement renouvelée pour la saison suivante (excepté pour les U16+). Pour
les cas spéciaux, discussions des entraineurs lors des sélections en avril.

Blessure / absence au Powertest

Si un athléte blessé (avec certificats médicaux) ne peut pas participer aux Powertest en novembre, le Powertest
cantonal de I'année précédente en juin sera pris en compte. Le certificat médical doit étre transmis au plus tard 5 jours
apres le test au Chef Alpin. En cas d'absence non justifiée au Powertest en automne, 0 points sera donné a I'athlete.

Blessure / absence au test technique

Si un athléete doit renoncer a participer a une partie du test technique en raison d'une blessure (attestation médicale a
envoyer au Chef Alpin avant le 10 avril), en cas d’absence non justifiée, il recevra la note 0.

Athl ire de ski Valai

Les athlétes qui n'ont pas été sélectionnés dans la structure de Ski Valais mais qui réussissent a se qualifier (selon liste
de force) pour les courses interrégionales et nationales pourront étre sélectionnés et y participer. Lorsqu'un athléte
peut participer a un entralnement ou a une course organisée par Ski Valais, il doit présenter la convocation au
directeur de son établissement scolaire afin d'obtenir les congés nécessaires. La décision appartient a la direction des
écoles.

Un forfait journalier de CHF 40.00 sera demandé afin de profiter des structures de Ski Valais.

Le Power Test organisé en automne et au printemps sont ouverts a tous et le Power Test en automne est obligatoire
pour une éventuelle sélection dans les structures de Ski Valais.
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